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naudojima.

Tema

Gyvenimo ir karjeros
kompetencijos

Trukmeé
60-80 minuciy

Lygis
Pazengusiyjy

Taikomi informatinio
mastymo principai

MOKYMOSI VEIKLY BE KOMPIUTERIO
RINKINYS

Mano jtemptos dienos issukis:
kasdieniy uzduociy organizavimas ir
laiko planavimas

Sioje veikloje suaugusieji besimokantiegji
bendradarbiaudami planuoja kasdienes veiklas ir nustato jy
prioritetus, turédami nedaug laiko. Jie palygina skirtingas
dienotvarkes, aptaria, kas svarbiausia, ir apmasto, kaip
kasdieniai jprocCiai veikia stresg, poilsj ir gerove. Atlikdami
paprastas uzduotis ir diskutuodami grupéje, dalyviai iesko
praktiniy budy veiksmingiau planuoti laika. Atlike veiklg, jie
geriau supras, kaip susidarytilabiau subalansuotg ir lengviau
igyvendinama dienotvarke.

Tiksliné grupé:
Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kuriy skaitmeninés
kompetencijos menkos
Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kurie yra jgije ribota
formalyjj issilavinima ar kvalifikacija
Zemos kvalifikacijos suaugusieji, retai dalyvaujantys
mokymosi visg gyvenima veiklose ar mokymuose

Mokymosi tikslai

Sios veiklos metu suaugusieji besimokantieji ugdys
gebéjimus:

e suskaidyti dienotvarke j smulkesnes veiklas;

» atpazinti pasikartojancius laiko paskirstymo
désningumus;

* nustatyti, kurios veiklos svarbiausios;

* aptarti, kaip suderinti pareigas ir laisvalaikj;

* apmastyti savo laiko planavimo jprocius.

Kompetencijy sritys

a) Inovacijy kompetencijos
] Kurybiskumas
Kritinis mastymas
Problemy sprendimas
Bendravimas




Dekompozicija Bendradarbiavimas

Sablony L .
atpaZinimas b) Informacinio rastingumo kompetencijos
. Gebéjimas rasti, suprasti ir kritiSkai analizuoti

Abstrakcija informacija

[1 Algoritminis O Skaitmeninio ir vaizdinio turinio interpretavimas

mastymas [] Ziniasklaidos jtakos ir SaliSkumo suvokimas
c) Gyvenimo ir karjeros kompetencijos

Lankstumas ir gebéjimas prisitaikyti

Metodas Iniciatyvumas ir savarankiskumas

Zaidybinimas Socialumas ir tarpkulturiné kompetencija

Mokymasis O Produktyvumas

sprendziant is&ikius ] Lyderyste ir atsakomybé

Bendradarbiavimu Mokymosi rezultatai

gristas mokymasis Atlike veikla suaugusieji besimokantieji geba:

[J Patirtinis « suskirstyti kasdienes veiklas j aiskias kategorijas;

mokymasis * atpazinti pasikartojancius laiko paskirstymo
jprocius;

» sutelkti démesjj pagrindinius prioritetus;

e apmastyti, kam skiriamas laikas;

* pasiulyti paprasty budy pagerinti kasdienés veiklos
organizavima.

Fasilitatoriaus uzrasai

* Pasitelkite pazjstamas kasdienes veiklas:
apsipirkima, vizitus pas gydytoja, pomegius ir poils;.

» Skatinkite judétiir bendrauti grupéje.

* Pateikite tikroviskus ir paprastus pavyzdzius.

e Sudarykite galimybe aptarti skirtingus gyvenimo
budus ir dienotvarkes.

e Sutelkite démesj | praktinius kasdienio gyvenimo
poreikius, o ne j ,tobulg planavima®.
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kasdieniy uzduociy
organizavimas ir
laiko planavimas

1 zingsnis. Dekompozicija

Suaugusieji besimokantieji apmasto jprasta jtempta
diena.

Jy prasoma:

* iSskirti dienos veiklas pagal paros laika: ryta,
popiete ir vakarg;

* jvardyti tokias veiklas kaip apsipirkimas, maisto
gaminimas, poilsis, suplanuoti susitikimai ir
pomegiai;

e Sdestyti veiklas bendroje lentoje arba laiko
juostoje.

Zaidybinimo elementas: grupés varzosi, kuri suplanuos
~geriausiai subalansuotg dieng“.

Fasilitatoriaus pagalba

* Fasilitatorius gali klausti: ,Kokioms veikloms
skiriate daugiausia laiko?“
» Skatinkite diskusijg ir dalijimasi patirtimi.

Sis Zingsnis padeda suaugusiesiems besimokantiesiems
suskaidyti dienotvarke j aisSkias ir lengviau valdomas dalis
bei geriau suprasti, kaip per dieng paskirstomas laikas.

2 Zingsnis. Sablony atpaZinimas
Suaugusieji besimokantieji perziuri savo dienotvarkes.

Jy prasoma:

e atpazinti pasikartojancius desningumus,
pavyzdziui, nuolatinj skube&jima, poilsio trukuma ar
dazng laukimag;

e palyginti grupiy sudarytas dienotvarkes ir
nustatyti panasumus;

e atpazintijprocius, kurie padeda taupyti laikg arba
ji Svaisto.

Zaidybinimo elementas: dalyviai balsuoja uz ,daugiausia
streso kelianCig“ arba ,, daugiausia poilsio suteikiancig“
dienotvarke.



Fasilitatoriaus pagalba:

* Fasilitatorius gali klausti: ,Kokias veiklas atliekate
kasdien?*
e Atkreipkite démes;jj bendrus désningumus.

Sis zingsnis padeda suaugusiesiems besimokantiesiems
atpazinti dienotvarkés désningumus ir suprasti, kaip
jprociai veikia laiko planavima.

3 zingsnis. Abstrakcija

Suaugusieji besimokantieji sutelkia démesj j prioritetus.
Jy prasoma:

e pasirinkti svarbiausias veiklas;

e nustatyti, kg galima sutrumpinti, atidéti ar sujungti;

* sutelkti démesj|j pareigy ir asmenines geroves
pusiausvyra.

Zaidybinimo elementas: grupés pagrindzia savo
~geriausiai subalansuotos dienos” plang ir paaiskina
pasirinkimus.

Fasilitatoriaus pagalba:

* Fasilitatorius gali klausti: ,Kas svarbiausia, kad
diena buty gera?“
* Skatinkite apmastyti stresg ir gerove.

Sis zingsnis padeda suaugusiesiems besimokantiesiems
sutelkti démesj | svarbiausius kasdienius prioritetus,
supaprastinti dienotvarke ir geriau planuoti laika.



