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El objetivo de la Unidad 6 es dotar a los formadores de adultos de
un marco practico y herramientas de Pensamiento
Computacional (PC) para impartir una formacion
estructuralmente flexible y cognitivamente accesible para
personas mayores y adultos con baja cualificacion.

Al finalizar esta unidad, los educadores podran:

1.Utilizar el «formato modular» para impartir las lecciones,
aplicando el principio de descomposicion propio del PC para
dividir las lecciones complejas en segmentos de 15 minutos.

2.Implementar una modalidad «multicanal» que combine hojas de
trabajo fuera de linea, explicaciones grabadas y apoyos visuales
para garantizar la accesibilidad.

3.Establecer un ciclo constante de «repaso y conexion» que
aproveche las experiencias vitales de los estudiantes adultos
para asegurar la continuidad del aprendizaje.

Este proyecto ha sido cofinanciado con el apoyo del programa Erasmus+ de la Comision
co““aHCIado por Europea. Esta publicacion refleja Uni las opini de sus autores, y ni la Comision
la u n i 6 n E u fopea Europea ni el SEPIE se hacen responsables del uso que pueda hacerse de la informacién

aqui contenida.
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Al finalizar esta unidad, los formadores de adultos podran:

1.Adaptar cualquier plan de estudios de alfabetizacion digital —
especificamente en lo relativo a la desinformacién— a un
formato modular y accesible que se ajuste a distintos niveles
de competencia digital, a la asistencia irregular y a diversos
estilos de aprendizaje;

2.Implementar una modalidad de imparticion «multicanal» que
combine fichas de trabajo en formato fisico, explicaciones
grabadas y recursos visuales para garantizar la accesibilidad,;

3.Establecer un ciclo constante de «repaso y conexion» que
aproveche las experiencias vitales de los estudiantes adultos
ppara asegurar la continuidad del aprendizaje.

g
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e Descomposicion: Dividir una sesion de formacion compleja
de 60 minutos sobre desinformacion en micromodulos
(por ejemplo, tareas de 15 minutos).

e Abstraccion: Simplificar instrucciones técnicas complejas
sobre noticias falsas en linea mediante un lenguaje sencillo
y ayudas visuales claras.

» Pensamiento algoritmico: Crear «recetas» paso a paso para
que los adultos las sigan al verificar la fuente de un articulo
en linea.

e Reconocimiento de patrones:
ayudar a los estudiantes adultos
a identificar rasgos recurrentes
de la desinformacién, como N ‘
titulares de tipo *clickbait* o URL
sospechosas.
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Esta unidad sirve como enfoque practico para el Marco Tedrico del WP2
sobre Pensamiento Computacional (PC).

Si bien el WP2 define qué es el PC (Descomposicion, Reconocimiento de
Patrones, Abstraccion, Algoritmos, etc), la Unidad 6 explica cémo
transmitir estos conceptos al estudiante adulto de forma sencilla y
comprensible.

Aplica los "Principios Andragdgicos" centrandose en proporcionar
multiples medios de aprendizaje que integren la experiencia de vida.

ol

Los formadores de adultos deben superar varios desafios
interconectados: asistencia irregular, niveles de competencia
heterogéneos, habilidades de lectura limitadas, baja confianza,
acceso restringido a la tecnologia y ansiedad ante el uso de
herramientas digitales. Un enfoque rigido basado en clases
magistrales puede agravar estas barreras, especialmente cuando
los alumnos faltan a las sesiones, requieren tiempo adicional o
tienen dificultades para seguir instrucciones escritas.

Los formadores deben crear un entorno de aprendizaje
adaptable que priorice la flexibilidad y la accesibilidad. Un
enfoque modular puede ofrecer vias de aprendizaje
alternativas, permitiendo a los participantes desarrollar
competencias especificas de pensamiento computacional
(PC) incluso si faltan a una sesion, se incorporan tarde a una
actividad o no disponen de acceso a la tecnologia en casa.

Los formadores también deben utilizar un lenguaje sencillo, ofrecer
instrucciones claras, fomentar la seguridad psicoldgica y
reconocer los conocimientos previos y las experiencias vitales de
los participantes. Estas medidas pueden ayudar a reducir las
barreras digitales, fortalecer la participacion y evitar que los
alumnos se desvinculen o abandonen la formacion.

https://computationalseniors.eu/ .
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La educacion para adultos suele verse obstaculizada por la asistencia
irregular y la heterogeneidad en los niveles de competencias. Sin
flexibilidad, los estudiantes adultos que se quedan atras suelen
abandonar la escuela.

La accesibilidad (visual, auditiva y fisica) elimina el "muro digital" que
suelen enfrentar las personas mayores, lo que facilita y hace mas
inclusiva la transicion a los conceptos de Pensamiento Computacional.

oye Los estudiantes adultos, especialmente las personas
Equilibrar las mayores y los adultos poco cualificados, a menudo
responsabilidade | |equilibran el trabajo, la familia y el estudio
. comunitario, lo que afecta directamente su

s de lavida disponibilidad y energia mental.
ori d Los adultos son naturalmente practicos y

rientado a orientados a objetivos; es mas probable que se

objetivos involucren cuando ven un valor inmediato y real

| en los conceptos de Pensamiento Computacional

Naturaleza (PC) que se ensenan.

Muchas personas mayores experimentan altos
Vulnerabilidad y nive!es de ansiedad por aprender o falta de confianza
. en si mismas en entornos digitales. Los
autoconfianza capacitadores que comprenden esto pueden evitar
actividades estresantes, como presentaciones
personales forzadas, que de otro modo podrian

provocar el aislamiento del alumno.

Comprender la rica experiencia de vida del alumno
Vulnerabilidad Y] permite al capacitador utilizar herramientas como el
"Mapa de experiencia de vida" para validar lo que ya

autoconfianza sabe, convirtiendo los conceptos técnicos en
"recetas digitales" o algoritmos familiares para la vida
diaria.

Para comprender por qué los docentes de adultos deben
comprender a los estudiantes adultos.

https://computationalseniors.eu/ .
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Al trabajar con personas mayores, la flexibilidad y la accesibilidad
son importantes. En esta etapa de la vida, los estudiantes adultos no
buscan actividades por el simple hecho de hacerlas; quieren sentir
que sus anos de experiencia son un activo, no una reliquia del
pasado.A continuacion, se presenta un ejemplo de una actividad para
romper el hielo disenada para validar la experiencia de vida de los
estudiantes adultos, garantizando la accesibilidad y sin presiones.

1.El mapa dela Paso a paso:

. . . Tarea 1:
experiencia de vida : .
. Proporciona a cada participante
E_sta act|V|f3I’ad trarfsforma una una hoja grande de papel (o una
“introduccion” estandar en una pizarra digital como
celebracion visual de una vida Jamboard/Miro si es en linea).

plena. Cambia el enfoque de "lo || Pideles que dibujen un "mapa" o

que quiero aprender" a "lo que "ruta" simple que represente su

ya tengo". trayectoria profesional y
personal.

Consejo de accesibilidad: Tarea 2:

Para quienes tienen movilidad Marca 3-4 'hitos' donde

o vision limitada, esto puede aprendiste una leccion que

hacerse como un "mapa todavia usas hoy

Tarea 3:

En lugar de decir nombres, cada
alumno se presenta como
"experto por experiencia".

verbal" donde describen su
recorrido a un companero que
toma notas.

a-°
o— . Plantilla de actividad:
El mapa de experiencias de vida
o S
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El "Experto por un minuto"

Los mayores suelen sentirse un poco intimidados por las nuevas
tecnologias o los métodos de capacitacion modernos. Este juego
invierte la dinamica de poder y los coloca inmediatamente en el

lugar del maestro.

El "Experto por un minuto"

Consejo de

accesibilidad:

Asegurate de que la sala

tenga poco ruido de o O
fondo para que los

participantes puedan

escuchar a sus

companeros con claridad.

Actividad: "El truco de la
desinformacion”

¢ Tarea: En parejas, los alumnos
comparten un truco que han usado
para detectar una mentira o una
estafa (por ejemplo, en un
supermercado o por teléfono).

* Integracion de PC: El formador
explica que esto es Reconocimiento
de Patrones: aplicar la experiencia
previa para resolver un nuevo
problema digital.

¢ Accesibilidad: Para personas con
discapacidad auditiva, utilicen la
funcién "Chat" en las sesiones
digitales para resumir el consejo.

Paso a paso:

Tarea 1:

Divide al grupo en parejas.
Cada persona tiene 60
segundos para ensenarle a su
companero un truco o
habilidad que haya dominado a
lo largo de los ainos, desde
"cdmo cultivar el tomate
perfecto" hasta "como negociar
un contrato complejo”.

Tarea 2:

Pregunta: “;Qué cosa puedes
hacer tan bien que podrias
hacerla con los ojos cerrados?”
Tarea 3:

Establecer dentro del grupo
que cada persona en la sala
tiene algo valioso que aportar,
lo que promueve la creacion de
un ambiente de aprendizaje
mutuo.

https://computationalseniors.eu/ .
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Hilos Comunes (La Red de Sabiduria)
Esta es una actividad para romper el hielo de alta energia, pero de
bajo impacto fisico, que resalta la historia compartida y el

conocimiento colectivo.
La Red de Sabiduria

Consejo de accesibilidad:
Si lanzar una bola de lana
resulta dificil debido a las
habilidades motoras, utilice
una "Lista de conexiones
digitales" en una pantalla
donde dibuje lineas entre
los nombres a medida que
las personas encuentran
puntos en comun.

Respeto: Reconoce su historia.

nerviosismo en el aula.

https://computationalseniors.eu/

Paso a paso:

Paso 1:

El formador empieza con un
ovillo de lana. Dice una
"sabiduria aprendida" (p. ej., "He
aprendido que la paciencia es
mas importante que la
velocidad"). Quien esté de
acuerdo o haya tenido una
experiencia similar levanta la
mano. Lanzas la lana a uno de
ellos (sosteniéndola por el
extremo) y comparte su
experiencia antes de decir su
propia sabiduria.

Paso 2:

Pide: "Comparte una verdad que
hayas descubierto a través de
tu trabajo o de tu vida".

Paso 3:

Al final, el grupo esta conectado
fisicamente por una “red” de
experiencias compartidas, lo
que demuestra que son una
comunidad de expertos.

Al implementar este tipo de actividad, recuerda tres reglas para las personas mayores:

Relevancia: Conecta el juego con el tema de la capacitacion.
Relajacion: Manten un ambiente relajado para reducir la ansiedad tecnoldgica o el
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A continuacion se presenta una lista de verificacion practica para que
los capacitadores se aseguren de que estas actividades sean inclusivas
y efectivas en un aula virtual.

X Adaptaciones especificas
de la actividad

@ Lista de verificacion de
accesibilidad digital general
Antes de comenzar cualquier
juego digital con personas
mayores, asegurate de que
estos elementos
fundamentales estén en su
lugar:

. Comprobacion técnica

11 El Mapa de la Experiencia de Vida (Version Digital)
En lugar de papel fisico, utiliza una herramienta colaborativa
como Padlet o Google Slides.

. Adaptacién: Asigha a cada participante una diapositiva en
una presentacion compartida. Precarga las diapositivas con
un grafico simple de "ruta".

« Accion: Pideles que inserten tres cuadros de texto o fotos

previa a la sesion: ;Ofreciste
una sesidén de "introduccién
técnica" de 15 minutos un dia
antes para ayudar a los
participantes a probar sus
microéfonos, camaras y
funciones de la plataforma?
La regla de las "fuentes
srandes": jtodas tus
diapositivas compartidas e
instrucciones digitales
utilizan una fuente sans-serif
de al menos 24 puntos?
Soporte de copiloto:
;Cuentas con un moderador
que se encargue de los
mensajes "No se oye hada" o
";Donde esta el boton?" en el
chat mientras diriges la
actividad?

Navegacion simplificada:
¢Has reemplazado enlaces
complejos con botones
faciles de hacer clic o
codigos OR?

que representen sus hitos.

« Accesibilidad: Si un participante tiene dificultades con la
interfaz de "arrastrar y soltar" pidele que describa sus hitos
mientras el capacitador/moderador crea el mapa en pantalla
en tiempo real.

2.. El Experto por un Minuto (Version Digital)
Utiliza las Salas de descanso para reducir la sobrecarga
sensorial.

. Adaptacién: Divide a los participantes en parejas en las salas
de descanso. Esto simula la intimidad de una conversacion
cara a cara y evita la sensacion de "todos hablando a la vez"

« Accidn: Usa la funcion "Transmitir Mensaje" para indicarles
cuando cambiar de interlocutor.

. Accesibilidad: Para las personas con discapacidad auditiva,
anima al "alumno" a mantener la camara encendida para que
el "experto" pueda ver sus reacciones y sugier

3. 3. Hilos Comunes (Version Digital)
Reemplaza el hilo con una Pizarra Digital Colaborativa (p. €j,, Miro
0 Zoom Whiteboard).

. Adaptacién: Coloca el nombre de cada persona en un circulo
en la pantalla.

« Accién: Cuando alguien comparte una idea y los demas estan
de acuerdo, el capacitador dibuja una linea de color (un "hilo
digital") que conecta sus nombres.

. Accesibilidad: Asegurate de anunciar los nombres que se
conectan (p. ej., "Dibujo un hilo azul de Maria a Juan porque
ambos valoran la comunidad"). Esto ayuda a las personas con
discapacidad visual a seguir el crecimiento de la red.

https://computationalseniors.eu/
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Se trata de un ejercicio practico para que los capacitadores pasen de
una clase magistral de 60 minutos a un sistema modular flexible de 15
minutos. Este enfoque aplica directamente el principio de
descomposicion del Pensamiento Computacional (PC): descomponer
uha meta grande e intimidante en pequenas victorias alcanzables. En
la educacion de adultos, una hora de capacitacion digital puede
resultar agotadora o imposible debido a la asistencia irregular. Al
dividir la leccion en tres segmentos de 15 minutos, se garantiza que,
incluso si un alumno llega tarde o tiene que irse temprano, domine al
Menos una microcompetencia completa.

Paso a paso:

Tarea A: Identificar un
producto (Reconocimiento de
patrones).

Tarea B: Comparar dos
precios (Evaluacion).

Tarea C: Realizar un simulacro
de pago (Algoritmo).

Tarea:

Toma una leccidon estandar de
PC de 60 minutos (p. €].,
"Compras online seguras") y
dividela en tres microtareas
de 15 minutos.

Herramienta practica:

Una "Plantilla modular" donde ~ D ﬁ o
los capacitadores pueden \(% = >

marcar qué segmentos son
"Principales" y cuales son
"Opcionales/Extensiones"

segun la velocidad del grupo. QPP
1 Actividad: El desafio de la "desinformacion
a modular"

Enlace de recursos descargable:

https://computationalseniors.eu/ .



https://www.canva.com/design/DAHBvzrL9hE/ibx7KDAEfrRsuV6NJ6gI3w/edit
https://www.canva.com/design/DAHBvzrL9hE/ibx7KDAEfrRsuV6NJ6gI3w/edit

E-Guia para formadores de adultos

El ejemplo practico: "Compras online seguras"
Asi se descompone practicamente la leccion de 60 minutos
utilizando los principios del PC.

Tarea A: Identificar un producto
(Reconocimiento de patrones) - 15
min

* Objetivo del PC: Reconocer
patrones comunes en las
tiendas online (;dénde esta la
barra de busqueda? ;Dénde
esta el precio?).

e Accion practica: Los alumnos
encuentran un articulo
especifico en dos sitios web
diferentes. Reconocen el
patrén de la estructura de los
sitios de compras.

Tarea B: Comparar dos precios
(Evaluacion/Abstraccion) — 15 min

* Objetivo del PC: Evaluar la
informacion y filtrar el "ruido"
(como los anuncios que
distraen) para centrarse en el
coste total, incluido el envio.

e Accion practica: Los alumnos
comparan los costes finales.
Esto les enseia a "abstraer" los
datos importantes de una
pantalla saturada.

Tarea C: Completar un simulacro
de pago (algoritmo) - 15 min

* Objetivo del CT: Seguir una
secuencia de instrucciones
paso a paso para alcanzar un
objetivo.

e Accion practica: Los alumnos
siguen el algoritmo de pago:
Anadir al carrito - Ver carrito -
Introducir direccién - Revisar.

Nota: Esto siempre debe realizarse
en un sitio de prueba o simulacro
para garantizar la seguridad.

https://computationalseniors.eu/ 29




E-Guia para formadores de adultos

Consejos practicos de implementacion: P

La regla de los 15 minutos

Si una tarea toma mas de

15 minutos, probablemente
sea demasiado compleja y
deba descomponerse mas.

Copias de seguridad sin
conexion

Para cada microtarea, ten a
mano una hoja de trabajo
imprimible. Si falla internet o si
un alumno encuentra la
pantalla demasiado brillante,
puede continuar la tarea de
"Evaluacion" en papel sin
perder el ritmo.

"Pequenas victorias"

Al final de cada modulo de
15 minutos, pregunta a los
alumnos: ";Qué es lo Unico
que pueden hacer ahora
que no podian hacer hace
15 minutos?” —~

https://computationalseniors.eu/
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Para garantizar la seguridad psicoldgica y la continuidad, cada
sesion debe comenzar con una fase de "Revision y conexion”.

Ciclo de repaso breve:

Utiliza herramientas interactivas
de 5 minutos para recordar el
contenido anterior antes de
comenzar una nueva lecciéon o
actividad.

Recomendacion practica:
Utiliza juegos sencillos con
tarjetas didacticas o un circulo
de "Algo que recuerdo”.

Rompehielos para
personas mayores:

Enlaces a 2 0 3 juegos
introductorios sencillos (p.
ej., "El mapa de experiencias
vitales") que validan sus
conocimientos previos.

Involucrando a grupos
vulnerables:

Consejos sobre qué preguntar.
Ejemplo: En lugar de
"'Entiendes?" pregunta: ";Coémo
podrias aplicar este paso a tu
rutina matutina?" o ";Qué parte
de esto te resulta mas util para
tus tareas diarias?".

¢0ué te gustaria anadir
a esta actividad?

https://computationalseniors.eu/
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Esta actividad se centra en el “cuando” y el “codmo” de la
participacion, garantizando que ningun estudiante adulto se
quede atras debido a sus responsabilidades cotidianas.

Rutas de aprendizaje
grabadas: Recomendaciones
para grabar sesiones para
que los alumnos puedan
ponerse al dia si pierden una
clase.

Paso a paso:

Guia sencilla para grabar, por
ejemplo, una sesion de Zoom
0 usar un teléfono inteligente
para grabar un audio de
"Resumen de la leccion”

Estrategia de “Segmentos
pequenos”:

Divide los temas de 60
minutos en segmentos
modulares de 10 a 15 minutos.

Tarea practica:

Toma un tema complejo como
"Servicios Publicos en Linea"y
descomponlo en tres
microtareas:

(1) Iniciar sesiodn, (2) Encontrar
el formulario, (3) Entrega final.

Horarios flexibles de
clases:

Consejos para ofrecer
horarios de asistencia libre
o franjas horarias variadas
para adaptarse a la
asistencia irregular de los
alumnos adultos.

https://computationalseniors.eu/
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La accesibilidad debe ir mas alla de la tecnologia e incluir la
facilidad fisica y cognitiva. Este enfoque reduce la ansiedad
de aprendizaje y ayuda a los estudiantes a comprender la
relevancia inmediata de los conceptos en sus rutinas diarias.

El enfoque hibrido: Lenguaje Visual y Sencillo:
Cada tarea digital debe tener Pautas para evitar conceptos
un “equivalente imprimible”. abstractos. Reemplace la jerga
técnica con "metaforas

Escenario: Si se ensefa cotidianas’
"Administracion del .

. Ejemplo:
presupuesto familiar" se debe En lugar de decir "crear un
proporcionar un enlace a algoritmo", pregunta: ";Cual es
Excel y una hoja de trabajo la receta para pagar una
imprimible con la misma factura online? ;Cuales son los
estructura. pasos 1,2y 3?7

Conversion sencilla de contenido:

e Texto a audio: Instrucciones
sobre el uso de herramientas
gratuitas (p. €j., la funcion de
lectura en voz alta del
navegador) para que los
estudiantes puedan escuchar el
manual.

¢ Reslimenes en video: COmo
usar un teléfono para crear un
resumen visual de 2 minutos de
una clase para personas con
baja comprensioén lectora.

https://computationalseniors.eu/ 103
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Para mejorar la Unidad 6: Flexibilidad y accesibilidad en la
implementacion de la capacitacion, se proponen los siguientes
recursos para ayudar a los capacitadores adultos a crear
lecciones para estudiantes adultos que respeten sus diversas

necesidades.
Recursos de Video

Fundamentos de
Accesibilidad de Microsoft:
Una serie de moédulos de video
cortos sobre la creacién de
contenido digital inclusivo (util
para capacitadores que disenan
sus propias diapositivas).

https://learn.microsoft.com/en-
us/training/paths/accessibility-
fundamentals/

UNESCO: Reduciendo la Brecha
Digital Gris:

Analiza iniciativas innovadoras
de aprendizaje digital adaptadas
a las necesidades especificas
de las personas mayores.

Ver aqui

Actividades de PC desenchufadas vs. digitales

Principio PC

Descomposicion

Reconocimiento
cde patrones

Abstraccion

Algoritmo

Ejemplo desenchufado
(Offline)

"El "Algoritmo del té": dividir la
preparacion de una taza de té en
pequeiios pasos légicos que un
"robot" puede seguir.

"Busqueda de letras de canciones":
identifica frases repetidas (estribillos)
en una cancién conocida y llamalas
"Funciones".

"El Mapa Simple™: dibujar un mapa
desde el aula hasta el café mas
cercano, omitiendo todos los detalles
excepto los giros.

"Busqueda del tesoro": una persona
escribe instrucciones (codigo) para
encontrar un objeto oculto; la otra las
sigue exactamente para encontrar
"errores".

https://computationalseniors.eu/ 104

Ejemplo Digital (Online)

"Jerarquia de carpetas": organizar 10
fotos en 3 carpetas con nombres
claros (por ejemplo, "Familia", "Jardin",
"Vacaciones").

""Texto predictivo": observar como
un teléfono “adivina” la siguiente
palabra basandose en patrones
anteriores.

"Alfabetizacion de iconos": aprender
que el simbolo de “papelera” siempre
significa eliminar,
independientemente de la aplicacion

"Pago Online": seguir una secuencia
de 3 pasos para "comprar" un
articulo gratuito en un entorno de
capacitacion.



https://www.youtube.com/watch?v=yXacuFExsWA
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7

Al planificar la flexibilidad, el capacitador crea una red de
seguridad. Esta etapa garantiza que la capacitacion no sea un
evento uniforme, sino un enfoque personalizado para los alumnos.
Fomenta la confianza en si mismos del alumno adulto al demostrar
que el material se adapta a él, en lugar de obligarlo a adaptarse a
un sistema rigido y complejo. En la educacién para adultos, la vida
es un proceso continuo. Un alumno puede tener una cita médica,
una emergencia familiar o simplemente un dia en el que no puede
concentrarse.

Accion Practica

Flexibilidad Lecciones modulares
(tareas de 15 minutos
Accesibilidad Lenguaje sencillo e
iconos visuales.

Personalizacidn Tareas principales
vs. tareas de extensioén
Inclusividad Copias de seguridad
fisicas/en papel.

Impacto en el alumnacdo

e Reduce la ansiedad y las tasas de
abandono escolar.

e Elimina el “muro digital” de la jerga.

e Valida los ritmos de aprendizaje
individuales.

e Garantiza el acceso
independientemente de los
conocimientos técnicos.
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	Para mejorar la Unidad 6: Flexibilidad y accesibilidad en la implementación de la capacitación, se proponen los siguientes recursos para ayudar a los capacitadores adultos a crear lecciones para estudiantes adultos que respeten sus diversas necesidades.
	Recursos de Video
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