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AUTO TO €pYy0 OUYXPNHATOBOTHONKE PE TV
unmooTHPIEN Tou Tpoypdupatog ERASMUS+
™¢g Eupwrnaikig Emrponig. Auth n
dnuoocisuon  avTikatomTpilel  uévo  TIG
anOWEIG TWV CUYYPAPEWY TNG Kal oUTE n
Eupwraikr] EmTpomn oute o SEPIE pmopouv
va BswpnBoulv unetBuvol yia omoladhmoTe
XPron TwV TTANPOPOPIWV TTOU TTEPIEXOVTAI O
auTAV.

O¢pa

Yyela, TTpoowTTIKA aopAlela
Ko Slaxeiplon tng
KaBnpepvotntag.

Aidpkeia
60 - 90 Aerttd

Eminedo

Apxaplo

MAOHZIAKO KOYTI
AMOZYNAEAEMENQN
APAZTHPIOTHTQN

To aoPaAEg KIT TPWTWV Bonosiwy -
Alaxeipion GAapuAKWY

Autn n «artoouvdedepgvn» Spaotnplotnta Bonba Toug NAKLWHEVOUG
va Staxelpilovtal TTOAUTTAOKA TTpoypappata papUakwy e acdalela
Kol Aoyikr). OL ouppetéxovteg kaAouvtal va SnUloupynoouv évav
«KaBnpUepwvo aAyoplOpo» yla éva Atopo TTou TTPETTEL va TTOLPVEL
TTOAA dappaka oe SLadOPETIKEC XPOVIKEG OTIYHEG, AapBavovtag
utToPn TG aAAnAemdpdosl Pe ta Ttpoda  (TMy. yevpara,
YOAOKTOKOULKA  TTpOilovTa). XpnolUoTTolwvtoC ¢UOLKEG KAPTEC
dapUakwy Kal €vav TTivaka xpovodloypappatog, ol nALKLwLEvol
HaBaivouv tnv arroocuvBeon epyaclwy Kot tTnv aAyoplBULKA okePn, n
oTTola petadpaletal apeoca otnv achAAela Kal tnv avefaptnoia tng

vyelag touc.
Ouada-o0ToX0G

M EvAAikeg xanAAg edikevong Pe xapnAég ndrakég
LKOVOTNTEG

M EvAAkeg xanAAg el8ikeuong Pe TTEPLOPLOPEVN TUTTIKN
eKTTaOEVON A TTpOCOVTA

M EvAAikeg xapnAAg eldikevong Pe xanAr cuPETOXH o€
gukatlpiec Sta Blou padnong / katdptiong

MaOnoiakoi oToxol

e Na avarrtuéouv tnv LkavotnTa avaluong odnylwyv
(duANGSLa papHdaKwy) Kot va EEayouv AOYLKOUC KAVOVEG
QTTO QUTEG.

e Na katavoroouv tn onpacia tng aAAnAouxiog Kot Tou
XpoVIoHoU oTig SLadlkaoleg UYELOVOULKNG TTepiBaANC.

e Na PaBouv TTwe va oxedlalouv clvOeTa KaBnUepLva
TTpoypapoTa XpnothoTTolwvtag arTAd AoyIka epyaleio.




Brjpata umoAoyioTikfic ~ TOHEIG AppodioTnTag

OKEWYNG TTOU a) IKavoTtnTEG Kavotoliag
XpnoipotolouvTal O Anpoupykotnta

M ArmoolvBeon M Kpurkry okedn

M Avayvwplon TTpotuTTwv M Emiduon mmpoBAfiHatog
O Adaipeon O Emwowwvia

M AAyoplBuikr okédpn 0 Zuvepyaoia

8) Ikavotntec MAnpooptaknc MNatdeioac
M Ikavotnta ITpooBaong, Katavonong Kot KPLTIKAG avaAuong
MeBodoAoyiKn TTAnpodopLwV
Npooéyyion M Eppunveia ndLakol Kot oTTTikol TTEPLEXOUEVOU
1 EtTiyvwon tng eTTLpPOoNnG Kat Twv TTpokataAnPewy Twy

M MowviSoTToinon LEGWY EVLEPWONC

M Md&6non pe Bdon TG

TTPOKANOELG v) Ikavotntec {wr¢ kat otadtodpoliog
M Zuvepyotwkr Habnon ] EueAi€ia koL TTpocapOoTIKOTNTA
M Buwpatiki Haénon M Mpwtopoulia kat avtovopia

[ Kowwvikotnta Kot SLATTOALTIOHKN tKavoTnTa
O Napaywykotnta
M Hyeoia kot uTTELBULVOTNTA

Maénoiaka AnoteAéopara

Me 1o TEAOG TNG SpAcTNPLOTNTAG, OL CUMETEXOVTEG B HTTOPOVV
va:

e AvaAuoouv éva nUepnoLo TTpoypapa og AOYLKA XPOVLKA
Sdlaotnpara.

e [poodlopicouv TouAdxLotov 3 BaOIKOUC KAVOVEC YLa TN
AN dappdkwv (TT.X. «PE ABELO0 OTOPAXL, «UETA TO
YEUH ).

e Anploupyroouv évav oTTtikd alyopdpo xwpic oddApata
yla tn ANy n poppakwy yla €va TTEPUTTAOKO GEVAPLO.

ZNUEIWOEIG

e ATTattoUpeva UALKGE: "Kapteg dappakwv” (LeyAAeg KAPTEC
L€ To Ovopa tou dapldkou, Eva elkovidlo wpag tng nHUEPAS
Kall oUvtopeg obnyiec), "Kapteg yevpartog', éva Peydlo
dUAO xaptLoUL Pe xpovodiaypappa (24 wpeg fy PTTAOK:
TTpwi, Heonuépy, arTdysupa, Bpddu, Bpddu), UAPKEC
"Vitality Points".



® Jnueiwon dtapecolaBnt: Ot nAlKlwEvoL UTTopEL va
atoBavovtal ayxog UATTwG KAvouv AABn OXETIKA LIE TNV
vyeia touc. Elval onpavTtiko va ToVIoTEL OTL TTPOKELTAL YL
Hot doknon AoyIknG (Eva TTaxvidt), OxL yLa LaTpLKA
OUUBOUAN. XpnolpoTTolnote UeYAAEG YPO L LOTOOELPEC Kall
kKaBapd ewovidia (TT.x. AALoC yia to TTpwi, TTLdTo yia
daynto).

To Epyaotrpt A§iag & H MpokAnon (20 Asmtd).

ZeKIVAOTE PE P ouTTNOoN Yo va EeTTEpAOETE ToV POBO TwV
TTEPUTITAOKWV LATPLKWY CUVTOYWV KOL TO aloOnpa tng arTwWAELOC
0TO0 oUOTNH A UYELOVOULKNAG TTEPLBaANC.

BonOrote Tou¢ GUHPHETEXOVTEG VO GUVELSNTOTTOL|GOUV OTL N
TTAoUoLa eUTTELpia TwNG KoL oL KABNLIEPLVECG TOUG POUTIVEC Elval
€va LoYupO oUVOAO SeELOTATWY TTOU TOUG ETTITPETTEL val
Slaxelpilovrtal arroteAeopatika tn Sk Toug acpAAEL.

Eloayayete TNV ITPOKANON: IXedLA0TE £va AOYLKO KAl XWPLG
opaApata cvotnUa (évag kabnpepvog alyopldoc) mou
ETTITPETTEL O€ KAOE CUUIETEXOVTO OE QUTO TO SWHATLO VAL
opyavwoel PUe aodalela Eva ocUVOeTO TTpoypapa dpapaKkwy yLa
OAn TtV nUEpQ.

2T0X0G: Ol CUETEXOVTEG TTPETTEL VA EVWOOUV TG SUVAIELS TOUG
o€ OMASEG yLa va XwpLloouVv TIG SUOKOAEG LATPLKEG 08NYLeC Ot
arTAa BAparta, e€adeipovrag tov kivbuvo akataAAnAou
ocuvduacopol papUAKWY
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To aopaAeg KIT
TPWTWV BondeIwY -
Aiaxeipion ¢pappAKwyY

Bripa 1: Eiocaywyn Kai mpokAnon

Mapouotdote to TTPORANUA: «Stov aoBevr) pog, tov K. Jan, £éxouv
ouvtayoypoadnOel TTévie véa dpappaka. MPETTEL va Ta TTALPVEL £TOL
WOoTe va Asttoupyolv, Xwpei¢ OPJWE va Tov KAvouv va aloBavetal
adlaBeoila. To kabnkov ocag eival va oxedlacete pla aodaln
kKaOnuepivn poutivar. EEnynote toug Kavoveg TTatxvidortolinongc:
yla Kabe pappako TTou Talpldlel owotd o€ €va yelUa, n opada
AapBavel Eévav «Movto ZwTikotnTag.

Aldpkela Tepirmou 15 Aetttd

BrApa 2: AmoouvOeon - Alaipeon TN NUEPAC

Ol ouppeTéXOVTEG eTOLUALlOUV Eva XpovodLlaypala og éva eyao
dUAMO xaptov. Avti va epydalovtal OTTOKAELOTIKA HE WPEC,
Xwpilouv TNV nUépa oe AoOyKA HTTAOK TTou oxetilovtal e tn
POUTIVA TOUG: «aMUECOWG HETA TO EUTTVNHAY, «TTPWLVO», «TTPLV TO
HeonpepLavo yeUuow, «Bpadlvo Todw K.ATT.

Aidpkela Tepirmou 15 Aetttd

Briua 3: Avayvwpion mpoTumiwy - AVOAUOT TWV KOVOVWV

Ot opadec avaluouv TIg KAPTeC papHakwy. KaBes kapta TTEPLEXEL
gvav Kavova «ov-toter, T.x. «Ddppako A: TTapte 30 AeTTtd mTpLv
date». Ol CUPPETEXOVTEG TTPETTEL val TTPOOSLOPIOOUV QUTEC TLC
AOYIKEC OUVONKEC Kol va TIG TTPOETOLUACOUV  yla  va
oUMTTEPIANGOOoUV oTo TTpoypaa.

AiGdpketla epirmou 20 AeTTtd

BrApa 4: A\YopIOUIKN OKEWN - AnPIoupyia Tou
aAyopiOpou

OL OUUETEXOVTEG TOKTOTTOLOUV PUOLKA TIG KAPTEG PAPUAKWY CE
gva xpovodiaypappa. Npérmel va AdBouv armodaoelg: «Epocov to
dappako A TTpETTeL va AapBavetal TTpv arTd To TTPpWLVO Kal TO
dappako B Petd TO TTPpWLVO, TTola TTPETTEL VA €LVOL N CELPA;».
AnpoupyoUv pla avotnpr oslpd Bnudtwy ya tov K. Jan.

AlGpkela Tepirmou 25 Aermta
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To aoPaAEG KIT
MTPWTWV BondeIwy -
Alaxeipion ¢pappAKwWY

Brijua 5: EmaAn®sucon Kal amoAoyiouog

O exTaudeuthc (i AAAN opdda) «Sokpale Ttov alyoplduo.
EAEyxouV yLa TUXOV oUYKPOUOELG (TT.X. €&V Ta pappoKka sivat
acVUBata Hetaf Touc). ZTIC opAdeg arTovépovtal MNovrtot
Zwtikotntac. TéEAog, PUla oulntnon: «AuTo To eidoc oxedlaopol
BAua 1mpog Brpa Ba oag SteukoAuve va Slaxelploteite tn Sk oag
uyela;»

Aldpkela 1Tepimou 15 AetTta.



