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VEIKLY BE KOMPIUTERIO

Sildymo optimizavimas naudojant Silumos siurblius ar
tradicines sistemas

Si veikla be kompiuterio padeda suprasti, kaip veiksmingai
valdyti namy Sildymo sistemas, jskaitant Silumos siurblius ir
tradicinius Sildymo budus. Dalyviai nagrinéja busto plano
aprasg, Sildymo sistemuy palyginimo lentele bei oro salygy ir
naudojimo situacijas, pateiktas dokumento pabaigoje. Jie
analizuoja sistemy veikimg, nustato neefektyvumo
priezastis ir kuria paprastas taisykles komfortui gerinti,
kartu mazinant energijos vartojima ir islaidas. Veikla atspindi
dabartinj namy ukiy peréjima prie efektyvesniy energijos
vartojimo sprendimuy.
Tiksliné grupé:
zemos kvalifikacijos suaugusieji, kuriy skaitmeninés
kompetencijos menkos;
0 zemos kvalifikacijos suaugusieji, kurie yra jgije ribota
formalyjj iSsilavinima ar kvalifikacijg;
0 zemos kvalifikacijos suaugusieji, retai dalyvaujantys
mokymosi visg gyvenima veiklose ar mokymuose.
Mokymosi tikslai
Sios veiklos metu suaugusieji besimokantieji ugdys
gebéjimus:
e suprasti, kaip veikia skirtingos Sildymo sistemos
(Silumos siurbliai ir tradicinés sistemos);
e nustatyti Sildymo zonas ir temperaturos reguliavimo
strategijas;
* atpazinti lauko oro salyguy jtaka energijos vartojimui;
e formuoti efektyvaus Sildymo jproCius ir Kkurti
kasdiene tvarkg;
e taikyti informatinj mastyma optimizuojant energijos
vartojima namuose.
Kompetencijy sritys
a) Inovacijy kompetencijos
Kurybiskumas
Kritinis mastymas
Problemy sprendimas
Bendravimas
Bendradarbiavimas
b) Informacinio rastingumo kompetencijos
0 Gebéjimas rasti, suprasti ir kritiSkai analizuoti




informacija

O Skaitmeninio ir vaizdinio turinio interpretavimas
[0 Ziniasklaidos jtakos ir aliskumo suvokimas
c) Gyvenimo ir karjeros kompetencijos
O Lankstumas ir gebejimas prisitaikyti
O Iniciatyvumas ir savarankiSkumas
O Socialumas ir tarpkulturiné kompetencija
[J Produktyvumas
O Lyderyste ir atsakomybé
Mokymosi rezultatai
Atlike veiklg suaugusieji besimokantieji geba:

suskaidyti namy Sildymo sistemg | zonas ir
komponentus;

atpazinti Sildymo poreikio désningumus pagal org ir
paros laikg;

sutelkti démesj j pagrindinius energijos vartojimo
efektyvuma lemiancius veiksnius;

sukurti paprastas automatizuoto Sildymo valdymo
taisykles;

priimti pagrjstus sprendimus, mazinancius Sildymo
iSlaidas ir iSlaikancCius komforta.

Fasilitatoriaus uzrasai

Busto plano aprasas ir Sildymo sistemy informaciné
lentelé (zr. dokumento pabaigoje). Pateiktas jprasto
busto su Sildymo zonomis aprasas ir Silumos siurblio
bei dujinio katilo palyginimo lentelé. Spausdinty
schemuy ar korteliy nereikia.

Jtraukite skirtingy oro salygy situacijas (SalCio
bangas, Svelnias ziemos dienas).

Skatinkite dalyvius pasidalyti realiais Sildymo
sunkumais.

Fasilitatoriai gali jtraukti apribojimy (pvz. riboto
biudzeto, prastai apsiltinto busto).

Pabrézkite  praktiskus, lengvai pritaikomus
sprendimus.



Co-funded by
the European Union

/ @ .\
WSewisws )
e

N
Sildymo optimizavimas
naudojant Silumos

siurblius ar tradicines
sistemas

\

1 Zingsnis. Sildymo sistemos skaidymas (dekompozicija)

Dalyviai remiasi dokumento pabaigoje pateiktais busto
plano aprasuir Sildymo sistemy lentele. Aprasytas jprastas
bustas, padalytas j tris Sildymo zonas. Lentelgje Silumos
siurblys ir dujinis katilas lyginami pagal efektyvuma, kaing,
iISmetamuyjy tersaly kiekj ir tinkamuma.

Jy prasoma:

e suskirstyti busta j Sildymo zonas (pvz., daznai ir retai
naudojamas patalpas);

* nustatyti, kur ir kaip Sildoma kiekviena erdvé;

e atpazinti sistemos komponentus (Silumos Saltinius,
valdiklius, Silumos izoliacijos veiksnius);

» aptarti, kurioms zonoms tenka daugiausia energijos.
Fasilitatoriaus pagalba:

e Klauskite: ,Kurioms patalpoms labiausiai reikia
Sildymo?“, ,Kur energija Svaistoma?“

e Skatinkite mastyti atskiromis dalimis: zonomis,
prietaisais, naudojimu.

Sis zingsnis padeda suprasti $ildymo sistema, suskaidant
jailengviau valdomus komponentus.

2 zingsnis. éablonu atpazinimas

Dalyviai skaito keturias dokumento pabaigoje apraSytas
Sildymo situacijas: Saltg ziemos vakarg, kai visi namuose;
darbo dieng, kai namuose nieko néra; Svelnig pavasario
dieng; labai Saltg naktj. Kiekvienoje ieSko energijos
vartojimo désningumu.

Jy prasoma:
e atpazinti Sildymo poreikio désningumus, pavyzdziui:
o didesnj poreikj vakarais arba anksti ryte;
0 mazesnj poreikj, kai namuose nieko néra;
o patalpy skirtumus (pvz, svetainés ir
miegamojo);

e atpazinti lauko temperaturos ir kasdieniy jprociy
poveikj energijos vartojimui;

e palyginti sezoninius skirtumus (pvz., ziemag ir
Svelnesniais laikotarpiais).

Fasilitatoriaus pagalba:

e Skatinkite apmastyti: ,Kada Sildoma daugiausia?”,
»Kas keiciasi per dieng ar sezong?*“



* Atkreipkite démesj | pasikartojanCius jprocCius ir
energijos vartojimo tendencijas.

Sis zingsnis padeda atpazinti ildymo efektyvumui jtakos
turinCius désningumus.

3 Zingsnis. Sildymo strategijos kirimas (algoritminis
mastymas)

Dalyviai kuria paprastas taisyklémis pagrjstas veiksmingo
Sildymo valdymo strategijas.

Dalyviai turétu:
* sukurti praktines taisykles ,jei-tada“, pavyzdziui:

o ,Jei namuose nieko néra, sumazinti
temperaturg®;

o ,Jei patalpa nenaudojama, iSjungti arba
sumazinti sildyma*;

o ,Jei lauko temperatura pakyla, sumazinti
Sildymo intensyvuma®;

* sujungti taisykles kasdienei tvarkai ar grafikui
palaikyti, pavyzdziui:

1. ryteintensyviau Sildyti pagrindines patalpas;
2. dieng sumazinti Sildyma, kai bustas tuscias;

3. vakare intensyviau Sildyti gyvenamasias
erdves;

4. naktj sumazinti bendrg temperatura.
Galiausiai dalyviai:
» pristato grupei savo Sildymo strategija;
e paaiskina, kaip ji didina efektyvumag ir mazina
iSlaidas;
* palygina skirtingus budus ir siulo patobulinimuy.
Fasilitatoriaus pagalba:

e Skatinkite realistiskai vertinti: ,Ar tai veikty jusy
namuose?“

e Jtraukite apribojimuy (pvz., prastos Silumos izoliacijos,
riboto biudzeto) ir aptarkite pritaikymo galimybes.

Sis zingsnis padeda sukurti aiskia, pakartojama kasdiene
tvarka, padedancia efektyviai valdyti Sildyma.

Rekomendacijos fasilitatoriui
Pries veikla

Pradékite klausdami, kaip dalyviai Siuo metu Sildo namus ir
kokie veiksniai lemia energijos vartojima, pavyzdziui, lauko
temperatura, patalpy naudojimas ar Silumos izoliacija.



Skatinkite aptarti jprastus sunkumus, jskaitant dideles
Sildymo islaidas ziema. Paaiskinkite, kad veikloje ieskoma
praktiniy budy gerinti komforta ir mazinti nereikalingg
energijos vartojima.

Veiklos metu

Pries dalyviams pradedant kurti Sildymo strategijg,
paskatinkite juos atidziai iSanalizuoti kiekvieng situacija.
Klauskite: ,Kurias patalpas reikia Sildyti visg dieng?“, ,Kaip
lauko temperatura veikia sprendimus?®, ,Kokie pokyciai
sutaupyty daugiausia energijos nepabloginant komforto?*
Prireikus pateikite praktiniy pavyzdziy: sumazinti
termostato temperaturg, kai bustas tuscias, arba Sildyti tik
daznai naudojamas patalpas. Skatinkite pagrjsti kiekviena
sukurta taisykle.

Po veiklos

Paprasykite grupiy pristatyti Sildymo strategijas ir aptarti,
kaip jos derina komfortg, energijos vartojimo efektyvuma
ir kaing. Palyginkite budus ir paskatinkite jvardyti idéjas,
kurias dalyviai realiai galéty taikyti namuose. Pabrézkite,
kad veiksminga energijos valdyma daznai lemia paprasta
kasdiené tvarka, o ne brangios technologijos. Baigdami
aptarkite, kaip informatinis mastymas padeda priimti
pagrjstus, nuoseklius sprendimus, didinanCius energijos
vartojimo efektyvuma ir namy ukio tvaruma.



Busto plano aprasas

Veikloje  nagringjamas iSgalvoto dviejy auksty
individualaus Papadopuly Seimos namo, pastatyto XX a.
paskutinj deSimtmetj, Sildymas.

Aprasa naudokite 1 zingsnyje Sildymo zonoms nustatyti.

@® Pirmasis aukstas - 1 zona (daznai naudojama).
Svetainé (didelé, langai j pietus, Silumos siurblys su
atskirais lauko ir vidaus blokais bei radiatorius),
virtuve ir valgomasis (radiatorius), prieSkambaris
(mazas radiatorius). Naudojama kasdien 7.00-23.00
val.

@® Antrasis aukStas - 2 zona (vidutiniskai naudojama).
Tévy miegamasis (langai j Siaure, termostatu
valdomas radiatorius), vaiky miegamasis (mazas
radiatorius), VONnios kambarys (elektrinis
rank$luoséiy dziovintuvas). Sildymo daugiausia
reikia 6.30-8.00 ir 21.00-23.00 val.

@® Pagalbinés patalpos - 3 zona (retai naudojama).
Sandéliukas ir garazas (nesildomi). SvecCiy kambarys
(nesiojamasis elektrinis Sildytuvas, naudojamas kelis
kartus per ménesj).

@® Jrengtos sistemos: svetaingje - vienas orinis Silumos
siurblys su atskirais lauko ir vidaus blokais; likusioje
namo dalyje radiatoriai sujungti su dujiniu katilu; tévy
miegamajame ir svetaingje - atskiri patalpy
termostatai; iISmaniojo termostato ir
programuojamo laikmacio néra.

Sildymo sistemuy informaciné lentelée

Lentele naudokite 1ir 3 zingsniuose abiem Papadopuly
namuy ukio Sildymo sistemoms palyginti.

Silumos siurblys  Duijinis katilas

(orinis) (tradicinis)
Energijos Elektra (perduoda Gamtinés dujos
Saltinis Siluma is lauko (Siluma gaminama

oro) deginant kurg)

Efektyvumas  Didelis (COP 3-4); Vidutinis (85-92
mazesnis esant %); panasus esant
zemesneinei -5 skirtingai
°Ctemperatirai ~ temperaturai
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Eksploatavim

llgainiui mazesnés

Mazesnés

o islaidos (priklauso nuo pradinés islaidos;

elektros tarifo) priklauso nuo dujy
kainos

Anglies Mazas (ypacC Didesnis

dioksido naudojant elektrg (tiesioginis CO,

iISmetimas iS atsinaujinanciyjy iSmetimas
Saltiniy) deginant dujas)

Sildymo Létesnis (Syla Greitesnis

greitis palaipsniui); (radiatoriai greitai
geriausiai tinka jkaista); tinka
pastoviam Sildyti pagal
zematemperaturia poreikj
m Sildymui

Kam Svelnaus ir $alto Senesniems

tinkamiausia

klimato salygoms,
gerai apsiltintiems
namams, ilgiems

namams, labai
Saltam klimatui,
lanksCiam atskiry

Sildymo zony valdymui

laikotarpiams
Sildymo situacijy aprasai
Naudokite 2 ir 3 zingsniuose. Kiekviename aprasomos
Papadopuly namuy ukio salygos skirtingu metu,
reikalaujancios skirtingy Sildymo sprendimu.

A situacija. Saltas ziemos vakaras (visi namuose)

Sausio vakaras, 18.30 val. Lauke -2 °C. Abu suaugusieji
grize i§ darbo, vaikai ruosia namy darbus. Seima nori, kad
iki 21.00 val. svetainéje buty 21 °C, o miegamuosiuose - 19
°C. Silumos siurblys visa diena buvo i§jungtas (svetainéje
dabar 14 °C); dujinis katilas iki 17.00 val. veiké mazu
pajegumu; Vvisi radiatoriai drungni. SvecCiy kambarys
tuscias. Praéjusio meénesio energijos saskaita buvo
didesné, nei tikétasi.

Klausimai diskusijai: ,Kuria sistema reikéety Sildyti
svetaine? Ar svecCiy kambario radiatorius turety buti
jijungtas? Kaip isankstinis planavimas buty padéjes
iSvengti salty namy 18.30 val.?*

B situacija. Darbo diena (namuose nieko néra)



Vasario antradienis, 10.00 val. Lauke 5 °C. Visa $eima
iSvyko 8.00 val. ir grjs 16.00 val. Dujinis katilas veikia visu
pajégumu ir visame name palaiko 20 °C, nes Seima pries
iSeidama pamirso sumazinti Sildyma.

Klausimai diskusijai: ,Ka reikety atlikti nedelsiant? Kokia
paprasta taisyklé neleisty tam pasikartoti? Kokia
temperatura tinkama tus¢iam namui ziemg?*“

C situacija. Svelni pavasario diena

Balandzio sestadienis, 14.00 val. Lauke 16 °C ir sauléta.
Seima namuose. Svetainéje jau 20 °C - pakankama
temperatura ir be Sildymo. Dujinis katilas vis dar veikia
pagal ziemos grafika, radiatoriai Silti. Svetainéje atidarytas
langas, nes per Silta.

Klausimai diskusijai: ,Ka Seima turety daryti? Kiek
energijos svaistoma? Kokj desninguma tai rodo ir kokia
taisykle padety?“

D situacija. Labai Salta naktis (ekstremalios oro sglygos)

Sausio vidurnaktis. Lauke -8 °C. Visi miega. Esant tokiai
temperaturai Silumos siurblio efektyvumas gerokai
sumazeéja. Dujinis  katilas palaiko minimaly Sildyma
(radiatoriai veikia mazu pajégumu). Tévy miegamojo
termostatas rodo 16 °C - temperatira zemesné, nei reikia
miegui. Seimos saskaita uz dujas Sj ménesj jau didelé.
Klausimai diskusijai: ,Ar reikéty didinti silumos siurblio, ar
katilo galia? Kaip suderinti komforta ir kaing? Kokia
temperatura priimtina miegui? Ka pries eidami miegoti
darytumeéte kitaip?*



