MOKYMOSI VEIKLY BE KOMPIUTERIO
RINKINYS

Saugi vaistinéleé - vaisty vartojimo planavimas

Si veikla be kompiuterio padeda vyresnio amziaus

suaugusiesiems nuosekliai planuoti sudétingus vaisty
Co-funded by . . . . . . . “~ .
P (\c European Union vartojimo grafikus. Dalyviai kuria ,dienos algoritma® zmogui,
kuris skirtingu laiku turi vartoti kelis vaistus, atsizvelgdami j
@@@@ jy vartojimo laika ir sgveikg su maistu, pavyzdziui, pieno
produktais. Naudodamiesi vaisty kortelémis ir laiko juostos
lenta, vyresni zmonés mokosi skaidyti uzduotis ir taikyti
algoritminj mastymg - tai ugdo gebéjimag sisteminti
informacija ir savarankiskai planuoti veiksmus.

Tiksliné grupé:
zemos kvalifikacijos suaugusieji, kuriy skaitmeninés
kompetencijos menkos;
zemos kvalifikacijos suaugusieji, kurie yra jgije ribotg
formalyjj iSsilavinima;

Sis projektas bendrai finansuotas

Europos Komisijos programos zemos kvalifikacijos suaugusieji, retai dalyvaujantys
~ERASMUS+“ |éSomis. Siame . . .
leidinyje pateikiama tik autoriy mOkymOSI Vlsa 8yVen|ma Velklose-

nuomoné. Nei Europos Komisija, nei

SEPIE negali biti laikomos L. .
atsakingomis uz Siame leidinyje Mo kymOSI tikslai:
pateiktos informacijos naudojima.

e analizuoti instrukcijas (vaisty pakuotés lapelius) ir is
ju nustatyti logines taisykles;

Tema
Sveikata, asmens saugumas

ir dienotvarkeés planavimas * suprasti veiksmy sekos ir laiko svarba vartojant
Trukmé vaistus;
60-90 min. e planuoti sudétingas dienotvarkes paprastomis

Lygis loginémis priemonémis.

Pradedanciyj .. .

- e o Kompetencijy sritys
Taikomi informatinio . y
mastymo principai a) Inovacijy kompetencijos
Dekompozicija * Kurybiskumas

Sablony atpazinimas

O Abstrakciia 1 Kritinis magstymas

Algoritminis mastymas Problemy sprendimas

Metodas * Bendravimas

Zaidybinimas  Bendradarbiavimas

:\é"suk&’iTSaSis sprendziant b) Informacinio rastingumo kompetencijos

IS iTEeE Gebéjimas rasti, suprasti ir kritisSkai analizuoti
bendradarbiaujant informacija

Patirtinis mokymasis Skaitmeninio ir vaizdinio turinio interpretavimas

« Ziniasklaidos jtakos ir $aliskumo suvokimas




c) Gyvenimo ir karjeros kompetencijos
* Lankstumas ir gebéjimas prisitaikyti
Iniciatyvumas ir savarankiskumas
e Socialumas ir tarpkulturiné kompetencija
* Produktyvumas
Lyderysté ir atsakomybe
Mokymosi rezultatai
Atlike veiklag suaugusieji besimokantieji geba:
* suskaidyti dienotvarke j loginius laiko blokus;

* atpazinti bent tris pagrindines vaisty vartojimo
taisykles, pavyzdziui, ,nevalgius® ar ,,po valgio*;

* sudaryti pateiktai situacijai tinkama vaizdinj vaisty
vartojimo algoritma be klaidy.

Fasilitatoriaus uzrasai

* Reikalingos priemonés: ,vaisty kortelés” (didelés
kortelés su vaisto pavadinimu, paros laiko simboliu ir
trumpa instrukcija), ,valgymy kortelés®, didelis
popieriaus lapas su laiko juosta (24 valandos arba
blokai: rytas, vidurdienis, popieté, vakaras, naktis),
»8yvybingumo tasky“ zetonai.

» Pastaba fasilitatoriui: vyresni zmoneés gali nerimauti
dél su sveikata susijusiy klaidy. Svarbu pabrézti, kad
tai loginé uzduotis (zaidimas), o ne medicininé
konsultacija. Naudokite didelj Sriftg ir aiskius
simbolius, pavyzdziui, saule rytui, IékSte - valgymui
zymeti.

Gebeéjimy vertés pazinimas ir issukis (20 minuciy)
Pradékite diskusija, padedancia mazinti nerimg dél
sudétingy gydytojo nurodymuy ir pasimetimo sveikatos
prieziuros sistemoje jausma.

Padékite dalyviams suvokti, kad gyvenimo patirtis ir
kasdieniai jproCiai padeda veiksmingai rupintis savo
saugumu.

Pristatykite issukj: sukurti logiska sistema be klaidy
(dienos algoritma), kuri padéty kiekvienam dalyviui pagal
pateiktas instrukcijas sudaryti visos dienos vaisty
vartojimo grafika.

Tikslas: dalyviai komandose drauge skaido sudetingus
medicininius  nurodymus ] paprastus  zingsnius,
atpazindami galimus nurodymuy priestaravimus.
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vaisty vartojimo
planavimas

1 zingsnis. Jvadas ir iSSukis

Pristatykite problema: ,Musy pacientui ponui Janui
paskirti penki nauji vaistai. Jis turi juos vartoti taip, kad jie
veikty, bet nepabloginty savijautos. Jusy uzduotis -
suplanuoti saugig dienotvarke.” Paaiskinkite zaidybinimo
taisykles: uz kiekvieng tinkamai pagal valgymo laika
suplanuota vaisto vartojima grupé gauna ,,Gyvybingumo
taska®“.

Trukmé - apie 15 minuciy.

2 zingsnis. Dekompozicija - dienos skaidymas

Dalyviai dideliame popieriaus lape parengia laiko juosta.
Uzuot zyméje vien valandas, dieng suskaido j loginius su
kasdieniais jprocCiais susijusius blokus: ,ka tik pabudus®,
~pusryciai“, ,pries pietus®, ,vakariné arbata“ ir pan.
Trukmeé - apie 15 minuciu.

3 zingsnis. Sablony atpaZinimas - taisykliy analizé

Grupés analizuoja vaisty korteles. Kiekvienoje pateikta
taisykle ,jei-tada“, pavyzdziui: ,Vaistas A: vartoti likus 30
minuciy iki valgio®. Dalyviai turi atpazinti Sias logines
salygas ir pasirengti jas jtrauktij plana.

Trukme - apie 20 minuciu.

4 zingsnis. Algoritminis mastymas - algoritmo kurimas
Dalyviai isdésto vaisty korteles laiko juostoje. lie turi
nuspresti: ,Jei vaistg A reikia vartoti prieS pusrycius, o
vaistg B - po pusrycCiy, kokia turi buti veiksmuy seka?“ Taip
sudaroma nuosekli pono Jano veiksmy seka.

Trukmeé - apie 25 minutes.

5 zingsnis. Patikra ir aptarimas

Fasilitatorius arba kita grupé ,iSbando® algoritma:
patikrina, ar néra priestaravimy, pavyzdziui, ar pateiktos
vaisty vartojimo instrukcijos nepriestarauja viena Kkitai.
Grupéms skiriami ,Gyvybingumo taskai“. Pabaigoje
aptariama: , Ar toks nuoseklus planavimas padéty lengviau
rupintis savo sveikata?“

Trukmé - apie 15 minuciy.



