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Sis projektas bendrai finansuotas

Europos Komisijos programos

LERASMUS+“ |éSomis. Siame

leidinyje pateikiama tik autoriy

nuomoné. Nei Europos Komisija, nei

SEPIE negali buti laikomos

atsakingomis uz Siame leidinyje

pateiktos informacijos naudojima.

Tema

Rupinimasis savimi, jprociai ir

prisitaikymas prie pokycCiy

Trukmeé

60-90 min.

Lygis

Vidutinis

Taikomi informatinio

mastymo principai

Dekompozicija

Sablony atpazinimas

0 Abstrakcija

Algoritminis mastymas

Metodas

Zaidybinimas

Mokymasis sprendziant
iSSukius

Mokymasis
bendradarbiaujant

Patirtinis mokymasis

MOKYMOSI VEIKLY BE KOMPIUTERIO
RINKINYS

Geroveés algoritmas

Sioje veikloje kuriama asmeniné fizinés ir psichikos
sveikatos prieziuros sistema, padedanti prisitaikyti prie
kintanCiy aplinkybiy. Senjorai sudaro sprendimy med;]
(algoritma), kuris padeda pasirinkti veiklg atsizvelgiant j org,
skausmo stiprumg ar turimg laika. Taip ugdomas
lankstumas ir gebéjimas nuosekliai formuoti jprocius:
pasiteisinimus (,lyja, neisiu pasivaikscCioti“) pakeicia is
anksto parengti loginiai sprendimai.
Tiksliné grupé:
zemos kvalifikacijos suaugusieji, kuriy skaitmeninés
kompetencijos menkos;
zemos kvalifikacijos suaugusieji, kurie yra jgije ribota
formalyjj iSsilavinima ar kvalifikacija;
zemos kvalifikacijos suaugusieji, retai dalyvaujantys
mokymosi visg gyvenima veiklose ar mokymuose.

Mokymosi tikslai:

e sukurti vaizdine sprendimy priemimo schema
(algoritma) savo veikloms planuoti;

* iSmokti tinkamai grupuoti pratimus pagal konkrety
ju poveikj organizmui;

e ugdyti praktinj gebéjimg greitai
asmeninius planus, pasikeitus
aplinkybéms.

Kompetencijy sritys
a) Inovacijy kompetencijos

e Kurybiskumas

Kritinis mastymas

Problemy sprendimas

* Bendravimas

* Bendradarbiavimas

b) Informacinio rastingumo kompetencijos

* Gebéjimas rasti, suprasti ir kritiSkai analizuoti
informacija

Skaitmeninio ir vaizdinio turinio interpretavimas

* Ziniasklaidos jtakos ir §aliskumo suvokimas

c) Gyvenimo ir karjeros kompetencijos

Lankstumas ir gebéjimas prisitaikyti

koreguoti
iSorinéms




Iniciatyvumas ir savarankiskumas

e Socialumas ir tarpkulturiné kompetencija
Produktyvumas

e Lyderystéir atsakomybe

Mokymosi rezultatai
Atlike veiklg suaugusieji besimokantieji geba:
e sukurti vaizdine sprendimy priemimo schema
(algoritma) savo veikloms planuoti;
* grupuoti pratimus pagal jy poveikj organizmui;
* greitai koreguoti planus, reaguodamij pokycius.

Fasilitatoriaus uzrasai
* Priemoneés: rodykles (,jei-tada“), veikly korteles
(pasivaiksCiojimai, joga, kryziazodziai), ory ir
nuotaiky simboliai.
* Pastabos fasilitatoriui: vyresni zmoneés turi suprasti,
kad algoritmas skirtas padéti, o ne riboti, todel jame
butina numatyti pasirinkima ,,Poilsis®.
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1 zingsnis. Sablony atpazinimas - energijos zemeélapis
Dalyviai gauna lentele, kurioje pazymi paros laika, kuriuo
jauciasi geriausiai.

Perziurédami savo pasirinkimus, dalyviai iesSko
pasikartojanciy kasdienés rutinos désningumu.

Trukmé - apie 15 minuciy.

2 zingsnis. Abstrakcija - veikly bankas

Dalyviai suraso mégstamas kasdienes veiklas ir suskirsto
jas j nurodytas grupes.

Veiklos skirstomos j tris kategorijas: , Kunui®, ,Protui® ir
»Santykiams*.

Trukmé - apie 15 minuciy.

3 zingsnis. Algoritminis mastymas - sprendimy medzio
kurimas

Grupé bendroje lentoje kuria salygines instrukcijas ir iS jy
sudaro logine schema.

Pasirenkamas aiskus pradzios taskas, nuo kurio schema
pleCiama keliant salyginius klausimus.

Pradzios taskas: ,Dabar 9.00 val.”

1 klausimas: ,, Ar lyja?“

Jei taip, mankstinuosi namuose.

Jeine, einu j parka.

2 klausimas: ,,Ar skauda sagnarius?“ Ir taip toliau.
Trukmeé - apie 30 minuciu.

4 7ingsnis. Atsparumo iSbandymas

Fasilitatorius pristato netikétas aplinkybes, mesdamas
specialius kauliukus su skirtingais ory ir nuotaiky
simboliais.

Dalyviai turi greitai parodyti savo algoritme, ka darys
susikloscCius kauliuky simboliais nusakytai situacijai.

Trukmé - apie 10 minuciu.

5 zingsnis. Refleksija

Uzsiémimas baigiamas atvira grupés diskusija apie
praktinj algoritmy taikyma.

Dalyviai aptaria, kaip nuoseklus atsarginis planas,
pateiktas algoritmo forma, padeda mazinti kasdienj stresg
ir kaltés jausma.

Trukmeé - apie 10 minuciu.



