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To Cwiczenie pomaga osobom starszym w bezpiecznym
i logicznym zarzadzaniu skomplikowanymi harmonogramami
przyjmowania lekow. Uczestnicy maja za zadanie stworzyg
»algorytm dzienny” dla osoby, ktora musi przyjmowac wielg
lekbw o roznych porach, biorgc pod uwage interakcjg
z jedzeniem (np. positki, produkty mleczne). Korzystajac
z fizycznych kart lekow i tablicy z osig czasu, osoby starsze
uczg sie rozktadania zadan na czesci sktadowe oraz myslenia
algorytmicznego, co bezpoSrednio przektada sie na ich
bezpieczenstwo zdrowotne i niezaleznosc.

Projekt ten zostat wspétfinansowany ze Srodkéw
programu ERASMUS+ Komisji Europejskiej.
Niniejsza publikacja odzwierciedla jedynie
stanowisko jej autorow, a Komisja Europejska
oraz SEPIE nie ponosza odpowiedzialnosci za
jiakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej
zawartych.

Zakres tematyczny

Zdrowie, bezpieczenstwo
osobiste i zarzadzanie
codziennymi
czynnosSciami.

Czas trawania
60 -90 min

Poziom

Poczatkujacy

Wykorzystane
elementy myslenia

Grupa docelowa

Nisko wykwalifikowane osoby doroste o niskich
kompetencjach cyfrowych

Nisko wykwalifikowane
Z ograniczonym formalnym
lub kwalifikacjami

Nisko wykwalifikowane osoby doroste o niskim
poziomie uczestnictwa w uczeniu sie przez cate zycie

osoby doroste
wyksztatceniem

Cele ksztatcenia

* Rozwijanie umiejetnosSci analizowania instrukciji

(ulotek dotaczonych do lekdow) i wyciggania z nich
logicznych wnioskow.

« Zrozumienie znaczenia kolejnoSci czynnosSci i czasu
w procesach opieki zdrowotnej.

* Nauczenie sie planowania ztozonych

harmonogramow dnia przy uzyciu prostych narzedzi
logicznych.

Obszar kompetencji
a) Kompetencje innowacyjne

[J Kreatywnosc
Myslenie krytyczne




komputacyjnego

Dekompozycja
Rozpoznawanie

wzorcow

[J Abstrahowanie
Myslenie

algorytmiczne

Podejscie
metodologiczne

Gamifikacja
Nauczanie oparte na
wyzwaniach
Uczenie sie we
wspotpracy

Uczenie sie przez
doSwiadczenie

Rozwigzywanie problemow
J Komunikacja
[J Praca zespotowa

b) Kompetencje w  zakresie umiejetnosci
informacyjnych
ZdolnoS¢ do uzyskiwania dostepu do informaciji, ich
rozumienia oraz krytycznej analizy
Interpretacja tresci cyfrowych i wizualnych
O Swiadomosé wptywu medidow i stronniczosci
przekazu biases

c) Kompetencje zyciowe | zawodowe
[J ElastycznoSc i mozliwoSci adaptacii
Inicjatywa i autonomia
0 Umiejetnosci spoteczne i kompetencje
miedzykulturowe
J Produktywnosc
Przywodztwo i odpowiedzialnos¢

Efekty uczenia sie:

Po zakonczeniu zajec uczestnicy beda potrafili:

e Podzielic harmonogram dnia na logiczne bloki
czasowe.

e WskazacC co najmniej 3 kluczowe zasady dotyczace
przyjmowania lekow (np. ,,na czczo”, ,po positku”).

e StworzycC bezbtedny, wizualny algorytm
przyjmowania lekow w ztozonej sytuacji.

Uwagi:

e Potrzebne materiaty: ,Karty lekdow” (duze karty
znazwa leku, ikong pory dnia i krotka instrukcja),
~Karty positkow”, duzy arkusz papieru z osig czasu
(24 godziny lub bloki: rano, w potudnie, po potudniu,
wieczorem, w nocy), zetony ,,Punkty witalnosci”.

e Uwaga dla prowadzacego: Osoby starsze moga
odczuwac niepokdj zwigzany z popetnieniem btedow
dotyczacych ich zdrowia. Wazne jest, aby podkreslic,
ze jest to Cwiczenie logiczne (gra), a nie porada
medyczna. Nalezy uzywaC duzych czcionek
i wyraznych ikon (np. stonce oznaczajgce poranek,




talerz oznaczajacy positek).

Warsztat dotyczacy wartosci i wyzwanie (20 minut).

Zacznij od dyskusji, ktdra pomoze przetamac lek przed
skomplikowanymi receptami lekarskimi oraz poczucie
zagubienia w systemie opieki zdrowotnej.

Pomoz uczestnikom usSwiadomi¢ sobie, ze ich bogate
doSwiadczenie zyciowe i codzienne nawyki stanowig
potezny zestaw umiejetnosci, ktdry pozwala im skutecznie
dbac o wlasne bezpieczenstwo.

Wprowadz wyzwanie: Zaprojektujcie logiczny i bezbtedny
system (codzienny algorytm), ktory pozwoli kazdemu
uczestnikowi na tej sali bezpiecznie zorganizowac ztozony
harmonogram przyjmowania lekow na caty dzien.

Cel: Uczestnicy muszg potaczyC sity w zespotach, aby
podzielic trudne wytyczne medyczne na proste kroki,
eliminujac ryzyko niewtasciwego tgczenia lekow.
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Bezpieczna apteczka:
Zarzgdzanie lekami

Krok 1: Wprowadzenie i wyzwanie

Przedstaw problem: ,Nasz pacjent, pan Jan, otrzymat
recepte na pieC nowych lekow. Musi je przyjmowac tak, aby
byty skuteczne, ale nie powodowaty ztego samopoczucia.
Waszym zadaniem jest opracowanie bezpiecznej
codziennej rutyny”. Wyjasnij zasady gry: za kazdy lek
prawidtlowo dopasowany do positku grupa otrzymuje
~punkt witalnosci”.

Czas trwania: ok. 15 minut

Krok 2: Podziat - rozplanowanie dnia

Uczestnicy przygotowujga oS czasu na duzym arkuszu
papieru. Zamiast opieraC sie wytgcznie na godzinach,
dzielg dzien na logiczne bloki zwigzane z ich rutyna: ,,zaraz
po przebudzeniu”, ,Sniadanie”, ,przed obiadem”,
~podwieczorek” itp.

Czas trwania: ok. 15 minut

Krok 3: Rozpoznawanie wzorcow - analiza zasad

Grupy analizujg karty lekow. Kazda karta zawiera regute
typu ,jesli-to”, np. ,Lek A: przyja¢ 30 minut przed
positkiem”. Uczestnicy musza zidentyfikowac te warunki
logiczne i przygotowac je do uwzglednienia w planie.

Czas trwania: ok. 20 minut

Krok 4: Myslenie algorytmiczne - tworzenie algorytmu

Uczestnicy fizycznie ukiadajg karty lekow na osi czasu.
Muszg podjac decyzje: ,,Skoro lek A nalezy przyjac przed
Sniadaniem, a lek B po Sniadaniu, jaka powinna by¢
kolejnoSc?”. Tworzg Scista sekwencje krokow dla pana
Jana.

Czas trwania: ok. 25 minut




Krok 5: Weryfikacja i podsumowanie

Prowadzacy (lub inna grupa) ,testuje” algorytm.
Sprawdzajg, czy nie ma zadnych sprzecznosci (np. czy leki
nie sg ze sobg niezgodne). Grupy otrzymuja punkty Vitality.
Na koniec odbywa sie dyskusja: ,Czy takie planowanie
krok po kroku utatwitoby wam dbanie o wiasne zdrowie?”.

Czas trwania: ok. 15 minut




