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Tema
Skaitmeninés tapatybés
valdymas ir informacijos

tvarkymas kasdieniame

gyvenime

Trukmeé
60-90 min.

Lygis
Pradedanciujy

Taikomi informatinio mastymo
principai

Dekompozicija

Sablony atpazinimas
Abstrakcija

Algoritminis mastymas
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Metodinis poziuris
Zaidybinimas
ISSukiais
mokymasis
Mokymasis
bendradarbiaujant
Patirtinis mokymasis
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MOKYMOSI VEIKLY BE KOMPIUTERIO
RINKINYS

Pamirsti slaptazodziai

Sios veiklos be kompiuterio metu dalyviai sprendzia jprasta
problema: naudojasi keliomis internetinémis paskyromis,
bet nuolat pamirSta slaptazodzius. Jie gauna iSgalvoty
paskyry (pvz., el. pasto, banko, parduotuveés, vaizdo turinio
platformos, darbo) rinkinj su jvairiomis slaptazodziy
uzuominomis, Sablonais ir daline informacija.

Dalyviai analizuoja informacija, nustato paskyry ir
slaptazodziy rysSius bei kuria sistemg, padedancia
veiksmingiau atkurti, tvarkyti ar prisiminti slaptazodzius.

Tiksliné grupé
Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kuriy skaitmeninés
kompetencijos menkos
[0 Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kurie yra jgije ribota
formalyjj iSsilavinima ar kvalifikacija
[0 Zemos kvalifikacijos suaugusieji, retai dalyvaujantys
mokymosi visg gyvenima veiklose ar mokymuose

Mokymosi tikslai

susisteminti
skirtingomis

e Sutvarkyti ir
susijusig  su
slaptazodziais.

* Taikyti dekompozicijos principg ir suskaidyti
sudetingg informacijos jsiminimo bei tvarkymo
problema j mazesnes dalis.

e Taikyti abstrakcijg ir sutelkti demesj j svarbias
uzuominas, nepaisant blaskanciy ar nereikSmingy
detaliy.

* Parengti sistemingg, nuoseklia
tvarkymo ir paieskos strategija.

jvairia informacija,
paskyromis ir

informacijos




Kompetencijy sritys

a) Inovacijy kompetencijos
0 Kurybiskumas

Kritinis mastymas
Problemy sprendimas
[J Bendravimas
[J Bendradarbiavimas
b) Informacinio rastingumo kompetencijos

Gebeéjimas rasti, suprasti ir kritiSkai analizuoti
informacija

Skaitmeninio ir vaizdinio turinio interpretavimas

[0 Ziniasklaidos jtakos ir §aliskumo suvokimas

c) Gyvenimo ir karjeros kompetencijos
Lankstumas ir gebéjimas prisitaikyti

Iniciatyvumas ir savarankiskumas

0 Socialumas ir tarpkulturiné kompetencija
O Produktyvumas
O

Lyderysteé ir atsakingumas

Mokymosi rezultatai

e Sutvarkyti jvairius elementus ir su jais susijusia
informacija, sukuriant aiskig, strukturuota sistema.
e Atpazinti Sablonus ir rySius tarp elementy, pavyzdziui,

uzuominy, kategorijy ar informacijos tipu.

e Taikyti dekompozicijos principa ir supaprastinti

sudetingg informacijos valdymo problema.

* Taikyti abstrakcijg ir sutelkti démesj | svarbias

uzuominas, nepaisant nereikSmingy detaliy.

e Parengti sisteminga strategija, leidziancCig

veiksmingai saugoti informacija ir ja rasti.

Fasilitatoriaus uzrasai



Naudokite tikroviskas, tacCiau iSgalvotas paskyras (el.
pasto, banko, parduotuves, srautinio turinio
platformos, darbo jrankiy), kad situacija buty artima
dalyviy patirciai.

Pateikite jvairiy formuy slaptazodziy uzuominas
(Sablonus, asociacijas, dalines uzuominas, taisykles),
kad paskatintumeéte taikyti skirtingas samprotavimo
strategijas.

Nepaverskite uzduoties vien atminties lavinimo
pratimu; pagrindinis démesys turéty buti skiriamas
informacijos sisteminimui ir tvarkymui.

Jtraukite keletg dviprasmisky ar is dalies sutampanciy
uzuominy, kad paskatintumete diskusijg ir
pasirinkimy pagrindima.



Pamirsti slaptazodziai

1 zingsnis. Susipazinkite su paskyromis ir
uzuominomis

Dalyviai gauna isgalvoty internetiniy paskyry rinkinj (pvz.,
el. pasto, banko, parduotuvés, vaizdo turinio platformos,
darbo). Prie kiekvienos paskyros pateikiamos dalinés
slaptazodzio  uzuominos, taisykles ar prisiminti
padedancios nuorodos.

Pirmiausia jie suraso ir susistemina visas paskyras bei
atitinkamas uzuominas. Tikslas - suprasti, kokia
informacija turima, ko truksta ir kas neaisku.

Informatinio mastymo akcentas - dekompozicija:
problemos skaidymas | atskiras paskyras, uzuominas ir
apribojimus, kad jg buty lengviau spresti.

2 zingsnis. Atpazinkite Sablonus ir rySius

Dalyviai analizuoja uzuominas, ieskodami Sablony,
panasumy ar taisykliy, padedancCiy atkurti ar prisiminti
slaptazodzius. Tai gali buti pasikartojancCios temos,
strukturos ar paskyry ir uzuominy asociacijos.

Jie taip pat lygina uzuominas, ieSkodami neatitikimy ar
sutapimuy, galinCiy padéti geriau suprasti informacija.

Informatinio mastymo akcentai - Sablony atpazinimas ir
abstrakcija: prasmingy duomeny struktary nustatymas ir
démesio sutelkimas tik | problemai spresti svarbig
informacija.

3 zingsnis. Sukurkite slaptazodziy tvarkymo sistema

Dalyviai kuria strukturuotg slaptazodziy tvarkymo ir
paieskos sistema. Uzuot sprende kiekvieng atvejj atskirai,
jie parengia bendrg strategija (pvz., grupavimo pagal
kategorijas, taisykliy taikymo ar jsiminimo).

Jie paaiskina ir pagrindzia savo sistema, parodydami, kaip
jimazina painiava ir spartina paieska.

Informatinio mgstymo akcentas - algoritminis mastymas:

nuoseklios, pakartotinai taikomos strategijos kurimas
siekiant veiksmingai tvarkyti ir valdyti informacija.
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VEIKLOS KORTELES

Pamirsti slaptazodziai

-

Korteliy kategorijos

Prioritety lygiai

Co-funded by
L the European Union

Butinas
Itin svarbu atsizvelgti

Sis projektas bendrai finansuotas Europos Komisijos programos , ERASMUS+*
léSomis. Siame leidinyje pateikiama tik autoriy nuomoné. Nei Europos

Komisija, nei SEPIE negali bdti laikomos atsakingomis uz Siame leidinyje .. , . . . . v . . .
T fnfermeelies audeie. Atspausdinkite skaidres ir sukarpykite, kad galétuméte naudoti Sioje veikloje.




NAUDOTOJA: Laura

Naudojasi daugeliu internetiniy paskyry

Nenaudoja slaptazodziy tvarkyklés
Nesistemingai kartoja panasius slaptazodziy Sablonus

PamirsSo kelis neseniai sukurtus slaptazodzius

TIKSLAS

ISanalizuoti skirtingas skaitmenines paskyras
Atpazinti slaptazodziy Sablonus

Susieti dalines uzuominas

Sukurti saugig sistemag

Sumazinti prisijungimo prie paskyry painiavg



ASMENINIS EL. PASTAS ,MailNova* INTERNETINIS BANKAS ,SafeBank*”
UZUOMINOS: UZUOMINOS:
Yra gimimo metai Prasideda ,SB*
Yra augintinio vardas Yra keturi svarbios datos skaitmenys
Pabaigoje yra ,)* Baigiasi ,#"
INTERNETINE PARDUOTUVE ,ShopLoop* VAIZDO PLATFORMA ,CineFlare”
UZUOMINOS: UZUOMINOS:
Yra miesto pavadinimas Mégstamo filmo pavadinimas
Yra ,,2024¢ Yra du iS eilés einantys skaitmenys
Yra su apsipirkimu susijes zodis Baigiasi ,,@"



DARBO PASKYRA ,\WorkSphere® DEBESIJOS PASLAUGA ,CloudNest*®
UZUOMINOS: UZUOMINOS:
Imonés pavadinimo inicialai Zodis, susijes su debesimis
Yra trijy raidziy kodas Dabartiniai arba artimi metai
Yra skaiCius 7 Yra bruksnelis ,-*

KOMANDOS UZDUOTIS GALUTINIAI SLAPTAZODZIAI
1. Atpazinkite bendrus Sablonus Nenaudokite to paties slaptazodzio keliose paskyrose
2. Suskirstykite paskyras: asmenines, finansines, laisvalaikio, Naudokite prasmingus simbolius ir skaitmenis
darbo Apsvarstykite slaptazodziy tvarkyklés naudojimag
3. Sukurkite aiSkig slaptazodziy jsiminimo sistemag Reguliariai perzitreékite ir atnaujinkite

Kokie elementai kartojasi? Ar yra bendra logika” [EEETEIEEEETEES



ATPAZINKITE SABLONUS SUSKIRSTYKITE PASKYRAS
Kokie elementai kartojasi? Kategorijos: asmeninés, finansinés, laisvalaikio, darbo
Ar uzuominas sieja bendra logika? Priskirkite kiekvieng paskyrg kategorijai
Pabaigos simboliai, datos skaitmenys, raktazodziai Kaip kategorija veikia sauguma?
LAIKAS: 5 minutes LAIKAS: 5 minutes

.. y Prioritetas: butinas
Prioritetas: bUtinas

SUKURKITE SAUGIA SISTEMA

Aiskus asmeniniai Sablonai

Uzuominos, neatskleidziancios duomeny
Sifruoti sgrasai, programélés arba uzrasai
Palaikykite tvarkg ir atnaujinkite jrasus

LAIKAS: 7 minutes

Prioritetas: auksStas



