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Sis projektas bendrai finansuotas
Europos Komisijos programos
LERASMUS+* |éSomis. Siame
leidinyje pateikiama tik autoriy
nuomoné. Nei Europos Komisija, nei
SEPIE negali bati laikomos
atsakingomis uz Siame leidinyje
pateiktos informacijos naudojima.

Tema

Laiko valdymas, gebéjimas

iSreiksti ir apginti savo

poreikius ir logistikos

planavimas

Trukmeé

60-90 min.

Lygis

Vidutinis

Taikomi informatinio

mastymo principai

Dekompozicija

[0 Sablony atpazinimas

Abstrakcija

Algoritminis mastymas

Metodas

Zaidybinimas

Mokymasis sprendziant
iSStkius

Mokymasis

MOKYMOSI VEIKLY BE KOMPIUTERIO
RINKINYS

Keliy karty seimos logistika

Si veikla be kompiuterio moko vyresnio amziaus
suaugusiuosius planuoti laikg ir nustatyti uzduocCiy
prioritetus, kai Seimos pareigos sutampa su asmeniniais
poreikiais. Dalyviai sudaro popierinj savaités kalendoriy,
kuriame numato laiko blokus anuky prieziurai, vizitams pas
gydytojg ir pomeégiams. ISSukis - sudaryti nuosekly
,savaités algoritma®, atsizvelgiant | kelioniy trukme,
prioritetus ir galimybe atsisakyti maziausiai svarbiy
uzduocCiy. Veikloje taikomi informatinio mastymo principai:
abstrakcija (prioritety atranka) ir dekompozicija (savaités
skaidymas j blokus).

Tiksliné grupé:
zemos kvalifikacijos suaugusieji, kuriy skaitmeninés
kompetencijos menkos;
zemos kvalifikacijos suaugusieji, kurie yra jgije ribota
formalyjj issilavinimg;
zemos kvalifikacijos suaugusieji, retai dalyvaujantys
mokymosi visg gyvenima veiklose.
Mokymosi tikslai:

e planuoti sudétingas dienotvarkes, atsizvelgiant j
laiko apribojimus;

e ugdyti gebéjima tvirtai iSreiksti savo poreikius
valdant asmeninj laika;

e suprasti ,kritinio kelio® savoka (uzduotis, kuriy
negalima praleisti ar atidéti).

Kompetencijy sritys
a) Inovacijy kompetencijos
Kurybiskumas
e Kiritinis mastymas
Problemy sprendimas
* Bendravimas
* Bendradarbiavimas
b) Informacinio rastingumo kompetencijos

Gebeéjimas rasti, suprasti ir kritiSkai analizuoti
informacija

Skaitmeninio ir vaizdinio turinio interpretavimas




bendradarbiaujant

Patirtinis mokymasis

« Ziniasklaidos jtakos ir $aliskumo suvokimas
c) Gyvenimo ir karjeros kompetencijos

Lankstumas ir gebéjimas prisitaikyti

Iniciatyvumas ir savarankiskumas

Socialumas ir tarpkulturiné kompetencija

Produktyvumas
Lyderyste ir atsakomybé

Mokymosi rezultatai

Atlike veiklg suaugusieji besimokantieji geba:

sudaryti savaités plang, apimantj bent tris veikly
rusis: Seimos, sveikatos ir asmenines veiklas;

nustatyti tvarkarascio nesuderinamumus - atvejus,
kai nejmanoma vienu metu buti dviejose vietose;

taikyti principa ,,jei-tada“, derindami dienotvarke su
Seima.

Fasilitatoriaus uzrasai

Priemonés: didelé lenta ar lapas su savaités tinkleliu,
spalvoti blokai ar magnetai (pvz., raudoni - su
anukais susijusios pareigos, zali - laikas sau, mélyni
- kelionés), chronometras.

Pastabos fasilitatoriui: su Seima susijusios temos
gali kelti stipriy emocijy. Susitelkite j loginj istekliy
(laiko) valdyma, padédami vyresniems zmonems
suvokti, kad juy laikas yra ribotas isteklius, kaip ir
kompiuterio atmintis.
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Keliy karty Seimos
logistika

1 zingsnis. Jvadas ir iSSukis

Pristatykite situacija: , Tai uzimCiausia mety savaité -
vaikams reikia pagalbos priziurint anukus, o jusy laukia
svarbus sveikatos tyrimai ir susitikimas su draugais. Ar
pavyks viska suderinti?“

Trukmé - apie 15 minuciy.

2 zingsnis. Dekompozicija - uzduocCiy sgrasas

Dalyviai atskiruose lapuose ar lapeliuose uzraso visas
uzduotis. Prie kiekvienos nurodo jos trukme ir atlikimo
vieta.

Trukmé - apie 15 minuciy.

3 zingsnis. Abstrakcija - prioritety nustatymas

Grupés turi nustatyti prioritetus (1-3). Jos supranta, kad ne
visos uzduotys vienodai svarbios. Reikia nuspresti, ko
atsisakyti, jei kalendoriuje nebelieka laiko, pavyzdziui:
~Nelyginsiu drabuziy, kad galéCiau pasivaikscioti®.

Trukmeé - apie 20 minuciy.

4 zingsnis. Algoritminis mastymas - savaités algoritmo
kurimas

Dalyviai isdésto blokus laiko tinklelyje. Svarbi taisykle: tarp
dviejy skirtingose vietose atliekamy uzduociy turi buti
melynas ,Kelionés” blokas. Siame etape dalyviai nustato
planavimo prieStaravimus.

Trukme - apie 25 minutes.

5 zingsnis. Atsparumo iSbandymas ir aptarimas

Fasilitatorius pateikia atsitiktinj jvykj, pavyzdziui: ,,Anukui
pamokos baigiasi valanda anksciau“. Grupés turi greitai
pakoreguoti algoritma. Pabaigoje aptariama, kaip Sie
gebéjimai padeda isvengti streso kasdieniame gyvenime.

Trukmé - apie 15 minuciy.



