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Sis projektas bendrai
finansuotas Europos Komisijos
programos ,ERASMUS+*
|&éSomis. Siame leidinyje

pateikiama tik autoriy nuomoné.

Nei Europos Komisija, nei SEPIE
negali buti laikomos
atsakingomis uz Siame leidinyje
pateiktos informacijos
naudojima.

Tema

Gyvenimo ir karjeros
kompetencijos

Trukmeé

45 minutés

Lygis
Pradedanciujy

Taikomi informatinio magstymo
principai

MOKYMOSI VEIKLY BE KOMPIUTERIO
RINKINYS

Kiek esame atsparus? Islikime ramus

Si veikla padeda zemos kvalifikacijos suaugusiesiems

ugdyti praktinj atsparuma ir nuoseklaus sprendimy
priemimo jgudzius kritinése situacijose. Dalyviams
pristatomas  tikroviskas  ekstremaliosios  situacijos

scenarijus: gali sutrikti viesyjy paslaugy teikimas, o
gyventojams gali tekti likti patalpose, sléptis arba evakuotis.
Jie suskaido situacijg j penkias lengviau valdomas sritis:
situacijos supratima, neatidelioting saugumo uztikrinima,
butinyjy daikty parengima, bendravimag su Kkitais ir
informacijos vertinima. Dalyviai nustato, kurie veiksmai
priklauso kiekvienai sriCiai, ir aptaria, kodeél jie butini. Veikla
padeda atskirti pasirengimo darbus, kuriuos reikia atlikti is
anksto, nuo veiksmy, kuriy butina imtis nedelsiant kilus
krizei. RuSiuodami veiksmy korteles ir analizuodami
skirtingas situacijas, dalyviai mokosi interpretuoti vaizdine ir
strukturuota informacija.
Tiksliné grupé:
Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kuriy skaitmeninés
kompetencijos menkos
Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kurie yra jgije ribota
formalyjj iSsilavinima ar kvalifikacijg
Zemos kvalifikacijos suaugusieji, retai dalyvaujantys
mokymosi visg gyvenima veiklose ar mokymuose

Mokymaosi tikslai

Sios veiklos metu suaugusieji besimokantieji ugdys
gebéjimus:
* suskaidyti kritine situacijg j aiskias ir lengviau
valdomas uzduotis;
* atskirti neatidéliotinus ir maziau skubius veiksmus;
e suprasti, kokio veiksmo reikia imtis konkrecioje
situacijoje;
e sutelkti démes;j j problemy sprendima ir valdyti savo
emocijas.

Kompetencijy sritys
a) Inovacijy kompetencijos




Dekompozicija
Sablony atpazinimas

[0 Abstrakcija

0 Algoritminis mastymas

Metodas

Zaidybinimas

Mokymasis sprendziant
iSSukius

Bendradarbiavimu grjstas
mokymasis

O Patirtinis mokymasis

] Karybiskumas
Kritinis mastymas
Problemy sprendimas
Bendravimas
Bendradarbiavimas

b) Informacinio rastingumo kompetencijos
Gebeéjimas rasti, suprasti ir kritiSkai analizuoti
informacija
Skaitmeninio ir vaizdinio turinio interpretavimas
Ziniasklaidos jtakos ir $aliskumo suvokimas

c) Gyvenimo ir karjeros kompetencijos
Lankstumas ir gebéjimas prisitaikyti
Iniciatyvumas ir savarankiskumas
Socialumas ir tarpkulturiné kompetencija
U Produktyvumas
Lyderysté ir atsakomybe

Mokymosi rezultatai

Atlike veiklg suaugusieji besimokantieji geba:

suprasti, kad kritiné situacija susideda iS keliy
mazesniy problemuy;
suskaidyti didele kritine situacija ] mazesnes

problemas ir suprasti, kokiy veiksmy reikia imtis
kiekvienoje srityje;

sumazinti sumaistj ir nustatyti, kurias uzduotis reikia
atlikti nedelsiant.

Fasilitatoriaus uzrasai

Vartokite paprasta, pazjstamag kalbg ir pries
pradedami  veikla  paaiskinkite  nepazjstamus
terminus.

Ekstremaliosios situacijos scenarijy pristatykite
ramiai ir pabrezkite, kad veiklos tikslas - ugdyti
pasirengima, o ne kelti baime.

Pries pristatydami penkias iS anksto numatytas sritis,
leiskite dalyviams pasiulyti savo kategorijas ir
veiksmus.

Skatinkite dalyvius paaiskinti, kodel kiekvienas
veiksmas priklauso konkreciai kategorijai ir kuriems
veiksmams reikeéty teikti pirmenybe.



e Dalyviams, kuriy rastingumo ar skaitmeninés
kompetencijos menkos, padekite pasitelkdami
aiSkias spalvas, vaizdine medziaga, praktinius
pavyzdzius ir kartodami instrukcijas.
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Kiek esame
atsparus? Islikime
ramus

1 zingsnis. Dekompozicija

Fasilitatorius papraso suaugusiujy besimokanciujy
jsivaizduoti, kad jie gavo oficialy perspéjimg apie
ekstremaligjg situacija.

»,Gaunate oficialy perspéjima apie kilusig karine grésme.
Gali sutrikti viesyjy paslaugy teikimas, o gyventojams gali
buti nurodyta likti patalpose, sléptis arba evakuotis.”

Suaugusiyjy besimokanciyjy prasoma suskaidyti situacija j
penkias atskiras sritis. Kokios sritys svarbiausios?

Dalyviams suskaidzius situacijg, fasilitatorius pristato
pagrindines sritis:

1. Situacijos supratimas (kas nutiko; S kur gauta
informacija; ar perspéjimas oficialus; kokie nurodymai
pateikti; ar gresia tiesioginis pavojus).

2. Neatidéliotinas saugumo uztikrinimas (ar reikia likti
patalpose; ar nurodyta sléeptis; ar paskelbta evakuacija;
Kuri vieta Siuo metu saugiausia; ar kam nors reikia skubios
pagalbos).

3. Butinyjy daikty paruosimas (asmens dokumentai; butini
vaistai; geriamasis vanduo; ilgai negendantis maistas;
mobilusis telefonas ir jkroviklis; zibintuvélis ir atsarginés
baterijos; neSiojamasis radijo imtuvas; pagrindinés
higienos priemoneés; Silti ir praktiski drabuziai; vaikams,
vyresnio amziaus zmonems ar augintiniams butini daiktai).

Fasilitatorius paaiskina, kad butingsias atsargas gyventojai
turéty pasiruosti pries ekstremaligja situacija, o ne bandyti
viska surinkti jau gave perspeéjima.

(Lietuvos civilinés saugos rekomendacijose siuloma
pasirengti bent 72 valandas savarankiskai pasirupinti
savimi ir savo Seimos nariais.)

4. Bendravimas su kitais (su kuriuo Seimos nariu ar
patikimu zmogumi susisiekti; kokig trumpa zinute isSsiysti;
kur susitikti Seimos nariams, jei jie issiskirty; kam gali
reikéti papildomos pagalbos; kokj bendravimo buda



naudoti sutrikus mobiliajam rysSiui).
5. Informacijos vertinimas

Suaugusieji besimokantieji suskirsto informacija j tris
grupes:

1. oficialiir patikrinta informacija;

2. dar nepatikrinta informacija;

3. melaginga, emocinga ar galimai klaidinanti
informacija.

Fasilitatorius pabrézia, kad ne visa informacija yra neutrali.
Kai kurios zinutés gali kelti panikg, manipuliuoti
emocijomis, pateikti pasenusig informacijg arba tycia
klaidinti zmones.

2 Zingsnis. Sablony atpaZinimas

Kiekviena grupé gauna didelj lapg, padalyta j penkias dalis
(1 priedas):

* Sjtuacijos supratimas

* Informacijos vertinimas

* Neatideliotinas saugumo uztikrinimas
* Butinyjy daikty paruosimas

* Bendravimas su kitais

Suaugusieji besimokantieji sudeda veiksmy korteles (2
priedas) j atitinkamas dalis.

Fasilitatorius gali klausti: ,, K3 reikia suzinoti pirmiausia?*,
»Ar Si informacija gauta is oficialaus saltinio?*, ,,Ar kam
nors gresia tiesioginis pavojus?“ ,Kurj veiksmag butina
atlikti pirmiausia?“, ,Kg galima paruosti pries kylant
krizei?“, ,Kam gali reikéti papildomos pagalbos?, ,Kokius
pasikartojancius désningumus pastebite?“

Fasilitatorius turéty skatinti suaugusiuosius
besimokanciuosius atskirti pasirengima nuo neatidéliotiny
veiksmuy. Dokumentus, atsargas, kontaktinius duomenis ir
Seimos plang reikéty parengti iS anksto. Kilus
ekstremaliajai situacijai, dalyviai turéty sutelkti démesj j
neatidélioting saugumo  uztikrinimg ir  oficialius



nurodymus.

1 priedas

Situacijos
supratimas

Informacijos
vertinimas

Neatidéliotinas
saugumo
uztikrinimas

Butinyjy daikty
paruosimas




2 priedas

Veiksmy kortelés: kiek esame atsparus?

n Situacijos supratimas

ISsiaiskinkite, kas nutiko
ir kur vyksta jvykis.

. w

Situacijos supratimas

|
|

Patikrinkite, i$ kur
gautas perspéjimas ir ar
ji paskelbé oficiali
institucija.

. 7

Situacijos supratimas

Perskaitykite arba
iSklausykite visus
nurodymus ir jvertinkite,
ar gresia tiesioginis
pavojus.

- »

n Neatidéliotinas saugumas

Nuspreskite, ar saugiau
likti patalpose, ar eiti j
priedanga.

ﬂ Neatidéliotinas saugumas |

Patikrinkite, ar paskelbta
evakuacija, ir laikykités
oficialiy nurodymuy.

ﬂ Neatidéliotinas saugumas |

|vertinkite, ar Salia
esantiems Zmonéms,
jskaitant vaikus,
vyresnius Zmones ir
asmenis su negalia,
reikia skubios pagalbos.

Pasiimkite asmens
dokumentus, bitinus
vaistus ir svarbiausius
kontaktinius duomenis.
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| Butinyjy daikty paruosimas n Batinyjy daikty paruosimas | n Batinyjy daikty paruosimas |
Paruoskite jkrauta
Pasiruoskite geriamojo telefona, jkroviklj,

vandens, ilgai
negendancio maisto,
higienos priemoniy ir
Silty, praktiSky drabuziy.

Zibintuvélj, atsargines
baterijas, radijo imtuva ir
vaikams, vyresniems
Zmonéms ar augintiniams
batinus daiktus.

Susisiekite su Seimos
nariu ar patikimu
Zmogumi. Trumpai
praneskite, kur esate ir
ar esate saugus.

m Informacijos vertinimas

Patikrinkite, ar
informacija gauta i$
oficialaus ir patikimo
altinio.

Patikslinkite, kur Seimos
nariai susitiks, jei
iSsiskirty.

m Informacijos vertinimas |

Palyginkite Zinute su
valdzios instituciju,
oficialiy Ziniasklaidos
kanaly ar pagalbos
tarnyby informacija.

Sutrikus mobiliajam
rysiui, numatykite kita
bendravimo blda: SMS,
radijo ry$j arba sutarta
susitikimo vieta.

m Informacijos vertinimas |

Nesidalykite
nepatikrinta, emocinga,
klaidinanéia ar panika
galin¢ia sukelti
informacija.




