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AUTO TO £pYO CUYXPNMATOBOTHONKE HE THV
UnooTHPIEN Tou TipoypauuaTog ERASMUS+
Tng Eupwriaikrg Emrpornng. Auti n
SNPOCIEUC AVTIKATOTITRI(EI MOVO TIG
AMOYEIG TWV OUYYPAPEWY TNG Kal OUTE N
Eupwraikr) Emrpomnt oute o SEPIE
umopouv va 8swpnBoulv ureuBuvol yia
oToIadATIOTE XPON TWV TANPOYOPIWY TTOU
TIEPIEXOVTAI OE QUTHV.

Ofua
Ikavotnteg Lwng Kot
otadlodpopiag

AlGpkela

60-70 Aerta

Errurtebo

Apxaplo

XpnolporTolouvtatl ApxEG
YTToAOYLOTIKAG ZKEYNG

M AtTooUvBeon

M Avayvwplon TTpotUTTWY
M Adaipeon

L1 AAyoplBuikn okedn

MAOHZIAKO KOYTI AlTOZYNAEAEMENQN
APAZTHPIOTHTQN

«TI IPEMEI va KAvw;» — ATTOPACEIC YIa TNV
uyeia pEow Ynpopopiac

Ye auth TN SpacTnPLOTNTA, OL CUUETEXOVTEG E€EPEUVOUV
KOONUEPLVEG KATOOTAOELG LYl KAl aTToPaci{ouV TTOLEG EVEPYELEQ
Ba kavouv Pnoilovrag. AkoUv S1adOpETIKEG ETTIAOYEC, ETTINEYOUV
QUTO TTOU TTLOTEVOUV OTL Elval KAAUTEPO Kot oulNTOUV TIG ATTOPACELG
TouC. OL oUPPETEXOVTEC avaAloyilovTal Tt €lval GNUAVTLKO yLo TNV
uyeia Toug Kat PaBaivouv o évag arTo TIg eUTTELpleg Tou GANOU. ITO
TEAOC, VIwBoUV PeyaAUTEPN AUTOTTETTOLONON OTaV TTOLPVOUV ATTAEC
aTTodACELS YLO TNV LYELQ.

Ouada-oToxog

M EvAAKeg xainARg eldikeuong Pe xaunAég yndrakég
LKAVOTNTEG

M EvAAKES XxanARG W8ikeuonc Pe TTEPLOPLOPEV TUTTIKN
eKTTaLOEVON A TTpOCOVTA

M EvAAKeg Ue xapnAn tbikevon kot xanAf cuETOX O
gukalpiec S1& Blou padnonc/katdptiong

Maénoiakoi oToxol

Me Tto TEAOG QUTAG TNG SPaOcTNPLOTNTAC, Ol EVAALKEG
ekTTadevodpevol Ba eival og B€on va:
e AvoAUoouv PLa aTTAR KOTAoTAOoN UYELOVOULKAG
TTepiBaAPng os cadn kat Staxelpiolpa Brpata.
® Avayvwploouv KOLWVEC EVEPYELEC Kal ETTavaAaBavopeva
potifa og KaBnUEPLVEC KATOOTAOELG TTOU oxetilovtal Le
NV vysia.
e [lpoodlopioouv tic Baaikeg TTANpodopleg TTou arTattouvTal
yla tn AnYn plag aodpaloug Kol TEKUNPLWHEVNC arTodacnc.
e Eméfouv, e€nynoouv Kal altloAoyrnoouV TG KATAAANAEG
EVEPYELEG O€ BaOLKA OEVApPLA UYELOVOULKNAG TTEpBaANG.

Topeic AppodIoTNTag

a) IkavoTtnTEC KavotoioG
O Anuoupykotnta
M Kputik okédn
O ErmiAuon TTpoPARpatog




MeBodohoyikr) Mpoogyylon M Emkowwvia

M Suvepyaoia
M NawyvidoTToinon Py

1 Ma6non pe Baon Tig 8) Ikavotntec MAnpowoptakrc Matbeioc
TTPOKANOELG M Ikavotnta ITpooBaong, Katavonong Kot KPLTIKAG avaAuong
M Suvepyatiki Hdbnon TTAnpodopLwy

O Eppnveia ndlakou Kal oTTtikoU TTEPLEXOEVOU
O ETTiyvwon tng ETTLPPONC KAl TwV TTPOKATAANYPEWV TWV
HEOWV EVNHEPWONG

[ Buwpatikn padnon

y) Ikavotntec {wric kat otabtodpopiac
M Eueli€io kot TTpooapooTikOTnTA

M NpwtoBoulia Kat avtovopia

O Kowvwvikotnta Kot SLaTTOALTLIOULKNA LKavoTnTa
O Mapaywylkotnta

O Hyeola kat uTTevBuvotTnTa

Ma6noiaka AmoteAéopaTa

OL eviALkeg ekTTadevopevol Ba eival o B€on va:

® AvoAUOOUV PLa OLKELD KATAOTAON UYELOVOULKAG
TTepiBaAPng oe cadn kat Staxelpiolpa Brpata.

® [lpoodlopiloouv KOLVEG eVEPYELEG KaL eTTavaAalBavopeva
potifa og KaBnUePLVEC KATOOTAOELG TTOU oxetilovtal He
NV vysia.

e Awakpivouv tic Baowkég TTAnpodopieg arTo TG Ayotepo
OXETIKEC AETTTOUEPELEC.

o ETMA&€ouv Pla KataAAnAn kol aocdaln TTopeia Spdong o
€va Baolkd 0eVAPLO UYELOVOULKAG TTEpLBaAYNC.

2 NMEIWOEIG

e XpnOoLJOTTOLOTE ATTAQ, PEOALOTLKA KOL OLKELOL OEVAPLA
UYELOVOULKAG TTepiBaAdng TTou oxetilovtal e TNV
KaOnuepivn {wr TwWV CUPUETEXOVTWV.

e ATTodUyeTE ogvApLA TTOU ATTOLTOUV ATTO TOUG
OUMETEXOVTEG VA SLayVWOoOoUV 0l0BEVELEG | VO CUCTHOOUV
LOTPLKEC BepaTTELEC.

e XpnotwdoTTowjote PeBodouc Pndodoplag, OTTwG orKwHa
XEPLWV, PeTaKivnon o SLOPOPETLKEG TTEPLOXEC TNC
aiBouoag N xprion KapTwy XELPOVOULWY, yLla va AU OETE TN
CUMUETOXN Kal TNV adooiwaon.

e EvBappuvete TOUG CUPPETEXOVTEG va ouINTCOUV KOl va



€€NynNoouV TL¢ ETTIAOYEG TOUG, AAAQ PNV TTLE(ETE KAVEVAV VO
HUWANCEL N va aTTOKOAU P EL TTPOOWTTIKEC TTAnpodopleg
vyelag.

Xpnolgorrowjote oadn, TTpooBactn yAwooa Kal eEnynote
AYVWOTOUC OPOUG UYELOVOULKAG TTEPLBaAP NG otav eival
arrapaitnto.

Aatnpnrote éva aodadéc, oeBaoto Kot PN ETTLKPLTIKO
TTEpBEANOV HABNonG kalb' OAn tn SLapKeELa TNC
SdpaotnplotnTac.
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«TI TTPETTEI VA KAVW;»
— AtTOoQA0oEIg yIa TNV
uyeia yéow
ynpopopiag

Brijua 1. AmoouvOeon

O ouvTtoVvLoTAG TTapouaotalel P aTTAn KoL OlKElQ KaTAoTooN
UYELOVOULKAG TTepiBaAng, yia TTapadelypa: «AloBaveote
adlaBeoiar, «Zexaoate va TTAPETE TO GAPAKO TTOU oG EXEL
ouvtayoypoadnOei», KExete TTovokEPalo;», «AloBaveote {aAN;».

the European Union Ol CUUIETEXOVTEG KAAOUVTAL VAL

Meplypaouv Tt cupPBaivel.

Mpoodlopicouv to KUpLo TTPORANUA.

AvaoAUoouv tnVv Kataotaon.

E€nynoouv L TTpETTeL va cuBel TTpwTa, PETA Kal PETA.

Mpoodlopicouv TToleg TTAnpodopieg xpetalovral TTpLV
aTTodaCIlOETE TL VA KAVETE.

Yoot ptén StapecoAantn
e O dlapecolaPntic Urmopel va pwtnoet: «TL KAVOUV ocuvBwg
oL avBpwTTol ot Hla TETol Kataotaon;», «TL Ba KAvate
TTpwta;», «TL TTAnpodopieg Ba xpelaloocaotav;»
ETmionpavete Tig opolotnTeC.
EvBappuvete tn culntnon.

AuTto to Bripa BonBAd TOUG CUMHETEXOVIEC VO KATAVONOOUV TLG
KOONUEPLVEC KATAOTAOEL] UYELOVOULKNG TTeplBaAng pe cadn,
Sopnpévo kat Slaxelpiolo TpoTTo.

BAua 2. Avayvwpion mpoTunwy

O SlapecorafnTng TTapouaotaletl TTOAEG TTAPOLOLEG KOTAOTAOELG
UYELOVOULKNAG TTeplBaAPNnC Kal TTLIOAVEC ATTAVTN OELG.

OL CUMETEXOVTEC KAAOUVTAL VAL
e [lpoodlopioouv KOLWVEG SpATELS, OTTWG:
v Zntwvtoc BoriBsla
v Avartauvon
v AN dappdkwy
e Avayvwploouv TLKAVouVv cuvABwWCE oL AVOPWTTOL OE QUTEC TLG
KOTOLOTAOELC.

YmrootAptén dtapecolafntn:
e O dlapecoafnTng UTTopel va pwTAOEL «TL KAVOUV oUVHBWC
oL QvBpwTToL Ot TETOOU €l60UC KATAOTAOELG», «[lola
eveépyela Ba PTTopouoe va BonBnoet;», «Mola evépyela Ba



e

\ MPUTATIONAL
\\E NIOR S/
\\—_/
I Co-funded by
the European Union

«TI TTPETTEI VA KAVW;» —
ATTOQAOCEIG YIa TNV
uyeia pEow
ynpopopiag

UTTopouoe va gival eTTkivéuvn;»

e ETTonUAvete TIC OMOLOTNTEG Kal Tta €ITavaAapBavopeva
potifa, uttevBupilovtag TTapAAANAa 0TOUG CULLIETEXOVTES
OTL TTapOoLa CUUTTTWHOTO UTTOPEL va £xouv SLAPOPETIKEC
attieg kat Sev TTpETMel va odnyouv autopata otnv dla
aTTOKPLON.

e EvOappuvete tn culntnon.

Auto 1o PBApa PBonBad Ttoug evAAKeG eKTTaldeUOLIEVOUG v
avayvwpiloouv kowad potifa o€ KABNUEPLWEG KATAOTACELG
UYELOVOULKAG TTepiBaAdnNg Kal va €VTOTTiOOUV €VEPYELEC TTOU
UTTopouv va uTTtootnpiéouv TNV acpain AnPn armopacewv.

BRua 3. Apaipeon

OL eviALKeg ekTTadevoevol TTpoadlopilouv Tig TTAnpodopleg Kot
TLG EVEPYELEC TTOU €LvaL TTLO ONHOVTIKEG yla tn AnPn pLag
aodalolc arrodaonc.

KaAouvtal vo:

e [lpocdlopioouv to KUpLO TTPOPANUA LYELDG.

® EoTLA0o0UV O€ OXETIKEG TTANpodopleg, OTTwG n cofapodtnta
Kot N SLAPKELA TWV CUUTTTWHATWV.

® JKkedTOUV EAV TO ATOLIO EXEL UTTAPXOUOEC TTABNOELG UYELQC
N ouvtayoypadoUeVEG 0dnyiec.

o Awakpiveouv ti¢ Baowég TTAnpodopiec arro tig Ayotepo
OXETIKEG AETTTOUEPELEC.

Yoot ptén dtapecoAafntn
e O ouvtovloTi¢ UTTopel va pwtnost: «MNoleg TTAnpodopleg

elval TTLo onUavtikeg edw;», «Mdoo coPapn daivetal n
Kataotoon;», «Mooo Kalpo aloBAaveTal £T0L TO ATOUO;»,
«XelpOoTEPEVEL N KATAOTAON;», «XPELALETOL TO ATOLIO
eMmayyeAdatikn BonBeLa;»
Awote éudaon og aITAEC aTTodAOELG
YTTootnpifte Toug evnAikeg exTTaldeuoleEvoug va
ETTIKEVTPpWOOUV oTNnV Lyela Kal tnv aodalela avti va
KAVOUV UTTOBECELG I va TTpooTTaBroouv va S1ayvwoouv Thv
TTabnon.
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«TI TTPETTEI VA KAVW;» —
ATTOQAOCEIG yIa TNV
uyeia pEow
yngogopiag

AUTO 10 BrHa BonBad touc evNALKEC eKTTOLOEVUOIEVOUC Va
QTTAOTTOLACOUV TLG KATAOTACELG UYELOVOULKAG TTEPIBaAYNG, va
EVTOTTLOOUV TLG TTLO OXETIKEG TTAnpodopieg kal va AdaBouv
aopaléotepeg arTodpAoELC.

stoxeio Gamification (Apaotnpiétnta Yndodopiag)

O ouvtoviotig StaBalel Yo kataotaon, ywo TTapadslypa: «Evag
80xpovoc avépacg rj yuvaika £XeL TTOVOKEPAAO YLoL APKETEC WPEG. TL
TTPETTEL VAL KAVOUV;»

3TN OUVEXELR, O ouVTOVIOTAC Sivel 2-3 TTIOAVEC eVEPYELEG, YLa
TTapadelypa:

e '"Zekoupaoteite oto oTTitl”

o "Kaléote évav ylatpo”

® «Ayvonote to TTPOLANHa»

OL eviAkeg ekmTadevopevol Ynoilouv:
®  INKWVOVTAC TA XEPLAL;
® Metakwvopevol o€ SLapOpPETIKEC TTEPLOXEG TOU Swiatiou.
® XpnolJoTTolwvtag ATTAEC XELPOVOULEG, OTTWC QVTIXELPEG
TTPOG Ta TTAVW, TTPOG Ta TTAAYLA 1) TTPOG TOL KATW.

Meta tnv Yndodopia:
® OLevnAKeg ekTTaldeuOEVOL EENYOUV TLC ETTIAOYEG TOUC.
e Hopada culntad rmola €TTAoyn elval n KaAAUTEPN Kal yLati.

O ouvtoviotAg SLleukpLvilel OTL 0 okoTTOC Sev eival n Stayvwon
aoBevelwv, oA n E€A0KNGCN OTNV AVAYVWPLON OXETIKWV
TTAnpodopLwV Kat atnyv ITAoyr acpaAwv evepyelwv. Otav
oulnteital n papUAKEUTLKA oywyr), Ol EVAALKEC EKTTALOEVOEVOL
Ba TTpETTeL var akoAouBouv Tic ouvtayoypadoUeves odnyleg  va
{nToUV CUUBOUAEG aTTO PapIaKOTTOLO 1 YLATPO AVTL VA KAVOUV
ave€aptnteg aAAayEc.






