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Tema

Laiko valdymas ir jvairiy
gyvenimo jsipareigojimuy
derinimas

Trukme
60 min.

Lygis

Vidutinis

Taikomi informatinio

mastymo principai

Dekompozicija

Sablony atpazinimas

Abstrakcija

O Algoritminis
mastymas

MOKYMOSI VEIKLY BE KOMPIUTERIO
RINKINYS

Studijy ir darbo derinimas

Sios veiklos be kompiuterio metu dalyviai atlieka Zmoniy,
derinanciy studijas ir darba ne visag darbo laikg, vaidmenis.
Nors stengiasi, jie daznai nesilaiko terminy, veéluoja |
sutartus susitikimus ar nespéja atlikti uzduociy.

Dalyviai gauna savaités grafikus su darbo pamainomis,
paskaitomis, mokymosi laiku ir asmeniniais jsipareigojimais.
Jie analizuoja grafikus, nustato veikly nesuderinamumus ir
neefektyvaus laiko paskirstymo atvejus bei sudaro
tikroviskesnj, subalansuotg plang, padedantj valdyti laikg ir
laikytis terminu.

Tiksliné grupé
« Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kuriy skaitmeninés
kompetencijos menkos
« Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kurie yra jgije ribota
formalyjj issilavinima ar kvalifikacija
« Zemos kvalifikacijos suaugusieji, retai dalyvaujantys
mokymosi visg gyvenima veiklose ar mokymuose

Mokymosi tikslai

* Analizuoti sudétingg grafika, kuriame persidengia
jvairus apribojimai ir jsipareigojimai.

* Taikyti dekompozicijos principg ir suskaidyti jvairius
jsipareigojimus j mazesnes uzduotis ir numatyti
joms laiko intervalus.

e Nustatyti per didelio kruvio Sablonus ir
pasikartojancius veikly nesuderinamumus
sistemose, kurioms taikomi apribojimai.

* Taikyti abstrakcijg ir sutelkti déemesj j pagrlndlmus
apribojimus: laika, prioritetus |

e Parengtitikroviska ir subalan




Metodinis poziuris

[0 Zaidybinimas

[0 ISSukiais gristas
mokymasis

0 Mokymasis
bendradarbiaujant

Patirtinis mokymasis

strategija.

Kompetencijy sritys

a) Inovacijy kompetencijos
O Kurybiskumas

Kritinis mastymas
Problemy sprendimas
O Bendravimas
0 Bendradarbiavimas
b) Informacinio rastingumo kompetencijos

Gebeéjimas rasti, suprasti ir kritiSkai analizuoti
informacija

O Skaitmeninio ir vaizdinio turinio interpretavimas
[0 Ziniasklaidos jtakos ir aliskumo suvokimas

c) Gyvenimo ir karjeros kompetencijos
] Lankstumas ir gebéjimas prisitaikyti
Iniciatyvumas ir savarankiskumas
O Socialumas ir tarpkulturiné kompetencija
Produktyvumas

] Lyderysté ir atsakingumas

Mokymosi rezultatai

e Susisteminti ir interpretuoti sudétingg savaites

grafikg, apimantj jvairius jsipareigojimus.

* Nustatyti veikly persidengimus ir pasikartojancius

per didelio kravio Sablonus.

* Taikyti dekompozicijos principg ir skaidyti
jsipareigojimus ] mazesnes uzduotis, kurioms

numatomi atskiri laiko intervalai.

e Taikyti abstrakcijg ir sutelkti démesj j prioritetus,

terminus ir apribojimus.

e Sudaryti labiau subalansuotj ir tikroviskesnj savaites

plana.



Fasilitatoriaus uzrasai

Naudokite tikroviskus savaités grafikus,
atspindinCius jprasta suaugusiyjy patirtj (darba ne
visg darbo laikg, paskaitas, keliones j darbg ar
mokymo jstaiga, mokymasi, poilsj).

Pradinis grafikas turi buti sgamoningai perkrautas, kad
veikly nesuderinamumai buty aiskiai matomi, o jy
analizé - prasminga.

Jtraukite tiek akivaizdziy, tiek sunkiau pastebimy
veikly nesuderinamumy (pvz., per mazai laiko pereiti
nuo darbo prie studijy, nepakankamai laiko poilsiui).
Skatinkite dalyvius aiskiai nustatyti prioritetus: kuriy
jsipareigojimy keisti negalima, o kuriuos galima
koreguoti.

Nesiekite vienintelio Ltobulo sprendimo®;
atsizvelgiant | prioritetus, gali buti tinkami keli
subalansuoti grafikai.

Paprasykite dalyviy pagrijsti kompromisus (pvz,
mokymosi laiko mazinima siekiant iSsaugoti poilsio ar
darbo laika).
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Studijy ir darbo
derinimas

1 zingsnis. Apzvelkite savo savaite

Dalyviai gauna isgalvota savaités grafikag su darbo
pamainomis, paskaitomis, savarankiSku mokymusi,
kelionémis ir asmeniniais jsipareigojimais. Grafikas
samoningai perkrautas, o scenarijuje numatyti terminy
nesilaikymo atvejai ar veikly nesuderinamumai.

Pirmiausia visos veiklos pateikiamos aiskia vaizdine ar
strukturuota forma (pvz., tvarkarasciu ar sgrasu), nurodant,
kada jos vyksta ir kiek laiko trunka.

Informatinio mastymo akcentas - dekompozicija: savaites
skaidymas j atskiras uzduotis, laiko intervalus ir
apribojimus.

2 zingsnis. Nustatykite veikly nesuderinamumus ir
sablonus

Dalyviai analizuoja grafika, ieSkodami persidengianciy
jsipareigojimy, mokymuisi ar poilsiui skiriamo laiko
trukumo ir pernelyg trumpy laiko tarpy tarp veikly.

Jie taip patiesko pasikartojanciy Sablony (nuolat perkrauty
dieny ar sutampanciy terminy) ir nustato svarbiausias
sprestinas problemas.

Informatinio mastymo akcentas - Sablony atpazinimas:
pasikartojancCiy grafiko problemy ir laiko paskirstymo
kliuCiy nustatymas.

3 zingsnis. Sudarykite subalansuotg grafikg

Dalyviai pertvarko savaités plang, kad sumazinty veikly
nesuderinamumus ir geriau derinty darbag, studijas bei
asmeninj laika. Jie iesko kompromisy, teikia pirmenybe
tam tikriems jsipareigojimams ir sudaro saglygas geriau
laikytis terminy.

Kiekvienas dalyvis ar grupé pristato ir pagrindzia galutinj
grafikg, paaiskina savo sprendimus ir tai, kaip pasalino
esminius veikly nesuderinamumus.

Informatinio mastymo akcentas - abstrakcija: démesys
laikui, prioritetams ir darbo kruviui, atmetant maziau
svarbias detales, kad sprendimas buty veiksmingas.
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VEIKLOS KORTELES

Studijy ir darbo derinimas

Butinas
Itin svarbu atsizvelgti

Sis projektas bendrai finansuotas Europos Komisijos programos , ERASMUS+*
léSomis. Siame leidinyje pateikiama tik autoriy nuomoné. Nei Europos
Komisija, nei SEPIE negali bdti laikomos atsakingomis uz Siame leidinyje
pateiktos informacijos naudojima.

Korteliy kategorijos

Prioritety lygiai

Atspausdinkite skaidres ir sukarpykite, kad galéetumeéte naudoti Sioje veikloje.
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PIRMADIENIS ANTRADIENIS
Darbas 7:00-13:00 Mokymasis 9:00-12:00
Kelioné 13:00-13:30 Pietus
Mokymasis 14:30-16:30 Pasiimti vaikg 16:00
Kasdieniai reikalai 17:00-18:30 Paskaita 17:00-20:00
Mokymasis 21:00-23:30 Mokymasis 21:30-23:00

I

TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS
Darbas 7:00-13:00 Mokymasis 9:00-11:30
Kelioné j darbg 13:00 - 13:30 Vizitas pas gydytojg 12:00
Piety miegas 15:00 - 15:30 Pasiimti vaikg 16:00
Mokymasis 16:00-18:00 Paskaita 17:00-20:00

Uzduoties terminas 23:59



PAPILDOMOS PAMAINOS PASIULYMAS PAANKSTINTAS UZDUOTIES TERMINAS

Vadovas sillo papildomg pamaing ketvirtadienj, 7.00-12.00 val. Tre&iadienio terminas perkeltas j antradienj, 23.59 val.

Uz darbg mokama dvigubai, tadiau jis sutampa su mokymosi laiku. Prarandate visg pasirengimo diena.

SUSIRGO VAIKAS TRANSPORTO DARBUOTOJU STREIKAS

Antradieni susirgo jusy vaikas. Penktadienj streikuoja vieSojo transporto darbuotojai.

Turite visg diena likti namuose. Kelioné | darbg ir atgal trunka dvigubai ilgiau: po 80 min | vieng

Paskaitos ir mokymasis atSaukiami. puse.



DARBO PAMAINOS PASKAITOS
Pirmadienj ir trecCiadienj 7:00-13:00 Antradienj ir ketvirtadienj 17:00-20:00

Prioritetas: butinas

PASIIMTI VAIKA UZDUOCIU TERMINAI

Antradienj ir ketvirtadienj 16:00 TreCiadienj 23:59

Prioritetas: butinas Prioritetas: butinas




MOKYMOSI UZSIEMIMAI POILSIO LAIKAS
Galite pasirinkti mokymosi uzsiémimy Rekomenduojama bent valanda per dieng, laikg
skaicCiy ir trukme galite pasirinkti

MAISTO PIRKIMAS

Galite pasirinkti, kada apsipirkti

Prioritetas: aukstas



