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Tema

Namy ukio biudzeto
planavimas ir kasdieniy
iStekliy valdymas

Trukme
60 min.

Lygis
Pradedanciyjy

Taikomi informatinio
mastymo principai
1 Dekompozicija
Sablony atpazinimas
Abstrakcija
Algoritminis
mastymas
Metodinis poziuris
[0 Zaidybinimas
Mokymasis
sprendziant iSsukius
0 Mokymasis
bendradarbiaujant
[ Patirtinis mokymasis

MOKYMOSI VEIKLY BE KOMPIUTERIO
RINKINYS

Savaites maisto pirkiniy planavimas

Sios veiklos be kompiuterio metu dalyviai planuoja savaités
maisto pirkinius turédami ribota biudzeta. Jie gauna namy
ukio aprasa (pvz., zmoniy skaiCiy, mitybos poreikius,
pomegius) ir sitllomy produkty sarasa su kainomis, kiekiais
bei informacija apie maistine verte ir naudojima.

ISSukis - sudaryti subalansuotg ir realistisSka pirkiniy sagrasa,
kuris atitikty namy ukio poreikius ir nevirsSyty biudzeto.
Dalyviai turi teikti pirmenybe butiniems produktams, ieSkoti
kompromisy ir nuspresti, kaip veiksmingai paskirstyti
ribotus isteklius.

Tiksliné grupé
Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kuriy
skaitmenines kompetencijos menkos;
Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kurie yra jgije
ribotg formalyjj iSsilavinima ar kvalifikacija;
Zemos kvalifikacijos suaugusieji, retai
dalyvaujantys mokymosi visg gyvenima veiklose ar
mokymuose.

Mokymosi tikslai
Sios veiklos metu suaugusieji besimokantieji ugdys
gebeéjimus:
- analizuoti namy ukio poreikius ir apribojimus planuojant
pirkiniy sarasg;
- taikyti dekompozicijos principa: skaidyti uzduotj |

kategorijas, tokias kaip maisto produkty rusys,
biudzetas ir kiekiai;
- atpazinti pasikartojanCio vartojimo ir butiniausiy

produkty poreikio désningumus;

- taikyti abstrakcijos principa: susitelkti j kaing, butinuma
ir mitybos pusiausvyra;

- parengti nuoseklia strategija, padedancCiag nevirsSyti
riboto biudzeto.

Kompetencijy sritys
a) Inovacijy kompetencijos

Kurybiskumas
Kritinis magstymas




Problemy sprendimas
] Bendravimas
0 Bendradarbiavimas

b) Informacinio rastingumo kompetencijos
Gebéjimas rasti, suprasti ir kritiSkai analizuoti
informacija

O Skaitmeninio ir vaizdinio turinio interpretavimas
O Ziniasklaidos jtakos ir §aliskumo suvokimas

c) Gyvenimo ir karjeros kompetencijos
L Lankstumas ir gebéjimas prisitaikyti
Iniciatyvumas ir savarankiskumas

O Socialumas ir tarpkulturiné kompetencija
Produktyvumas

L Lyderysté ir atsakomybeé

Mokymosi rezultatai

Atlike veikla suaugusieji besimokantieji geba:

- parengti istekliy paskirstymo plang, atitinkantj
nustatytus apribojimus (pvz., biudzetg ir namy ukio
poreikius);

- pagal aiskius kriterijus teikti pirmenybe butiniems, o ne
nebutiniems produktams;

- atpazinti pasikartojancio vartojimo ir namy ukio poreikiy
tenkinimo désningumus bei jais remtis planuojant;

- taikyti dekompozicijos ir abstrakcijos principus, kad
sudetingi biudzeto bei pirkiniy planavimo sprendimai
tapty paprastesni;

« pagrjstai rinktis kompromisus paskirstant ribotus
iSteklius.

Fasilitatoriaus uzrasai

- Nustatykite aisky, bet ribotg biudzets, kad dalyviams
tekty rinktis prioritetus ir kompromisus.

- Jtraukite jvairiy produkty, besiskirianCiy kaina, kiekiu ir
butinumu (butiniausi ir pasirenkami produktai).

- Venkite pertekliniy mitybos ar techniniy detaliy:
svarbiausia - sprendimy priémimas, o ne profesionalios
mitybos planavimo zinios.

- Pasirupinkite, kad biudzeto nepakakty visiems
norimiems produktams - taip apribojimai bus prasmingi.

« Pries renkantis produktus, skatinkite juos suskirstyti j
kategorijas  (pvz., baltymy Saltiniai, darzoves,
pagrindiniai maisto produktai).

- Tinkamais laikykite jvairius sprendimus, pagrjstus



prioritetais: taupymu, jvairove ar maistine verte.

- Norédami pasunkinti uzduotj, galite pateikti ,jvykiy
korteliy” (pvz., apie kainy padidejimag, netikétg svecia ar
nuolaida).



/

Co-funded by

@\
(&)

the European Union

Savaités maisto
pirkiniy planavimas

1 zingsnis. ISsiaiSkinkite poreikius ir apribojimus
Dalyviai gauna namy ukio aprasa (pvz., zmoniy skaiciy,
pagrindinius poreikius, pomegius), nustatytg savaités
biudzeta ir siullomy maisto produkty sarasa su kainomis.
Jie perziuri informacijag ir nustato, kas savaitei butina (pvz.,
pagrindiniai valgiai ir maisto produktai), o ko galima
atsisakyti.

Informatinio mastymo akcentas - abstrakcija: démesys
biudzetui, butinumui ir kiekiui, atmetant maziau
reikSmingas detales.

2 zingsnis. Atpazinkite désningumus ir suplanuokite
sarasa

Dalyviai analizuoja pasikartojancio vartojimo
désningumus, pvz., kasdienius valgius, pagrindiniy
produkty - ryziy, darzoviy ar baltymuy Saltiniy - vartojima, ir
jais remdamiesi sudaro pirkiniy sarasa.

Produktus jie renkasi atsizvelgdami j tai, kaip daznai jie
vartojami ir kaip padeda patenkinti savaités poreikius.
Informatinio mastymo akcentas - Sablony atpazinimas:
nuolatiniy vartojimo jproCiy nustatymas, padedantis
veiksmingai planuoti.

3 zingsnis. Sudarykite ir pagrjskite galutinj pirkiniy
sgrasa

Dalyviai uzbaigia pirkiniy sarasag, kad jis nevirsyty biudzeto
ir patenkinty butiniausius poreikius. Gali tekti kai kuriy
produkty atsisakyti arba juos pakeisti.

Jie pristato ir pagrindzia savo sprendimus, paaiskindami,
kaip suderino kaing, butinuma ir jvairove.

Informatinio mastymo akcentas - algoritminis mgstymas:
aiskios, nuoseklios strategijos taikymas priimant pirkimo
sprendimus esant apribojimams.
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Savaités maisto pirkiniy planavimas
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Korteliy kategorijos

Svarbos lygiai
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Esminé
Butina atsizvelgti

Sis projektas bendrai finansuotas Europos Komisijos programos , ERASMUS+*
léSomis. Siame leidinyje idreiskiama tik autoriy nuomoné. Nei Europos
Komisija, nei SEPIE negali bdti laikomos atsakingomis uz Siame leidinyje
pateiktos informacijos naudojima.

Atspausdinkite skaidres ir sukarpykite, kad galétumeéte naudoti sioje veikloje.



KETURIU ASMENY SEIMA VIENAS SUAUGUSYSIS

Nariai: 2 suaugusieji, 2 vaikai Nariai: 1 suaugusysis

Savaités biudzetas: 90 € Savaités biudzetas: 40 €

Specialus poreikiai: Specialus poreikiai:

- Vienas vaikas netoleruoja laktozes. - Dirba visu etatu.

. Seima mégsta hamuose gamintg maista. - Reikia greitai ir lengvai paruoSiamy valgiu.

VYRESNIO AMZIAUS PORA STUDENTU BUTAS

Nariai: 2 suaugusieji Nariai: 3 studentai

Savaités biudzetas: 60 € Savaites biudzetas: 75 €

Specialus poreikiai: Specialus poreikiai:

- Mégsta Sviezius vaisius ir darzoves. - Turi nedaug maisto gaminimo patirties.

- Reikia mazai druskos turinCiy produktu. - Renkasi nebrangius valgius.



DUONA RYZIAI (1 KG)
Kaina:2 © Kaina: 3 ©
Kategorija: pagrindiniai produktai Kategorija: pagrindiniai produktai

MAKARONAI (500 G) PIENAS
Kaina: 2 € Kaina: 2 €

Kategorija: pagrindiniai produktai Kategorija: pieno produktai



PIENAS BE LAKTOZES KIAUSINIAI (12)
Kaina: 3 € Kaina: 4 €
Kategorija: pieno produktai Kategorija: baltymuy Saltiniai

VISTIENOS KRUTINELE KONSERVUOTOS PUPELES
Kaina: 8 € Kaina: 2 €

Kategorija: baltymuy Saltiniai Kategorija: baltymuy Saltiniai



SVIEZIA ZUVIS OBUOLIAI (1 KG)
Kaina: 10 € Kaina: 3 ©
Kategorija: baltymuy Saltiniai Kategorija: vaisiai

BANANAI (1 KG) POMIDORAI
Kaina: 2 € Kaina: 3 €

Kategorija: vaisiai Kategorija: darzoves



TURIMAS BIUDZETAS ISLEISTA PINIGU
Visas biudzetas: ISleista suma:

LIKE PINIGAI



