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Sis projektas bendrai finansuotas
Europos Komisijos programos
,ERASMUS+“ IéSomis. Siame
leidinyje pateikiama tik autoriy
nuomoné. Nei Europos Komisija,
nei SEPIE negali buti laikomos
atsakingomis uz Siame leidinyje
pateiktos informacijos naudojima.

Tema

Gyvenimo ir karjeros
kompetencijos

Trukme
60-70 minuciy

Lygis
Pradedanciyjy

Taikomi informatinio
mastymo principai
Dekompozicija
Sablony
atpazinimas
Abstrakcija

[ Algoritminis
mastymas

MOKYMOSI VEIKLY BE KOMPIUTERIO
RINKINYS

,Ka turéciau daryti?“ - sveikatos
sprendimai balsuojant

Sioje veikloje dalyviai balsuodami sprendzia, kaip elgtis
kasdienése sveikatos situacijose. Jie iSklauso skirtingus
pasiulymus, renkasi tai, kas, jJy manymu, geriausia, ir aptaria
savo sprendimus. Dalyviai apmasto, kas jiems svarbu
sveikatos srityje, ir mokosi vieni is kity patirties. Galiausiai
jie labiau pasitiki savimi priimdami paprastus su sveikata
susijusius sprendimus.

Tiksliné grupé:
Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kuriy skaitmeninés
kompetencijos menkos
Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kurie yra jgije ribota
formalyjj iSsilavinima ar kvalifikacija
Zemos kvalifikacijos suaugusieji, retai dalyvaujantys
mokymosi visg gyvenima veiklose ar mokymuose

Mokymaosi tikslai

Sios veiklos metu suaugusieji besimokantieji ugdys
gebeéjimus:
» suskaidyti paprastg sveikatos situacijg j aiskius ir
suvaldomus zingsnius;
e atpazintijprastus veiksmus ir pasikartojancius
désningumus kasdienése sveikatos situacijose;
* nustatyti esmine informacija, reikalingg saugiam ir
pagrjstam sprendimui priimti;
e pasirinkti, paaiskinti ir pagrjsti tinkamus veiksmus
paprastuose sveikatos scenarijuose.

Kompetencijy sritys:

a) Inovacijy kompetencijos
O Kurybiskumas
Kritinis mgstymas
O Problemy sprendimas
Bendravimas
Bendradarbiavimas




Metodas
Zaidybinimas

[0 Mokymasis
sprendziant iSSukius
Bendradarbiavimu
grjstas mokymasis
[0 Patirtinis
mokymasis

b) Informacinio rastingumo kompetencijos
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Gebeéjimas rasti, suprasti ir kritiSkai analizuoti
informacija

Skaitmeninio ir vaizdinio turinio interpretavimas
Ziniasklaidos jtakos ir $aliskumo suvokimas

c) Gyvenimo ir karjeros kompetencijos
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Lankstumas ir gebéjimas prisitaikyti
Iniciatyvumas ir savarankiskumas
Socialumas ir tarpkulturiné kompetencija
Produktyvumas

Lyderysté ir atsakomybe

Mokymosi rezultatai

Atlike veiklg suaugusieji besimokantieji geba:

suskaidyti pazjstama sveikatos situacijg j aiskius ir
suvaldomus zingsnius;

nustatyti jprastus veiksmus ir pasikartojancius
désningumus kasdienése sveikatos situacijose;
atskirti esmine informacijag nuo maziau svarbiy
detaliy;

pasirinkti tinkama ir saugy veiksmuy budg paprastame
sveikatos scenarijuje.

Fasilitatoriaus uzrasai

Naudokite paprastus, realistiSkus ir pazjstamus
sveikatos scenarijus, aktualius dalyviy kasdieniam
gyvenimui.

Venkite scenarijy, kuriuose dalyviams reikéety
diagnozuotiligas ar rekomenduoti gydyma.

Kad dalyviai aktyviau jsitraukty, taikykite jvairius
balsavimo budus: ranky kélima, peréjima j skirtingas
patalpos vietas ar korteles su gesty simboliais.
Skatinkite dalyvius aptarti ir paaiskinti savo
pasirinkimus, tacCiau neverskite jy kalbéti ar atskleisti
asmeninés informacijos apie sveikata.

Naudokite aiskia, suprantama kalbg ir prireikus
paaiskinkite nepazjstamus sveikatos terminus.
Visos veiklos metu palaikykite saugia, pagarbig ir
nevertinancig mokymosi aplinka.
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1 zingsnis. Dekompozicija

Fasilitatorius pateikia paprastg ir pazjstama su sveikata
susijusig  situacija, pavyzdziui: ,JaucCiatés blogai“,
~Pamirsote iSgerti paskirtus vaistus®, ,Jums skauda galva®,
»,Jums svaigsta galva®“.

Dalyviy prasoma:

* apibudinti, kas vyksta;

* nustatyti pagrindine problemg;

e suskaidyti situacijg;

e paaiskinti, kas turéty jvykti pirmiausia, toliau ir
veliauy;

e nustatyti, kokios informacijos reikia pries
nusprendziant, kg daryti.

Fasilitatoriaus pagalba
* Fasilitatorius gali klausti: ,Kg zmonés paprastai daro
tokioje situacijoje?, ,Kg darytumeéte pirmiausia?”,
~Kokios informacijos jums reikety?“
e Pabrezkite panasumus.
* Skatinkite diskusija.

Sis zingsnis padeda dalyviams aiskiai ir nuosekliai suprasti
kasdienes su sveikata susijusias situacijas.

2 Zingsnis. Sablony atpaZinimas

Fasilitatorius pateikia kelias panasias sveikatos situacijas
ir galimus atsakus.

Dalyviy prasoma:
* nustatytijprastus veiksmus, pavyzdziui:
v prasyti pagalbos;
v ilsétis;
v vartoti vaistus;
e atpazinti, kg zmonés paprastai daro tokiose
situacijose.

Fasilitatoriaus pagalba:
* Fasilitatorius gali klausti: ,Kg zmonés dazniausiai
daro tokio tipo situacijoje?”, ,Koks veiksmas galéety
padeti?’, ,Koks veiksmas galéty buti nesaugus?“



NSRS

/

—

PERCEl Co-funded by
A the European Union

,Ka turéciau daryti?“

- sveikatos
sprendimai
balsuojant

TEEmem

(@ )

* Pabrezkite panasumus ir pasikartojancius
désningumus, primindami dalyviams, kad panasus
simptomai gali tureti skirtingas priezastis ir neturéety
automatiskai lemti to paties atsako.

e Skatinkite diskusija.

Sis zingsnis padeda suaugusiesiems besimokantiesiems
atpazinti jprastus deésningumus kasdienése sveikatos
situacijose ir nustatyti veiksmus, padedancius priimti
saugius sprendimus.

3 zZingsnis. Abstrakcija

Suaugusieji besimokantieji nustato informacijg ir
veiksmus, svarbiausius saugiam sprendimui priimti.

Jy prasoma:

* nustatyti pagrindine su sveikata susijusig problemag;

» sutelkti démesjj svarbig informacija, pavyzdziui,
simptomy sunkuma ir trukme;

e apsvarstyti, ar zmogus turi sveikatos sutrikimuy ir ar
jam pateikta gydymo nurodymuy;

* atskirti esmine informacijag nuo maziau svarbiy
detaliy.

Fasilitatoriaus pagalba

» Fasilitatorius gali klausti: ,,Kokia informacija Cia
svarbiausia?“, ,Kiek rimta atrodo situacija?“, ,Kiek
laiko zmogus taip jauciasi?”, ,,Ar situacija blogéja?“,
»Ar zmogui reikia profesionalios pagalbos?“

* Akcentuokite paprastus sprendimus.

* Padeékite suaugusiesiems besimokantiesiems
sutelkti démes;jj sveikata ir sauguma, o ne daryti
prielaidas ar bandyti diagnozuoti bukle.

Sis Zingsnis padeda suaugusiesiems besimokantiesiems
supaprastinti sveikatos situacijas, nustatyti svarbiausig
informacija ir priimti saugesnius sprendimus.

Zaidybinimo elementas (balsavimo veikla)

Fasilitatorius perskaito situacija, pavyzdziui: ,80 mety
zmogui kelias valandas skauda galva. Kg jam reikéty
daryti?“

Tada fasilitatorius pateikia 2-3 galimus veiksmus,
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pavyzdziui:
,Pailséti namuose®
e  Paskambinti gydytojui*;
~lgnoruoti problema®.

Suaugusieji besimokantieji balsuoja:
* keldamirankas;
e pereidamij skirtingas patalpos vietas;
* naudodami paprastus gestus, pavyzdziui, rodydami
nykstj aukstyn, j Song ar zemyn.

Po balsavimo:
e Suaugusieji besimokantieji paaiskina  savo
pasirinkimus.
e Grupé aptaria, kuris variantas yra geriausias ir
kodel.

Fasilitatorius paaiskina, kad veiklos tikslas - mokytis
atpazinti svarbig informacija ir pasirinkti saugius veiksmus,
o ne diagnozuoti ligas. Aptariant vaisty vartojima, dalyviai
turéty laikytis gydymo nurodymuy arba kreiptis patarimo j
vaistininka ar gydytojg, o ne savarankiskai keisti vaisty
vartojima.



