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W tym cCwiczeniu uczestnicy analizujg codzienne sytuacje
zdrowotne i poprzez gtosowanie decyduja, jakie dziatania
podjac. Wystuchujg roznych opciji, wybieraja to, co uwazaja za
najlepsze, i omawiajg swoje decyzje. Uczestnicy dokonuja
refleksji nad tym, co jest wazne dla ich zdrowia, oraz uczg sie
na podstawie wzajemnych doSwiadczen. Na koniec zajec
czujg sie bardziej pewni siebie w podejmowaniu prostych
decyzji zdrowotnych.

Projekt ten zostat wspétfinansowany ze Srodkéw
programu ERASMUS+ Komisji Europejskiej.
Niniejsza publikacja odzwierciedla jedynie
stanowisko jej autorow, a Komisja Europejska
oraz SEPIE nie ponosza odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej
zawartych.

Zakres tematyczny

Kompetencje zyciowe i
zawodowe

Czas trawania
60 - 70 min

Poziom

Poczatkujacy

Wykorzystane
elementy myslenia
komputacyjnego
Dekompozycja
Rozpoznawanie

Wzorcow
Abstrahowanie

Grupa docelowa

Nisko wykwalifikowane osoby doroste o niskich
kompetencjach cyfrowych

Nisko wykwalifikowane
Z ograniczonym formalnym
lub kwalifikacjami

Nisko wykwalifikowane osoby doroste o niskim
poziomie uczestnictwa w uczeniu sie przez cate zycie

osoby doroste
wyksztatceniem

Cele ksztatcenia

Pod koniec zajeC uczestnicy beda w stanie:

Podzieli¢ prosta sytuacje zdrowotng na jasne i tatwe
do zarzadzania kroki.

RozpoznawacC typowe dziatania i powtarzajgce sie
schematy w codziennych sytuacjach zwigzanych ze
zdrowiem.

Identyfikowac kluczowe informacje wymagane do
podjecia bezpiecznej i Swiadomej decyzji.

Wybiera¢, wyjasniaC i uzasadniaC odpowiednie
dziatania w podstawowych scenariuszach
zwigzanych z opiekag zdrowotna.

Obszar kompetencji

a) Kompetencje innowacyjne
0 Kreatywnosc¢
Myslenie krytyczne




[J Myslenie

algorytmiczne

Podejscie
metodologiczne

(|
O

Gamifikacja
Nauczanie oparte na
wyzwaniach
Uczenie sie we
wspotpracy

Uczenie sie przez
doSwiadczenie

[J Rozwigzywanie problemow
Komunikacja
Praca zespotowa

b) Kompetencje w  zakresie umiejetnosci
informacyjnych
ZdolnoS¢ do uzyskiwania dostepu do informaciji, ich
rozumienia oraz krytycznej analizy
O Interpretacja tresci cyfrowych i wizualnych
O Swiadomosé wptywu medidow i stronniczosci
przekazu biases

c) Kompetencje zyciowe | zawodowe
ElastycznoSc i mozliwoSci adaptacji
Inicjatywa i autonomia
0 Umiejetnosci spoteczne i kompetencje
miedzykulturowe
J Produktywnosc
0 Przywodztwo i odpowiedzialnos¢

Efekty uczenia sie:
Uczestnicy beda potrafili:

e Dzieli€ znang sytuacje zdrowotna na jasne i fatwe do
zarzadzania kroki;

e RozpoznaC typowe dziatania i powtarzajgce sie
schematy w codziennych sytuacjach zwigzanych ze

zdrowiem;

e Odrozni¢ kluczowe informacje od mniej istotnych
szczegotow;

e WybieraC odpowiedni i bezpieczny sposob
postepowania w  podstawowym  scenariuszu
zdrowotnym.

Uwagi:
e Uzywaj prostych, realistycznych i znanych

scenariuszy zdrowotnych, ktdre majg bezposSredni
zwigzek z codziennym zyciem uczestnikow.

e Unikaj scenariuszy, ktore wymagatyby od
uczestnikow diagnozowania chorob lub zalecania
metod leczenia medycznego.

e Stosuj metody gltosowania, takie jak podnoszenie




rak, przechodzenie do rdznych czeSci sali lub
uzywanie kart z gestami, aby zwiekszycC
uczestnictwo i zaangazowanie.

e Zachecaj uczestnikow do dyskusji i wyjaSniania
swoich wyborow, ale nie wywieraj presji na nikogo w
kwestii wypowiadania sie lub ujawniania prywatnych
informacji o zdrowiu.

e Uzywaj jasnego, przystepnego jezyka i wyjasniaj
nieznane pojecia z zakresu opieki zdrowotnej, gdy
jest to konieczne.

e Utrzymuj bezpieczne, petne szacunku i pozbawione
oceniania Srodowisko uczenia sie przez cate zajecia.
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Krok 1. Dekompozycja

Prowadzacy przedstawia prostga 1 znang sytuacje
zdrowotna, na przyktad: ,Zle sie czujesz”, ,Zapomniates
przyjaC przepisany lek”, ,Boli cie gtowa”, ,Kreci ci sie w
gtowie”.

Uczestnicy sg proszeni o:

e Opisanie, co sie dzieje;

e Zidentyfikowanie gtownego problemu;

e Podziat sytuacji na mniejsze czesci;

e WoyjasSnienie, co powinno wydarzycC sie na poczatku,
w nastepnej kolejnosci, a co potem;

e Wskazanie, jakie informacje sg potrzebne przed
podjeciem decyzji o dalszym postepowaniu.

Wsparcie prowadzacego:

e Prowadzacy moze wspieraC pytaniami: ,Co ludzie
zazwyczaj robig w takiej sytuacji?”, ,,Co zrobitbyS na
samym poczatku?”, ,Jakich informacji bys
potrzebowat?”.

Wskazuj na podobienstwa.

e /achecaj do dyskusiji.

Ten krok pomaga uczestnikom zrozumieC codzienne

sytuacje zwigzane z opieka zdrowotng w jasny,
ustrukturyzowany i tatwy do zarzadzania sposob.

Krok 2: Rozpoznawanie wzorcow

Prowadzacy przedstawia kilka podobnych sytuacji

zdrowotnych i mozliwe reakcje.
Uczestnicy sg proszeni o:

e Zidentyfikowanie typowych dziatan, takich jak:
o Proszenie o pomoc
o Odpoczynek
o Przyjmowanie lekow
e Rozpoznanie, co ludzie zazwyczaj robig w takich
sytuacjach




Wsparcie prowadzacego:

Prowadzacy moze zapytac:, Co ludzie powszechnie robig w
tego typu sytuacjach?”, ,Ktore dziatanie mogtoby
pomoc?”, , Ktore dziatanie mogtoby byC niebezpieczne?”.

e Wskazuj na podobienstwa i powtarzajgce sie
schematy, przypominajac jednoczeSnie uczestnikom,
ze podobne objawy moga miecC rézne przyczyny i nie
powinny automatycznie prowadzic do takiej samej
reakciji.

e Zachecaj do dyskusji.

Ten krok pomaga dorostym uczestnikom rozpoznawac
powtarzajgce sie schematy w codziennych sytuacjach
zwigzanych ze zdrowiem oraz identyfikowacC dziatania,
ktore moga wspierac podejmowanie bezpiecznych decyzji.

Krok 3: Abstrahowanie

Uczestnicy identyfikuja informacje i dziatania, ktore sa
najwazniejsze dla podjecia bezpiecznej decyzji.

S3 oni proszeni o:

e Zidentyfikowanie gtownego problemu zdrowotnego;
Skupienie sie na istotnych informacjach, takich jak
nasilenie i czas trwania objawow;

e Rozwazenie, czy dana osoba ma istniejgce
schorzenia lub zalecone wskazania medyczne;

e QOdrdoznienie kluczowych informacji od mnigj
istotnych szczegotow.

Wsparcie prowadzacego

e Prowadzacy moze wspieraC pytaniami: ,Ktore
informacje sa tutaj najwazniejsze?”, ,Jak powazna
wydaje sie ta sytuacja?”, ,0d jak dawna ta osoba tak
sie czuje?”, ,Czy sytuacja sie pogarsza?”’, ,Czy ta
osoba potrzebuje profesjonalnej pomocy?”.

Ktadz nacisk na proste decyzje.

e Wspieraj dorostych uczestnikdbw w skupianiu sie na
zdrowiu i bezpieczenstwie, zamiast na robieniu
zatozen czy probach diagnozowania stanu




chorobowego.

Ten krok pomaga dorostym uczestnikom upraszczacC
sytuacje zdrowotne, identyfikowaC najbardziej istotne
informacje i podejmowac bezpieczniejsze decyzje.

Element grywalizacji (Cwiczenie z gtosowaniem)

Prowadzacy czyta sytuacje, na przyktad: ,80-letni
mezczyzna / 80-letnia kobieta od kilku godzin ma bdl
gtowy. Co powinien / powinna zrobic?”.

Nastepnie prowadzacy podaje 2-3 mozliwe dziatania, na
przyktad:

e ,Odpoczac wdomu”
e ,Zadzwonic do lekarza”
e ,Zignorowac problem”

Dorosli uczestnicy gtosuja poprzez:

Podnoszenie rak;

Przechodzenie do roznych czesci sali;

Uzywanie prostych gestow, takich jak kciuk w gore,
w bok lub w dot.

Po gtosowaniu:

e Dorosli uczestnicy wyjasniajg swoje wybory;
e Grupa dyskutuje o tym, ktdra opcja jest najlepsza i
dlaczego.

Prowadzacy wyjaSnia, ze celem nie jest diagnozowanie
chorob, lecz cwiczenie rozpoznawania istotnych informaciji
i wybierania bezpiecznych dziatan. W przypadku
omawiania lekow dorosli uczestnicy powinni postepowac
zgodnie z przepisanymi zaleceniami lub zasiegnac€ porady
farmaceuty badz lekarza, zamiast wprowadzac
samodzielne zmiany.




