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W tym cwiczeniu uczestnicy wcielajg sie w role o0sob
odpowiedzialnych za cotygodniowe zakupy spozywcze przy
ograniczonym budzecie. Kazdy zespdt otrzymuje profil
gospodarstwa domowego (np. liczbe domownikow, potrzeby
zywieniowe, preferencje) oraz liste dostepnych produktow

wraz z ich cenami, iloSciami oraz podstawowymi
informacjami o wartoSciach odzywczych Ilub cechach
praktycznych.

Wyzwanie polega na stworzeniu zbilansowanej i realistycznej
listy zakupdw, ktdora zaspokoi potrzeby gospodarstwa
domowego i nie przekroczy zatozonego budzetu. Uczestnicy)
muszg okreslic priorytetowe produkty, iSC na kompromisy

oraz zdecydowac, jak efektywnie rozdzielic swoje
ograniczone zasoby finansowe.
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Zakres tematyczny

Planowanie budzetu
domowego i codzienne
zarzadzanie zasobami

Czas trawania
60 min
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formalnym wyksztatceniem

Cele ksztatcenia

* Analizowanie potrzeb i ograniczen gospodarstwa
domowego podczas planowania listy zakupow.

* Stosowanie dekompozycji do podziatu zadania na
kategorie, takie jak rodzaje zywnosci, budzet i iloSci.

* Rozpoznawanie wzorcow w powtarzajgcej sie
konsumpcji oraz podstawowych artykutach.

*  Wykorzystywanie abstrakcji, aby skupic sie na
kluczowych  czynnikach, takich jak  koszt,
koniecznoSc i rownowaga odzywcza.




Wykorzystane
elementy mysSlenia
komputacyjnego

[0 Dekompozycja
Rozpoznawanie
Wzorcow
Abstrahowanie
Myslenie
algorytmiczne
Podejscie
metodologiczne

[0 Gamifikacja

Nauczanie oparte na
wyzwaniach

[0 Uczenie sie we
wspoOtpracy

[0 Uczenie sie przez
doSwiadczenie

* Opracowywanie ustrukturyzowana strategie
pozwalajaca na utrzymanie sie w ograniczonym
budzecie.

Obszar kompetencji

a) Kompetencje innowacyjne
KreatywnosSc
Myslenie krytyczne
Rozwigzywanie problemow
[J Komunikacja
[J Praca zespotowa

b) Kompetencje w  zakresie
informacyjnych
ZdolnoS¢ do uzyskiwania dostepu do informaciji, ich
rozumienia oraz krytycznej analizy
O Interpretacja tresci cyfrowych i wizualnych
O Swiadomosé wplywu medidow i stronniczosci
przekazu biases

umiejetnosci

c) Kompetencje zyciowe | zawodowe
[OJ ElastycznosSc¢ i mozliwosci adaptaciji
Inicjatywa i autonomia
[J Umiejetnosci spoteczne [

miedzykulturowe
Produktywnosc¢
J Przywodztwo i odpowiedzialnos¢

kompetencje

Efekty uczenia sie:

e Opracowywanie planu alokacji zasobow zgodnego ze
zdefiniowanymi ograniczeniami (np. budzetem
i potrzebami gospodarstwa domowego).

e Przektadanie (lub Stawianie) artykutdow pierwszej
potrzeby nad te mniej istotne na podstawie jasnych
kryteriow.

e l|dentyfikowanie wzorcow w powtarzajgcej sie
konsumpcji oraz  potrzebach  gospodarstwa
domowego w celu podejmowania Swiadomych
decyzji planistycznych.

e Stosowanie dekompozycji i
upraszczania ziozonych decyzji
i planistycznych.

abstrakcji do
budzetowych

e Dokonywanie uzasadnionych kompromisow podczas




przydzielania ograniczonych zasobow.

Uwagi:

Zapewnij jasny, ale ograniczony budzet, aby wymusic
ustalanie priorytetow i kompromisy.

Uwzglednij roznorodne produkty o réznych cenach,
iloSciach i poziomach niezbednosci (artykuty
podstawowe vs. produkty opcjonalne).

Unikaj nadmiernych szczegotow dietetycznych lub
technicznych - skup sie na procesie podejmowania
decyzji, a nie na eksperckiej wiedzy o planowaniu
diety.

Upewnij sie, ze wszystkie pozadane artykuty nie
zmieszcza sie w budzecie, aby stworzyC realne i
odczuwalne ograniczenia.

Zachecaj uczestnikdbw do grupowania artykutow w
kategorie  (np. biatka, @ warzywa, produkty
podstawowe) jeszcze przed wyborem konkretnych
produktow.

Dopus¢ wiele poprawnych rozwigzan w zaleznosci
od przyjetych priorytetow (oszczednoS¢ kosztow vs.
roznorodnosSc¢ vs. wartosci odzywcze).

Wprowadz opcjonalne ,karty zdarzen” (np. wzrost
cen, niespodziewany gosc, oferta rabatowa), aby
zwiekszyC€ poziom trudnosSci ¢wiczenia.
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Krok 1. Zrozumienie potrzeb i ograniczen

Uczestnicy otrzymuja profil gospodarstwa domowego (np.
liczbe domownikdow, podstawowe potrzeby, preferencje)
wraz ze stalym budzetem tygodniowym oraz lista
dostepnych artykutow spozywczych z cenami.

Przegladaja te informacje i okreslajg, co jest niezbedne na
dany tydzien (np. podstawowe positki, artykuty pierwszej
potrzeby), a co jest opcjonalne.

Kluczowy aspekt mysSlenia komputacyjnego:
Abstrahowanie - skupienie sie na kluczowych czynnikach,
takich jak budzet, koniecznoSc i iloS¢, przy jednoczesnym
ignorowaniu mniej istotnych szczegotow.

Krok 2: Identyfikowanie wzorcow i planowanie listy

Uczestnicy analizujg powtarzajgce sie wzorce konsumpcji
(np. codzienne positki, produkty podstawowe, takie jak ryz,
warzywa czy zrodta biatka) i wykorzystuja te schematy do
ustrukturyzowania swojej listy zakupow.

Rozpoczynaja wybor artykutdw, biorgc pod uwage
czestotliwoS¢ ich uzywania oraz to, w jaki sposob
przyczyniaja sie one do zaspokojenia tygodniowych
potrzeb.

Kluczowy aspekt mysSlenia komputacyjnego:
Rozpoznawanie wzorcow - identyfikowanie regularnych
nawykow  konsumpcyjnych w celu prowadzenia
efektywnego planowania

Krok 3: Stworzenie i uzasadnienie ostatecznej listy
zakupow

Uczestnicy finalizujg swoja liste zakupow, upewniajac sie,
ze mieSci sie ona w budzecie, a jednoczeSnie zaspokaja
podstawowe potrzeby. Na tym etapie moga byC zmuszeni
do pojscia na kompromisy poprzez usuniecie lub
zastgpienie niektorych artykutow.

Prezentuja i uzasadniajg swoje decyzje, wyjasniajac, w jaki
sposob  zrownowazyli koszty, koniecznoS¢ zakupu
poszczegolnych produktdw oraz ich roznorodnosc.

Kluczowy element myslenia komputacyjnego: MysSlenie




algorytmiczne - zastosowanie jasnej, etapowej strategii
podejmowania decyzji zakupowych w warunkach
okreSlonych ograniczen.




