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AUTO TO £pYO CUYXPNUATOBOTHONKE PE THV
umooTHPIEN Tou TipoypauuaTog ERASMUS+
Tng Eupwriaikrg Emrpornng. Auti n
SNPOCIEUCN AVTIKATOTITRI(EI MOVO TIG
AMOWEIG TWV CUYYPAPEWY TNG Kail oUTE n
Eupwraikr EmTpomt oute o SEPIE
umopouv va 8gwpnBoulv ureuBuvol yia
OTIOIOBNTIOTE XPrON TWV TTANPOPOPIWY TTOU
TIEPIEXOVTAI OE QUTHV.

O¢pa
Ikavotnteg Lwng Kot

otadlodpopiag

Oetikn AutoarTodoxn
(55+ evilikeg, evaAwta
atopa)

Aidpkeia
60-80 AetTtd

Emimmedo

ApxapLo

MAOHZIAKO KOYTI AlTOZYNAEAEMENQN
APAZTHPIOTHTQN

O kUKAOG TG SUVOHAC Hou

e auti tn Spaoctnpldotnta, ol CUUMETEXOVTEG avaloyilovtal tnv
KaBnuepwvr) Toug {wn Kal TG EMUTTELPLEC TOUC yLa VO aVOlyVWPLOoUV Tal
Sduvatad toug onpela kat TG BeTIkEG Toug LOLOTNTEC. Ta Potpalovtal Kail
Ta oulntouV o€ €va UTTOOTNPLKTIKO oladLko TTeptBAaAAov. 2to TEAOG,
viwBouv PeyalUTtepn auToTTETTOONON KAl ETTIYVWON TWV LKOVOTATWY
TOUG.

Opada-otoyog

M EvAAKeS xapnAng ewdikevonc He XaUNAEC PndLaKES
LKOLVOTNTEC

M EvAAKES xaUnAAG el8ikevonc Pe TTEPLOPLOUEV TUTTIKA
ekTmaidbevon n TTpooovta

M EvAAkeg e xapnAn wbikevon kat xapnAf cUPPETOX O€
gukapleg 61 Biouv paBnong/katdaptiong

MaBnolakol otoxol

e [lpoodlopiote TOUAGXLOTOV TPELC TTPOOWITIKEC SUVALELG )
LKOLVOTNTEC ATTO TNV TTPOCWTTLKN Toug Lwn.

o Avayvwpiote Oetikad Potifa oTIC TTpONYOUEVEC EUTTELPLEG
KOlL TOL ETTITEVYLIOTA TOUC.

e ETmikevtpwOeite o€ onUAVTIKEG LOLOTNTEG TTOu KaBopilouv
TLG LKOWVOTNTEG KAL TOV XOPAKTHPA TOUG,.

o Exkdpalouv Betikég SNAWOELC yLa TOV EAUTO TOUG e cadn
Kall 6lyoupo TpoTTO.

Topeic AppodI1oTnTag

a) IkavoTnTEC KavotoioG
O Anuoupykotnta
M Kputikr okédn
O ETmmiAuon TTpoPAnpatog
M Emkowwvia
M Suvepyoaoia

8) Ikawvotntec MAnpopoptakrc Matbeiog

M Ikavétnta ITpdoBacnc, KATavononc Ko KPLTLKAE avaAUonG
TTAnpodopLwv

M Eppnveia Pndrakol kat oTTtkol




Brjpara umoAoyIoTIKAG
OKEWNG TTOU
XpnoiuomoiouvTal

M ArTooUvBeon

M Avayvwplon TpotOTTwy
M Adaipeon

O AAyoplOpkn okeYn

MeBodoAoyikn Mpoogyyion

O MawvidorToinon

O Mabnon pe Baon tig
TTPOKANOELG

M Suvepyatiki pabnon

M Buwpatiki padnon

M ErTiyvwon tng eITPPORC Kal TwV TTPOKOTAAA P EWV TWV

HEOWV eEVNHEPWONG

y) Ikavotntec {wric kat otabtodpopiac
M Euelh€io kot TTpooaplooTikOTnTA

M NpwtoBoulia Kat avtovopia

M Kowvwvikotnta Kot SLUTTOATIOHKE LKAvOTNTA
O Nopaywylkotnta
O Hyeoia kot uTTevBuvotnTa

MaBnolaka ATToteAéopata

MéxpL To TEAOG TNG SpaoTNPLOTNTAC, Ol EVAALKEG EKTTAULOEVOEVOL
Ba eival og Bon:

MNpooblopiote kal TTeplypAPTe TOUAAXLOTOV TpLa
TTPOOWTTIKA Suvatd onpela TTou eMSEIKVUOVTAL OTNV
TTPOOWTTLKA Toug LwN.

Avayvwpilouv emavoAapBavopeva Betika Hotifa otn
oUUTTEPLDOPA, TIC EPTTELPLEG KaL TIG AAANAETTIOPATELG TOUG
HEe Toug aAAouC.

ETTIAEETE TIC TTPOOWTTLKEG LOLOTNTEC TTOU AVTLITPOCWITEVOUV
KOAUTEPA TLG LKAVOTNTEG KOL TOV XAPOKTH PO TOUG.
AwatuTTwote oadeic kat BeTkEC SNAWOELS yLa ToV EAUTO
TOUG.

Motpalovtal Ta duvata toug onpeia e aAAAoug og Eva
0£Ba0TO KAl UTTOOTNPLKTLKO OadSIKO TTepLBAAAOV, OTTOU
viwBouv AveTa va To KAVOUV.

INUELWOELC

ATTattouvtol HOvo Baotkd UALKA, OTTWG XOPTL Kot OTUAO.
OpyavwoTe Toug EVAALKEC EKTTALOEVOIEVOUG O KUKAO,
OTTou Xpelaletal, yio va dSnplovpynoete Yo pLhotevn,
XWPLE aTToKAELOHOUC Kot PuxoAoyikad achaAn atpoodalpa.
XpnoLUOTTOLAOTE ATTAN, OLKELQ KOl CUYKEKPLUEVN YAWOOQ,
armogpevyovtag adpnpnUéveg Evvolec [ SUOKOAN opoAoyia.
Awote TTpaKTKA TTapadelyato TTPOoWTTIKWY SuVATWV
onpelwv gav oL evAKeg ekTTaldeuopevol SuckoAevovtal
va avoyvwpioouv f va TTeplypaouv Tig SIKEC TOUG
dLotntec.

Awote otoug eVAALKEG EKTTALSEVOLIEVOUC QPKETO XPOVO YLt
va okedTOUV TTPLV ATTOVTHOOUV.

EvBappuvete Tn CUPHETOXN XWPLS vaL aoKelTe TTieon ota
atopa va JIAAooUV 1 val LoLpaoToUV TTPOCWITLKEG
TTAnpodopiec.

Na elote evaiobntol otig TToATIoULIKES Sladopég oTov
TPOTTO LIE TOV OTTOLO OL AVOpWTTOL TTEPLYPADOUV TLC
TTPOOWTTLKEG LOLOTNTEG, TA ETTITEVYHATA KOL TNV



outoTTermoibnon.

BeBawwBeite otL 6Aa Ta oxoALa sival ogBaota,
OUYKEKPLLEVA KOl EVOAPPUVTLKA.

ATTodUyeTe va ouyKplveTe eVAALKEG HaONTES 1) va
TTapouoLlalete oplopéva duvatd onpeia wg Mo TToAUTIHA
arTo GAAQ.

Aratnpriote évav BeTKO Kal UTTOOTNPLKTIKO TOVO Kab' OAn
™ SLApKeLa TNG SpaotnpLlotnTac.
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Briua 1. AmoouvOeaon

Otav ol eviALKeg ekTTadeudevol kaBovtal og KUKAO, KaAouvtal

va avaAoyLlotouv TV Kabnpepvi Toug {wn Kal TLG TTPoNYyOoUIEVEG
EUTTELPLEC TOUG XWPLLOVTAC TOUG o€ 51adOPOUG OLKELOUC TOUEL,
OTTWG N owkoyevelakn {wn, n epyacia, Ta XOUTTL, Ol OXECELG, N
OUIETOXN OTNV KOWVOTNTO KAl oL KaBnUepLVEC eVBUVEC.

KaAouvrat:
e [lpoodilopiote Toug KUpLOUG TOUELG TNG {wNG TOUC.
e AvakAnon dpaotnplotitwy, EUOBUVWV | KATOOTACEWY OF
KO TopEa.
e [lpoodilopiote TL kKAVOUV KAAAQ o€ KAOE TOUEQ.
o Awote ) ypaPte £va ) TTEPLOOOTEPA CUYKEKPLUEVAL
TTapadelypata.

YrmootnpiEn Alapecolapntn

e O ouvTtovLoTAG Uropel va pwtnoeL: «lMoleg SpaotnplotnTeg
KAVELG TAKTIKA; », «Moleg euBUvec Slaxelpileoal otnv
KaOnueptvr) oou Lwn;», «2€ TL sloat KOAOG;»

® BonBrote Toug eVAALIKEG EKTTALOEVOUEVOUC VO
ETUKEVTPWOOUV OE OUYKEKPLUEVEC EVEPYELECG KOl EUTIELPLEG
Kol OXL o€ a.pnNPNUEVEG TIPOOWTILKES LOLOTNTEC. MNa
napadelypa, avti va met, «Elpat kaAdg avBpwmog», évag
OUMMETEXWV UTTOPEL va TteL, «BonBaw TaKTIKA Tov yeitova
HoU HE Ta Pwvioy.

e EvBappuvete 6A0OUC va cuvelodEPOUV.

AuTO to Brila BonBad toucg eVAALKEC EKTTALOEVOIEVOUG VA SOUV TLG
EUTTELPLEC TOUC e SopnUEévo TpOTTO.

Brua 2. Avayvwpion mpoTunwy

OL eviALKeg ekTTabevopevol e€etalouv Ta TTapadeiypota TTou
TTpoodloplotnkav oto TTponyoupevo Bripa kot avalntouv duvatd
onpeia Tou gpdavilovral eTTavelAnUpéva o S1adopeTIKOUG

Topei¢ Tn¢ Lwng Toug.

KaAouvtal:
® JuyKplvete ta mapadelypato amo dLopopeTkoUG TOUELS
{wn|c.
® [lpoodloplote LKAVOTNTEC 1] OETIKES LOLOTNTEC TTOU
eudavilovtol mePLOCOTEPECG Mo pia popég (m.x. Bonbela
aA\wv, urteuBuvotnta, enilucn MpoPAnUATWY,
oAoKAjpwon gpyaclwv).
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o Avayvwpilouv BeTIKA TPOTUTIO OTN CUUIEPLPOPA KL TLC
OAANAETILOPACELG TOUG LE TOUG AAAOUG.

® Jkedreite moleg SUVAUELG UITOPEL val EKTLHOUV oL AAAOL o€
ouTouc.

Yrmootrpten AtapecolaBntn

e O ouvtovloTN ¢ unopet va pwtioet: «Mota duvaun
eudaviletal o MoANA amo ta mapadelypata oag;», «Tt
KAVETE oUXVA KAAQ;», «Z€ TL o0 {nToUV oL AAAoL va
BonBnoete;»-

® EvOappUlvete TOUC EVAALIKEC EKTTALOEVOUEVOUC VOl
oulnNTrooUV TLC TOPATNPNOELG TOUG O {TELYAPLA I ULKPEG
opadec, omou xpelaletad.

e Emonuavete ta emavaAappavopeva Suvatd onpeia xwpig
VO OUYKPIVETE eVAALKEG LOONTEC 1] VO KATOTAEETE
TIPOOWTILKEC LOLOTNTEG.

AuTO 1o Brpa BonBa Toug evnALKEG eKTTOLOEUOLIEVOUC VA
avayvwpiloouv OTL ta Suvatd toug onpeia dev eival Pepovwéva
yeyovota aAAd otaBepég LOLOTNTEC TTOU ETTIOELKVUOVTAL O
S1aPOPETIKES KATAOTATELC.

Brpa 3. Apaipeon

OL eviALKeC ekTTadevoevoL eoTidlouv ota TTLo onpavtika duvatd
onMela TTou evtoTTioTnKav KAatd tn SLAPKELA TwV TTPONYOUEVWY
Bnuatwy Kal ETTIAEYOUV AUTA TTOU TA OVTLTITPOCWITEVOUV
KaAUTEpQL.

KoAouvtat:

® EmuAéfte SUo N Tpla BaoLKA TTAEOVEKTHLATA TTOU
eudavilovrol pe HeYaAUTEPN CUVETIELQ.

® Ekdpaote kaBe SUvauN XPNOLLOTIOLWVTAC ATTAR Kol BETIKA
yAwooa (r.x. «Elpat aflomiotog yati...», «Eipot xpriowuog
ylati...», « E{OlL UTTOHOVETLKOC OTaV...»).

® Ayvonote AlyOTEPO ONUAVTLKEG AEMTOUEPELEG.

Yrmoothpien Aopecolapnth
e O ocuvtovloTng Knopet va pwtnoet: «Mowa duvata onueia
oag repypadouv kaAUtepa;», «Mota SUvaun epdaviletat
TILO OUXVQA OTa TTAPOSELYHATA OOG;» K.ATL.
® EvBappuvete TOUC eVAALIKEC EKTTALOEVOUEVOUG VOl
XPNOLLOTIOLOUV OTTAEG, CUYKEKPLUEVEG KOl KOTAUDATIKEC
dnAwoelc.
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0 \ e Yrnootnpifte 6ooug SuokoAlevovtal va eKPpaoTouV
npoodEpovtag mapadeiypata rj TpookoAwvtac AAAo HEAN
j NG opAadag va KAVOUV TapatnpnoeLg Le osfacpo.
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Yrmootrpten AtapecolaBntn

e O ouvtovLOoTNG Uropel va pwtnoet: «Mota duvatd onueia
oag neplypadouv Kautepa;», «Mota Suvaun spdaviletal
TILO OUXVA OTA TAPOSELYUATA OOG;» K.ATL.

® EvOappUlvete TOUC EVAALIKEC EKTTALOEVOUEVOUC VOl
XPNOLUOTIOLOUV OTTAEG, CUYKEKPLUEVEG KOl KOATADATIKES
dnAwoelc.

e Yrnootnpifte 6ooug Suokolevovtal va eKPpaoTouV
npoodEpovtag napadeiypata i TpookoAwvtag AAAa HEAN
NG opadag va KAVoOUV apatnpnoeLg Le oBacuo.

AuTO 1o Brpa BonBa toug evALKEG eKTTOLOEUOLIEVOUC VA
TTEPAOOUV QTTO TLG ATOULKEG EUTTELPLEG O€ Pla oadr KaTavonon
TWV BACIKWV TTPOCWITIKWY TOUC SUVATOTATWY Kol OETIKWY
olotAtwy.

0 KUKAoG TnG dUVAMNC HoU



