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Sis projektas bendrai
finansuotas Europos Komisijos
programos SERASMUS+*
[éSomis. Siame leidinyje
pateikiama tik autoriy nuomoné.
Nei Europos Komisija, nei SEPIE

negali buti laikomos
atsakingomis uz Siame leidinyje
pateiktos informacijos
naudojima.

Tema

Gyvenimo ir karjeros
kompetencijos

Teigiamas saves
priémimas

(55 metyir vyresni
suaugusieji;
pazeidziami asmenys)

Trukme
60-80 minuciy

Lygis
Pradedanciyjy

MOKYMOSI VEIKLY BE KOMPIUTERIO
RINKINYS

Mano stiprybiy ratas

Sioje veikloje dalyviai apmasto savo kasdienj gyvenima ir
patirtis, siekdami atpazinti savo stiprigsias puses ir
teigiamas savybes. Jomis jie dalijasi ir jas aptaria
palaikancioje grupés aplinkoje. Atlike veikla jie jauciasi
labiau pasitikintys savimi ir geriau suvokia savo gebejimus.

Tiksliné grupé

Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kuriy skaitmeninés

kompetencijos menkos

Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kurie yra jgije ribota
formalyjj issilavinima ar kvalifikacija

Zemos kvalifikacijos suaugusieji, retai dalyvaujantys

mokymosi visg gyvenima veiklose ar mokymuose

Mokymosi tikslai

Sios veiklos metu suaugusieji besimokantieji ugdys gebéjimus:

e gebetijvardyti bent tris asmenines stiprybes ar
gebeéjimus, remiantis savo gyvenimo patirtimi;

* atpazinti teigiamus désningumus savo praeities
patirtyse ir pasiekimuose;

* sutelkti démesjj svarbias savybes, apibudinancias
savo gebejimus ir charakterj;

e aiskiai ir uztikrintai formuluoti teigiamus teiginius
apie save.

Kompetencijy sritys

a) Inovacijy kompetencijos
O Kurybiskumas
Kritinis mgstymas
O Problemy sprendimas
Bendravimas
Bendradarbiavimas

b) Informacinio rastingumo kompetencijos
Gebéjimas rasti, suprasti ir kritiSkai analizuoti
informacija
Skaitmeninio ir vaizdinio turinio interpretavimas
Ziniasklaidos jtakos ir $aliskumo suvokimas




Taikomi informatinio
mastymo principai

[

Dekompozicija
Sablony
atpazinimas
Abstrakcija
Algoritminis
mastymas

Metodas

N

Zaidybinimas
Mokymasis
sprendziant
Bendradarbiavimu
grjstas mokymasis
Patirtinis
mokymasis

c) Gyvenimo ir karjeros kompetencijos

[
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Lankstumas ir gebéjimas prisitaikyti
Iniciatyvumas ir savarankiskumas
Socialumas ir tarpkulturiné kompetencija
Produktyvumas

Lyderyste ir atsakomybé

Mokymosi rezultatai

Atlike veiklg suaugusieji besimokantieji geba:

nustatyti ir apibudinti bent tris asmenines stiprigsias
puses, pasireiskiancias jy asmeniniame gyvenime;
atpazinti pasikartojancius teigiamus désningumus
savo elgesyje, patirtyje ir bendravime su kitais;
iSskirti asmenines savybes, geriausiai atspindincias jy
gebéjimus ir charakterj;

suformuluoti aiskius ir teigiamus teiginius apie save;
pasidalyti savo stiprybémis su kitais pagarbioje ir
palaikancioje grupés aplinkoje, jei jauciasi pasirenge
tai daryti.

Fasilitatoriaus uzrasai

Reikia tik paprasty priemoniy, pavyzdziui, popieriaus ir
rasikliy.

Kai tinkama, susodinkite suaugusiuosius
besimokanciuosius ratu, kad sukurtuméte draugiska,
jtraukia ir psichologiskai saugig atmosfera.

Naudokite paprasta, pazjstama ir konkrecCig kalbg,
venkite  abstrakéiy sgvoky ar  sudétingos
terminologijos.

Pateikite praktiniy asmeniniy stiprybiy pavyzdziy, jei
suaugusiesiems besimokantiesiems sunku nustatyti
ar apibudinti savo savybes.

Skirkite suaugusiesiems besimokantiesiems
pakankamai laiko apmastymui pries jiems atsakant.
Skatinkite dalyvavima, nespausdami dalyviy kalbéti ar
dalytis asmenine informacija.

Atsizvelkite j kulturinius skirtumus, lemiancius, kaip
zmoneés apibudina savo savybes, pasiekimus ir
pasitikéjimag savimi.

Uztikrinkite, kad visas grjztamasis
pagarbus, konkretus ir skatinantis.
Venkite lyginti suaugusiuosius besimokanciuosius ar
vaizduoti kai kurias stiprybes kaip vertingesnes uz
kitas.

Visos veiklos metu islaikykite teigiama ir palaikantj
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1 zingsnis. Dekompozicija

Kai suaugusieji besimokantieji sédi ratu, jy prasoma
apmastyti savo kasdienj gyvenima ir suskirstyti praeities
patirtis | kelias pazjstamas sritis, tokias kaip Seimos
gyvenimas, darbas, pomeégiai, santykiai, dalyvavimas
bendruomenés veikloje ir kasdienés pareigos.

Jy prasoma:

nustatyti pagrindines savo gyvenimo sritis;

prisiminti veiklas, pareigas ar situacijas kiekvienoje
srityje;

nustatyti, kg jie gerai daro kiekvienoje srityje;

pateikti arba uzsirasyti vieng ar kelis konkrecius
pavyzdzius.

Fasilitatoriaus pagalba

Fasilitatorius gali klausti: ,Kokia veikla uzsiimate
reguliariai?“, ,Kokiy pareigy turite kasdieniame
gyvenime?“, ,Ka jums gerai sekasi daryti?“

Padekite  suaugusiesiems  besimokantiesiems
sutelkti démesjj konkrecius veiksmus ir patirtis, o ne
abstrakcias asmenines savybes. Pavyzdziui, vietoj
»AS esu geras zmogus” dalyvis galéty pasakyti: ,AS
reguliariai padedu kaimynui apsipirkti.”

Skatinkite visus prisidéti.

Sis zingsnis padeda suaugusiesiems besimokantiesiems
sistemingai apmastyti savo patirtj.

2 Zingsnis. Sablony atpazZinimas

Suaugusieji  besimokantieji  perziuri ankstesniame
zingsnyje nustatytus pavyzdzius ir iesko stiprybiy, kurios
pasikartoja skirtingose jy gyvenimo srityse.

Jy prasoma:

palyginti pavyzdzius is skirtingy gyvenimo sriciu.
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nustatyti gebéjimus ar teigiamas savybes, kurios
pasikartoja daugiau nei karta (pvz., pagalba kitiems,
atsakingumas, problemy sprendimas, uzduociy
atlikimas);

atpazinti teigiamus désningumus savo elgesyje ir
bendravime su kitais;

apsvarstyti, kurias jy stiprybes gali vertinti Kkiti
Zmones.

Fasilitatoriaus pagalba

Fasilitatorius gali klausti: ,Kuri stiprybé pasireiskia
keliuose jusy pavyzdziuose?“, ,Ka daznai darote
gerai?“, ,Kokios pagalbos kiti zmonés dazniausiai
jusy praso?“

Kai tinkama, skatinkite suaugusiuosius
besimokanciuosius aptarti savo pastebéjimus
poromis ar mazomis grupéemis.

Pabrézkite pasikartojancias stiprybes, nelygindami
suaugusiyjy besimokancCiyjy  tarpusavyje ir
neskirstydami asmeniniy savybiy pagal jy verte.

Sis Zingsnis padeda suaugusiesiems besimokantiesiems
suprasti, kad jy stiprybés néra pavieniai atsitiktinumai, o
nuoseklios savybeés, pasireiskiancios jvairiose situacijose.

3 zingsnis. Abstrakcija

Suaugusieji besimokantieji sutelkia démesj j svarbiausias
ankstesniuose zingsniuose nustatytas stiprybes ir
iSsirenka tas, kurios juos geriausiai atspindi.

Jy prasoma:

pasirinkti dvi ar tris pagrindines stiprybes, kurios
pasireiSkia nuosekliausiai;

kiekvieng stiprybe isSreiksti paprasta ir teigiama
kalba (pvz., ,AS esu patikimas, nes..”, ,AS esu
paslaugus, nes...“, ,AS esu kantrus, kai...“);

nepaisyti maziau svarbiy detaliuy.
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Fasilitatoriaus pagalba

e Fasilitatorius gali klausti: ,Kurios stiprybés jus
geriausiai apibudina?“, ,,Kuri stiprybé dazniausiai
pasireiskia jusy pavyzdziuose?“ir pan.

e Skatinkite suaugusiuosius besimokanciuosius
vartoti paprastus, konkrecius ir teigiamus teiginius.

e Padeékite tiems, kuriems sunku iSreiksti save,
pateikdami pavyzdziy arba paprasydami kity grupées
nariy pateikti pagarbius pastebéjimus.

Sis zingsnis padeda suaugusiesiems besimokantiesiems
pereiti nuo pavieniy patirCiy prie aiSkaus savo pagrindiniy
asmeniniy stiprybiy ir teigiamy savybiy supratimo.



