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Tema

IStekliy stoka ir sprendimy
priémimas suaugusiyjy
gyvenime

Trukmeé
60 min.

Lygis

Pradedanciujy

Taikomi informatinio mastymo

principai

Dekompozicija

Sablony atpazinimas

[ Abstrakcija

Algoritminis mastymas

Metodinis pozZiiiris

Zaidybinimas

| MokymaS|s sprendziant

[0 Mokymasis
bendradarbiaujant

[0 Patirtinis mokymasis

MOKYMOSI VEIKLY BE KOMPIUTERIO
RINKINYS

Istekliy paskirstymo paradoksas

Sios Zaidybines veiklos be kompiuterio metu dalyviai
jsijaucCia j suaugusiyjy, kurie turi suderinti tarpusavyje
konkuruojancCius  kasdienius  jsipareigojimus  esant
grieztiems apribojimames, vaidmenj. Ribotus isteklius (laika,
pinigus ar energijg) jie paskirsto butinoms reikméms:
nuomai ar busto paskolai, Seimos pareigoms, sveikatos
prieziurai, darbui, transportui ir asmeninei gerovei.
Pagrindinis iSsukis - nejmanoma visiskai patenkinti visy
poreikiy, todél tenka ieskoti sudétingy kompromisuy.

Veikla vyksta kaip zaidimas, sudarytas is ,paskirstymo
raundy”. Kiekviename raunde atsiranda naujy apribojimy ar
netikety jvykiy (pvz., atlyginimo pokycCiy, skubiy islaidy,
naujy jsipareigojimy ar laiko trukumo). Dalyviai arba
komandos gauna tasky uz tai, kiek jy istekliy paskirstymo
sprendimai yra tvarus, subalansuoti ir pagrjsti.

Tiksliné grupé

Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kuriy skaitmeninés
kompetencijos menkos;

Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kurie yra jgije ribota
formalyjj iSsilavinima ar kvalifikacijg;

Zemos kvalifikacijos suaugusieji, retai dalyvaujantys
mokymosi visg gyvenima veiklose ar mokymuose.

Mokymosi tikslai
Sios veiklos metu suaugusieji besimokantieji ugdys
gebéjimus:

- analizuoti sudétingas gyvenimiskas situacijas, kuriose
susiduriama  su  apribojimais, = konkuruojanciais
poreikiais ir ribotais istekliais;

- taikyti dekompozicijos principa: skaidyti sudeéetingas
problemas j prasmingas kategorijas ir dalis;

- atpazinti kasdieniy situacijy désningumus, padedancius
samprotautiir priimti sprendimus;

- taikyti abstrakcijos principa:
svarbiausius sprendimo  veiksnius,
skubumas, poveikis ir svarba;

« kurti ir pagrjsti nuoseklias veiksmingo riboty istekliy
paskirstymo strategijas.

Kompetencijy sritys

sutelkti déemesj |
tokius kaip




a) Inovacijy kompetencijos
O Kurybiskumas
Kritinis mastymas
Problemy sprendimas
[0 Bendravimas
Bendradarbiavimas
b) Informacinio rastingumo kompetencijos
Gebéjimas rasti, suprasti ir kritiSkai analizuoti
informacija
[0 Skaitmeninio ir vaizdinio turinio interpretavimas
O Ziniasklaidos jtakos ir $aliskumo suvokimas
c) Gyvenimo ir karjeros kompetencijos
Lankstumas ir gebéjimas prisitaikyti
Iniciatyvumas ir savarankiskumas
O Socialumas ir tarpkulturiné kompetencija
Produktyvumas
Lyderysté ir atsakomybé

Mokymosi rezultatai

Atlike veiklg suaugusieji besimokantieji geba:

« sisteminti konkuruojancCius gyvenimiskus poreikius ir
nustatyti jy prioritetus, turédami ribotus isteklius;

- atpazinti pasikartojanciy islaidy, laiko trukumo ir
pareigy désningumus jvairiose situacijose;

- taikyti dekompozicijos ir abstrakcijos principus, kad
sudetingos kasdienés problemos buty suskaidytos |
valdomas dalis;

- remdamiesi aisSkiais kriterijais, pagrjstai derinti
priestaringus prioritetus;

- kurti nuoseklig istekliy paskirstymo strategija ir ja
tobulinti per kelis ciklus.

Fasilitatoriaus uzrasai

- Parinkite tikroviska, suaugusiesiems artimg scenarijy
(bustas, darbas, sveikatos prieziura, Seima, transportas,
santaupos).

- Aiskiai pasakykite, kad istekliy trukumas numatytas
sgmoningai: visy poreikiy patenkinti nejmanoma, todél
kompromisai neiSvengiami.

« Paskirstymo raundus palaipsniui sunkinkite (pvz.,
stabili pradzia, nedideli sutrikimai, dideli netikéti jvykiai).

. Jtraukite ir numatomuy, ir netikéty jvykiy, kad
imituotumeéte realaus gyvenimo neapibréztuma.

- Nereikalaukite ,optimalaus sprendimo® - vertinkite
samprotavimo kokybe ir pasirinkimy pagrindima.



- Skatinkite dalyvius aiskiai jvardyti prioritetus (pvz.,
butiniausi poreikiai, ilgalaikiai tikslai ar gyvenimo
kokybé).
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IStekliy paskirstymo
paradoksas

1 zingsnis. Susipazinkite su gyvenimo situacija ir
iStekliais

Dalyviai gauna suaugusiojo gyvenimo aprasg ir nustatyta
iStekliy kiekj (pvz., meénesio pajamas, turima laikg ar
energijg). Aprase nurodyti butini ir pasikartojantys
jsipareigojimai: nuoma ar busto paskola, komunaliniai
mokescCiai, maistas, transportas, darbas, rupinimasis
Seima ir pagrindiniai asmeniniai poreikiai.

Siuos elementus dalyviai suskirsto j aiskias kategorijas,
kad suprasty, ka butina uztikrinti ir kur galima rinktis
lanksCiau. Tai tampa visy tolesniy zaidimo sprendimy
pagrindu.

Informatinio mastymo akcentas - dekompozicija:
sudétingos gyvenimo situacijos skaidymas | aiskias
iStekliy ir poreikiy kategorijas.

2 Zingsnis. Zaiskite paskirstymo raundus

Veikla vyksta raundais. Kiekviename jy dalyviai paskirsto
ribotus iSteklius konkuruojantiems poreikiams.
Fasilitatorius pateikia naujas ,jvykiy korteles®, kuriose
nurodytos, pavyzdziui, netikétos islaidos (gydymo,
remonto), pajamy pokyciai ar naujos pareigos.

Po kiekvieno raundo dalyviai koreguoja paskirstyma, ieSko
kompromisy ir pagrindzia sprendimus pasikeitusiomis
saglygomis. Taskai gali buti skiriami uz stabilumg,
pusiausvyrg ir samprotavimo nuosekluma.

Informatinio mastymo akcentai - Sablony atpazinimas:
pasikartojancCiy sunkumy, isSlaidy tendencijy ir prioritety
konflikty nustatymas; abstrakcija: démesys skubumui,
butinumui ir poveikiui, atmetant neesmines detales.

3 zingsnis. Sukurkite ir pagrjskite paskirstymo
strategija

Remdamiesi ankstesniais raundais, dalyviai parengia
galutine nuoseklig tvaraus istekliy valdymo strategija. Jie
nustato prioritetus, paskirstymo taisykles ir reagavimo j
netikétus jvykius budus.

Komandos ar pavieniai dalyviai pristato savo strategijg,
paaiskina kompromisy bei sprendimy logika ir apmasto, kg
keisty realiame gyvenime.

Informatinio mastymo akcentas - algoritminis mastymas:
aiskios, pakartojamos sprendimy priémimo strategijos
kurimas, padedantis ilgainiui veiksmingai valdyti ribotus
isteklius.
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i VEIKLOS KORTELES

IStekliuy paskirstymo paradoksas

Vs

Korteliy kategorijos

Svarbos lygiai
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Esminé
Butina atsizvelgti

Sis projektas yra bendrai finansuotas Europos Komisijos programos
,ERASMUS+" |éSomis. Siame leidinyje i$reiskiama tik autoriy nuomoné. Nei
Europos Komisija, nei SEPIE negali buti laikomos atsakingomis uz Siame

leidinyje pateiktos informacijos naudojima. Atspausdinkite skaidres ir sukarpykite, kad galetumete naudoti sioje veikloje.




VIENISAS TEVAS AR MAMA JAUNAS SPECIALISTAS
Menesio biudzetas: 1 600 € Menesio biudzetas: 2 000 €

Laisvas laikas: 15 val./sav. Laisvas laikas: 12 val./sav.

Energijos lygis: vidutinis Energijos lygis: aukstas

Vienas vaikas Nuoma

Darbas visu etatu Darbas visu etatu

VYRESNIO AMZIAUS ZMOGUS NE VISU ETATU DIRBANTIS STUDENTAS
Menesio biudzetas: 1 300 € Meénesio biudzetas: 1 100 €

Laisvas laikas: 30 val./sav. Laisvas laikas: 10 val./sav.

Energijos lygis: vidutinis Energijos lygis: zemas

Apsilankymai pas gydytojus Mokestis uz studijas

Namuy ukio islaidos Nuoma

Pastovios pajamos iS pensijos Darbas ne visu etatu



BIUDZETO ZETONAI LAIKO ZETONAI

Jais padenkite batinas ir pasirenkamas islaidas. Naudokite pareigoms vykdyti ir asmeninei veiklai.

ENERGIJOS ZETONAI

Jais zymekite fizines ir protines pastangas.



BUSTAS MAISTAS
Kaina: 700 € Kaina: 300 €

Svarba: esminée Svarba: esmine

valiAd.

esmine

Svarba; esmine

TRANSPORTAS SVEIKATOS PRIEZIURA
Kaina: 120 € Kaina: 150 €
Laikas: 3 val./sav. Energija: 1 zetonas

Laikas: 3 val./sav. Energija: 1 zetonas



VAIKU PRIEZIURA DARBAS
Lalkas: 8 val./sav. Lalkas: 35 val./sav.
Energija: 2 zetonai Suteikia pajamu.

Suteikia pajamy

MOKSLAS AR MOKYMAI SANTAUPOS
Lalkas: 5 val./sav. Pasirinkite, kiek sutaupyti.
Didina galimybes ateityje. Didina ilgalaikj finansinj stabiluma.

Galimybes llgalaike nauda



NETIKETOS GYDYMO ISLAIDOS ATLYGINIMO PADIDEJIMAS

ISkart sumokekite 400 €. Gaukite 250 €.

SUTRUMPINTAS DARBO LAIKAS AUTOMOBILIO GEDIMAS

Jusy pajamos sumazeja 300 €. Sumokekite 350 € arba skirkite daugiau laiko

kelionems viesuoju transportu.

~300 £ —-350 €



SKUBUS SEIMOS REIKALAS NEMOKAMA BENDRUOMENES PASLAUGA

Sj raunda prarandate 5 laiko Zetonus. Sj raunda gaukite nemokama vaiky priezitros
arba transporto paslauga.

DIDESNI KOMUNALINIAI MOKESCIAI ASMENINIS PASIEKIMAS
Blsto iSlaidos padideja 100 €. Gaukite 2 energijos zetonus.

+100 €



