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ZESTAW CWICZEN KREATYWNYCH
UNPLUGGED

Paradoks alokacji zasobow

W ramach tego grywalizacyjnego Cwiczenia uczestnicy wcielaja sig
w role dorostych o0s6b zarzadzajacych konkurujgcymi ze sobg
codziennymi obowigzkami w warunkach surowych ograniczen. Ich
zadaniem jest rozdzielenie limitowanych zasobow (czasu, pieniedzy lub
energii) pomiedzy kluczowe zobowigzania, takie jak optaty za czynsz lub
kredyt hipoteczny, obowiazki rodzinne, potrzeby zdrowotne, wymagania
zawodowe, koszty transportu oraz wltasne samopoczucie. Gtownym
wyzwaniem jest fakt, ze nie wszystkie potrzeby moga zostac w pein
zaspokojone, co zmusza uczestnikow do pdjscia na trudne kompromisy.

AktywnoS¢ ma strukture gry podzielonej na ,rundy alokacyjne”. Kazda
runda wprowadza nowe ograniczenia lub nieoczekiwane zdarzenia (np
zmiany w wynagrodzeniu, nagte wydatki, nowe obowiazki czy skrocenig
dostepnego czasu). Uczestnicy lub zespoly zdobywaja punkty na
podstawie tego, jak stabilne, zrownowazone i dobrze uzasadnione s3 ich
decyzje o alokacji zasobow.

Projekt ten zostat wspétfinansowany ze Srodkéw
programu ERASMUS+ Komisji Europejskiej.
Niniejsza publikacja odzwierciedla jedynie
stanowisko jej autoréw, a Komisja Europejska
oraz SEPIE nie ponosza odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej
zawartych.

Zakres tematyczny

Niedobor zasobow a
podejmowanie decyzji w
realiach zycia dorostego

Czas trawania
60 min

Poziom

Poczatkujacy

Grupa docelowa

Nisko wykwalifikowane osoby doroste o niskich
kompetencjach cyfrowych

Nisko wykwalifikowane
Z ograniczonym formalnym
lub kwalifikacjami

Nisko wykwalifikowane osoby doroste o niskim
poziomie uczestnictwa w uczeniu sie przez cate zycie

osoby doroste
wyksztatceniem

Cele ksztatcenia

* Analizowanie ztozonych scenariuszy z zycia wziete,
uwzgledniajacych ograniczenia, sprzeczne
wymagania oraz limitowane zasoby.

+ Stosowanie dekompozycji do podziatu ztozonych
problemow na istotne kategorie i komponenty.

* ldentyfikowanie wzorcow w codziennych sytuacjach
w celu wsparcia procesdw  wnioskowania
i podejmowania decyzji.

*  Wykorzystywanie abstrakcji,
kluczowych zmiennych decyzyjnych,

aby skupi¢ sie na
takich jak

pilnoS¢, wptyw i znaczenie.




Wykorzystane
elementy mysSlenia
komputacyjnego
Dekompozycja
Rozpoznawanie
wzorcow
Abstrahowanie
Myslenie
algorytmiczne
Podejscie
metodologiczne

Gamifikacja

Nauczanie oparte na

O
wyzwaniach

[0 Uczenie sie we
wspoOtpracy

[0 Uczenie sie przez
doSwiadczenie

Opracowywanie i uzasadnianie
strukturalnych strategii efektywnej alokacji
ograniczonych zasobow.

Obszar kompetencji

a) Kompetencje innowacyjne
[J Kreatywnosc
Myslenie krytyczne
Rozwigzywanie problemow
[J Komunikacja
Praca zespotowa

b) Kompetencje w  zakresie
informacyjnych
ZdolnoS¢ do uzyskiwania dostepu do informaciji, ich
rozumienia oraz krytycznej analizy
O Interpretacja tresci cyfrowych i wizualnych
O Swiadomo&é wplywu medidw i stronniczosci
przekazu biases

umiejetnosci

c) Kompetencje zyciowe | zawodowe
ElastycznoSc i mozliwoSci adaptacii
Inicjatywa i autonomia
[J Umiejetnosci spoteczne [

miedzykulturowe
Produktywnosc
Przywodztwo i odpowiedzialnoS¢

kompetencje

Efekty uczenia sie:

Po zakonczeniu zajec uczestnicy beda potrafili:

e AnalizowaC ztozone scenariusze z zycia wziete,
uwzgledniajgce ograniczenia, sprzeczne wymagania
oraz limitowane zasoby.

e Stosowac dekompozycje do podziatu ztozonych
problemow na istotne kategorie i komponenty.

e l|dentyfikowaC wzorce w codziennych sytuacjach
w celu wsparcia procesow whnioskowania
i podejmowania decyzji.

e WykorzystywaC abstrakcje, aby skupi¢ sie na
kluczowych zmiennych decyzyjnych, takich jak
pilnoS¢, wptyw i znaczenie.

e OpracowywacC i uzasadniaC strukturalne strategie
efektywnej alokacji ograniczonych zasobow.




Uwagi:

Zadbaj o to, aby scenariusz byt realistyczny i bliski
dosSwiadczeniom dorostych odbiorcow (mieszkanie,
praca, zdrowie, rodzina, transport, oszczednosci).
Jasno skomunikuj, ze niedobor jest celowy:
uczestnicy nie sg w stanie zaspokoiC wszystkich
potrzeb, a kompromisy (coS za coS) sg nieuniknione.
Zaprojektuj rundy alokacji o rosngcym poziomie
trudnosci (np. stabilny poczatek, drobne zaktdcenia,
powazne, nieoczekiwane zdarzenia).

Uwzglednij zarobwno zdarzenia przewidywalne, jak
i nieprzewidywalne, aby odzwierciedliC niepewnosc
towarzyszaca prawdziwemu zyciu.

Unikaj rozwigzan ,optymalnych” - skup sie na jakoSci
argumentacji oraz uzasadnianiu dokonywanych
wyborow.

Zachecaj uczestnikow do wyraznego okreSlania
priorytetow (np. potrzeby przetrwania vs. cele
diugoterminowe vs. jakoSc zycia).
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Krok 1. Okreslenie warunkow wyjsciowych i zasobow

Uczestnikom przypisywany jest profil zycia dorostego z
okreSlong iloScig zasobow (np. miesieczny dochdd,
dostepny czas Ilub energia). Kazdy profil zawiera
podstawowe i powtarzajagce sie zobowigzania, takie jak
czynsz lub kredyt hipoteczny, optaty licznikowe, zywnosc¢,
transport, obowigzki zawodowe, opieka nad rodzing oraz
podstawowe potrzeby osobiste.

Uczestnicy porzadkuja te elementy w jasne kategorie, aby
zrozumieC, jakie wydatki i obowigzki sg obligatoryjne,
a ktore elastyczne. Stanowi to punkt wyjsScia dla
wszystkich kolejnych decyzji w grze.

Kluczowy aspekt mysSlenia komputacyjnego:
Dekompozycja - rozbicie ztozonej sytuacji zyciowej na
ustrukturyzowane kategorie zasobow i potrzeb.

Krok 2: Rozgrywanie rund podziatu zasobow

AktywnoSC odbywa sie w rundach. W kazdej z nich
uczestnicy musza rozdzieli€ swoje ograniczone zasoby
pomiedzy konkurujgce ze sobg potrzeby. Prowadzacy
wprowadza nowe ,karty zdarzen”, takie jak nieoczekiwane
wydatki (rachunki medyczne, naprawy), zmiany w

dochodach lub nowe obowigzki.

Po kazdej rundzie uczestnicy muszg dostosowac podziat
zasobow, idgc na kompromisy i uzasadniajac swoje decyzje
W zmieniajgcych sie warunkach. Punkty moga byc¢
przyznawane za stabilnoS¢, rownowage oraz spojnosc
argumentaciji.

Kluczowy aspekt myslenia komputacyjnego:

e Rozpoznawanie WZOrcow: identyfikowanie
powtarzajacych sie naciskow, schematow kosztow
oraz konfliktow priorytetow na przestrzeni czasu.

e Abstrahowanie: skupianie sie na istotnych
czynnikach, takich jak pilnoSc¢, koniecznoSc i wptyw,
przy jednoczesnym ignorowaniu mniej istotnych
szczegOotow.




Krok 3: Zaprojektowanie i uzasadnienie strategii alokacji

Na podstawie wczeSniejszych rund uczestnicy opracowuja
ostateczng, ustrukturyzowana strategie zrownowazonego
zarzgdzania swoimi zasobami. Obejmuje to zdefiniowanie
priorytetow, zasad alokacji oraz podejS¢ do radzenia sobie
z nieoczekiwanymi zdarzeniami.

/espoty lub poszczegdlne osoby prezentuja swojg
strategie i wyjasniajag logike stojaca za ich kompromisami
oraz decyzjami, dzielac sie refleksjg nad tym, co zmieniliby
W prawdziwym zyciu.

Kluczowy element myslenia komputacyjnego: Myslenie
algorytmiczne - stworzenie jasnej, powtarzalnej strategii
podejmowania decyzji w celu efektywnego zarzadzania
ograniczonymi zasobami w czasie.




