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Tema

Kasdieniy maisto
gaminimo  ir  valgiy
planavimo problemy
sprendimas turint

ribotus isteklius

Trukme
60 min.

Lygis
Vidutinis

Taikomi informatinio

mastymo principai

Dekompozicija

[ Sablony atpazinimas

Abstrakcija

Algoritminis
mastymas

MOKYMOSI VEIKLY BE KOMPIUTERIO
RINKINYS
Receptas is riboto ingredienty kiekio

Sios veiklos be kompiuterio metu dalyviai turi pagaminti
visavert]j valgj iS riboto turimy ingredienty rinkinio.
Kiekvienas dalyvis ar komanda gauna iS anksto parengta
~produkty atsargy sarasa“ su keliais ingredientais ir
pagrindiniais apribojimais, pavyzdziui, porcijy dydziu,
mitybos reikalavimais ar paprasto paruosimo reikalavimu.

ISSukis - sukurti nuosekly ir realistiSka recepta tik is
pateikty ingredienty. Dalyviai nusprendzia, kaip juos derinti,
organizuoti darbg ir iSdéstyti gaminimo zingsnius, kad net ir
su ribotais istekliais paruosty tinkama valg;.

Tiksliné grupé

Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kuriy skaitmeninés
kompetencijos menkos;

Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kurie yra jgije ribota
formalyjj issilavinima ar kvalifikacija;

Zemos kvalifikacijos suaugusieji, retai dalyvaujantys
mokymosi visg gyvenima veiklose ar mokymuose.

Mokymosi tikslai
Sios veiklos metu suaugusieji besimokantieji ugdys
gebéjimus:
- sukurti jgyvendinamag sprendimg naudodami ribotg
iStekliy rinkinj;
- rasti tinkamus elementy derinius pagal jy paskirtj,
suderinamuma ir apribojimus;
- atpazinti jprastos recepty sandaros,
problemy sprendimo seky désningumus;
. taikyti abstrakcijos principg: priimdami sprendimus
sutelkti démesj j esmines elementy savybes;
- suskaidyti procesa j logiska, nuosekliag ir jgyvendinama
zingsniy seka.

procesy ir

Kompetencijy sritys
a) Inovacijy kompetencijos




Metodinis poziuris

O Zaidybinimas

O Mokymasis
sprendziant isSsukius

O Mokymasis
bendradarbiaujant

Patirtinis mokymasis

Kurybiskumas

Kritinis mastymas
Problemy sprendimas
[J Bendravimas

[0 Bendradarbiavimas

b) Informacinio rastingumo kompetencijos
Gebeéjimas rasti, suprasti ir kritiSkai analizuoti

informacija

O] §kaitmeninio ir vaizdinio turinio interpretavimas
O Ziniasklaidos jtakos ir SaliSkumo suvokimas

c) Gyvenimo ir karjeros kompetencijos
Lankstumas ir gebéjimas prisitaikyti
Iniciatyvumas ir savarankiskumas

[J Socialumas ir tarpkulturiné kompetencija
O Produktyvumas

O Lyderystée ir atsakomybé

Mokymosi rezultatai
Atlike veiklg suaugusieji besimokantieji geba:

sukurti iSsamy sprendima (valg)) naudodami ribota
iStekliy (ingredienty) rinkinj;

rasti tinkamus elementy derinius pagal jyu paskirtj,
suderinamuma ir apribojimus;

atpazinti nuosekliy sprendimy (pvz., recepty) kurimo
désningumus;

priimdami sprendimus sutelkti démesj j esmines
elementy savybes;

suskaidyti procesa | aiskia, logiska ir jgyvendinama
zingsniy seka.

Fasilitatoriaus uzrasai

Naudokite realistiSkus pazjstamy ingredienty sarasus
(pvz., ryziai, kiausiniai, darzoves, makaronai, prieskoniai),
kad dalyviai susitelkty j samprotavima, o ne j kulinarines
Zinias.

Ingredienty pasirinkimas turi buti ribotas, taciau
pakankamas keliems tinkamiems receptams sukurti.
Venkite pernelyg sudetingy mitybos ar kulinariniy
reikalavimy - apribojimai turi buti paprasti ir suprantami.
Skatinkite kurybiskuma: vieno ,teisingo” recepto néra.
Jvairus deriniai gali buti tinkami, jeigu jie pagrjsti.
Akcentuokite recepto strukturg (seka, pasirengimo
zingsnius, gaminimo tvarka), o ne vien galutinj patiekala.






Co-funded by
the European Union

Receptas is riboto
ingredienty kiekio

1 zingsnis. Susipazinkite su ingredientais ir
apribojimais

Dalyviai gauna nustatytg turimy ingredienty sarasa ir
apribojimus (pvz., porcijy skaicCiy, mitybos ribojima, laiko
limitg ar turimus virtuves jrankius). Papildomy ingredienty
pridéti negalima.

Pirmiausia jie perziuri, ka turi, ir iSsiaiSkina galutinio
rezultato reikalavimus: paruosti visavert] valgj is
tarpusavyje deranciy ingredientuy.

Informatinio mastymo akcentas - dekompozicija:
problemos skaidymas | pagrindines dalis, tokias kaip
ingredientai, apribojimai ir valgiui keliami reikalavimai.

2 zingsnis. Pasirinkite ir suderinkite ingredientus
humatytam receptui

Dalyviai nusprendzia, kaip turimus ingredientus
sugrupuoti ir sujungti j patiekala. Jie numato valgio
struktura (pvz., uzkandj, pagrindine dalj, pagardus, garnyra)
ir kKiekvieno ingrediento panaudojima.

Nustatydami kiekvieno ingrediento paskirtj, jie pradeda
kurti aiSkig recepto ide€ja.

Informatinio mastymo akcentas - abstrakcija: demesys
kiekvieno ingrediento funkcijai ir paskirCiai, o ne
pavienems jo savybéms.

3 zingsnis. Sudarykite ir pristatykite gaminimo eiga
Dalyviai sukuria iSsamy recepta, zingsnis po zingsnio
paaiskindami, kaip patiekalas bus gaminamas tik iS turimy
ingredientuy. Jie nurodo veiksmy tvarka (paruosima, termin;j
apdorojimg, patiekalo sukomponavimag) ir tai, kaip
gaunamas galutinis valgis.

Informatinio mastymo akcentas - algoritminis magstymas:
aisSkios, tvarkingos zingsniy sekos kurimas, kad
ingredientai buty paversti paruostu valgiu.
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Receptas is riboto ingredienty kiekio
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Korteliy kategorijos

Svarbos lygiai

Esminé
Butina atsizvelgti
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Atspausdinkite skaidres ir sukarpykite, kad galétumeéte naudoti sioje veikloje.



Ryziai Makaronai

Duona Kiausiniai



Vistienos krutinele Tunas

Suris Svogunas



Pomidorai Morkos

Spinatai Saldyti Zirneliai



Salotos Kukuruzai

Cesnakas Alyvuogiy aliejus



MAZIAU LAIKO PAPILDOMAS SVECIAS

Dabar valgiui paruosti turite tik 20 minuciu. Paruoskite vieng papildoma porcija.

NEKEPKITE KEPTUVEJE SVEIKAS VALGIS

Negalite kepti jokiy ingredienty keptuvéje. Naudokite maziau aliejaus ir rinkités sveikesnius gaminimo budus.

Svarba: didelé Svarba: didelé



