
 

  ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΚΟΥΤΙ 
ΑΠΟΣΥΝΔΕΔΕΜΕΝΩΝ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

 Η πληρωμή μηνιαίων λογαριασμών 

 Σε αυτήν τη δραστηριότητα, οι συμμετέχοντες επικεντρώνονται σε 
μια κοινή ευθύνη ενηλίκων: τη διαχείριση και την πληρωμή μηνιαίων 
λογαριασμών όπως ενοίκιο, υπηρεσίες κοινής ωφέλειας, συνδρομές 
και άλλα επαναλαμβανόμενα έξοδα. Η εργασία περιλαμβάνει την 
οργάνωση πληροφοριών, την αποφυγή χαμένων πληρωμών και τη 
διασφάλιση μιας συνεπούς και αποτελεσματικής διαδικασίας. 

Οι συμμετέχοντες αναλύουν πώς εκτελείται συνήθως αυτή η εργασία 
και την επανασχεδιάζουν ως ένα δομημένο, επαναλαμβανόμενο 
σύστημα. Πρέπει να προσδιορίσουν βασικά βήματα, να αφαιρέσουν 
τις ανεπάρκειες και να δημιουργήσουν μια σαφή διαδικασία που 
μπορεί να ακολουθείται κάθε μήνα με ελάχιστη προσπάθεια. 

 

Αυτό το έργο συγχρηματοδοτήθηκε με την 

υποστήριξη του προγράμματος ERASMUS+ 

της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Αυτή η 

δημοσίευση αντικατοπτρίζει μόνο τις 

απόψεις των συγγραφέων της και ούτε η 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή ούτε ο SEPIE μπορούν 

να θεωρηθούν υπεύθυνοι για οποιαδήποτε 

χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε 

αυτήν.  

 

Θέμα 

Προσωπική οικονομική 
οργάνωση και 
βελτιστοποίηση ρουτίνας  
 

Διάρκεια 

60 λεπτά - 90 λεπτά 
 

Επίπεδο 

Προχωρημένο 

 

 

 

 Ομάδα-στόχος 

 Ενήλικες χαμηλής ειδίκευσης με χαμηλές ψηφιακές 
ικανότητες  

 Ενήλικες χαμηλής ειδίκευσης με περιορισμένη τυπική 
εκπαίδευση ή προσόντα  

 Ενήλικες χαμηλής ειδίκευσης με χαμηλή συμμετοχή σε 
ευκαιρίες δια βίου μάθησης / κατάρτισης 

 

Μαθησιακοί στόχοι 

• Αναλύστε τη διαδικασία διαχείρισης και πληρωμής 
επαναλαμβανόμενων οικονομικών υποχρεώσεων 

• Εφαρμόστε την ανάλυση για να αναλύσετε μια σύνθετη 
εργασία σε σαφή, διαχειρίσιμα βήματα 

• Προσδιορίστε μοτίβα σε επαναλαμβανόμενες πληρωμές, 
προθεσμίες και απαιτούμενες ενέργειες 

• Εφαρμόστε αφαίρεση για να εστιάσετε σε βασικά 
στοιχεία μιας διαδικασίας, αγνοώντας τις μη κρίσιμες 
λεπτομέρειες 

• Σχεδιασμός ενός δομημένου και επαναλαμβανόμενου 



Βήματα υπολογιστικής 

σκέψης που 

χρησιμοποιούνται 

 Αποσύνθεση 
 Αναγνώριση προτύπων 
 Αφαίρεση 
 Αλγοριθμική σκέψη 
 

Μεθοδολογική 

Προσέγγιση 

 Παιχνιδοποίηση 
 Μάθηση με βάση τις 

προκλήσεις 
 Συνεργατική μάθηση 
 Βιωματική μάθηση 

 

συστήματος για την αποτελεσματική διαχείριση και 
πληρωμή επαναλαμβανόμενων υποχρεώσεων 

 

Τομείς Αρμοδιότητας 

α) Ικανότητες καινοτομίας 
 Δημιουργικότητα  
 Κριτική σκέψη  
 Επίλυση προβλήματος  
 Επικοινωνία  
 Συνεργασία  

β) Ικανότητες Πληροφοριακής Παιδείας 
 Ικανότητα πρόσβασης, κατανόησης και κριτικής ανάλυσης 

πληροφοριών  
 Ερμηνεία ψηφιακού και οπτικού περιεχομένου  
 Επίγνωση της επιρροής και των προκαταλήψεων των 

μέσων ενημέρωσης  

γ) Ικανότητες ζωής και σταδιοδρομίας 
 Ευελιξία και προσαρμοστικότητα  
 Πρωτοβουλία και αυτονομία  
 Κοινωνικότητα και διαπολιτισμική ικανότητα  
 Παραγωγικότητα  
 Ηγεσία και υπευθυνότητα 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

• Οργάνωση και διαχείριση επαναλαμβανόμενων 
οικονομικών υποχρεώσεων με δομημένο τρόπο 

• Αναλύστε μια πολύπλοκη διαδικασία σε σαφή, 
διαχειρίσιμα βήματα 

• Προσδιορίστε μοτίβα σε χρονοδιαγράμματα και 
επαναλαμβανόμενες δεσμεύσεις 

• Εστίαση σε βασικές ενέργειες που απαιτούνται για τη 
διασφάλιση της έγκαιρης και αξιόπιστης εκτέλεσης μιας 
διαδικασίας 

• Σχεδιάστε και ακολουθήστε μια συνεπή, βήμα προς βήμα 
ρουτίνα για τη διαχείριση επαναλαμβανόμενων 
υποχρεώσεων 

 

 



Σημειώσεις 

• Χρησιμοποιήστε ακατάστατα, ρεαλιστικά σενάρια 
εκκίνησης (χαμένες πληρωμές, μικτές ημερομηνίες λήξης, 
διαφορετικοί τρόποι πληρωμής) για να κάνετε προφανή 
την ανάγκη για δομή. 

• Εισαγάγετε λίγη αφήγηση: οι συμμετέχοντες μπορούν να 
φανταστούν ότι «προστατεύουν το μέλλον» των 
οικονομικών τους για να αποφύγουν το άγχος, τις κυρώσεις 
ή το χάος της τελευταίας στιγμής. 

• Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να σκεφτούν με όρους 
νοοτροπίας αυτοματισμού: «Αν έπρεπε να το κάνω αυτό με 
μηδενική διανοητική προσπάθεια, πώς θα το σχεδίαζα;» 

• Επιτρέψτε τους να σχεδιάσουν δημιουργικά εργαλεία: 
λίστες ελέγχου, ημερολόγια, συστήματα με χρωματική 
κωδικοποίηση ή ακόμα και «κανόνες» (π.χ. όλοι οι 
λογαριασμοί πληρώθηκαν την 1η και 15η). 

 

 

 



Η πληρωμή μηνιαίων 

λογαριασμών 

 

 Βήμα 1: Κατανοήστε και οργανώστε τους λογαριασμούς 

σας  

Οι συμμετέχοντες λαμβάνουν ένα σενάριο με πολλαπλούς 
μηνιαίους λογαριασμούς (π.χ. ενοίκιο, ηλεκτρικό ρεύμα, 
διαδίκτυο, συνδρομές), ο καθένας με διαφορετικές ημερομηνίες 
λήξης, ποσά και τρόπους πληρωμής. 

Εξετάζουν όλες τις πληροφορίες και τις οργανώνουν με σαφήνεια 
(π.χ. λίστα, πίνακας, κατηγορίες), προσδιορίζοντας τι πρέπει να 
πληρωθεί, πότε και πώς. 

Εστίαση υπολογιστικής σκέψης: Αποσύνθεση, ανάλυση της 
συνολικής εργασίας σε μεμονωμένους λογαριασμούς, 
ημερομηνίες και ενέργειες. 

 

Βήμα 2: Προσδιορίστε μοτίβα και απλοποιήστε τη 

διαδικασία  

Οι συμμετέχοντες αναλύουν τις οργανωμένες πληροφορίες για να 
εντοπίσουν μοτίβα, όπως επαναλαμβανόμενες πληρωμές, 
παρόμοιες ημερομηνίες λήξης ή επαναλαμβανόμενες ενέργειες 
(π.χ. σύνδεση στην ίδια πλατφόρμα). 

Το χρησιμοποιούν για να απλοποιήσουν τη διαδικασία 
ομαδοποιώντας πληρωμές, ευθυγραμμίζοντας ημερομηνίες ή 
εντοπίζοντας ευκαιρίες για αυτοματοποίηση (π.χ. υπενθυμίσεις, 
πάγια εντολή). 

Εστίαση υπολογιστικής σκέψης: Αναγνώριση προτύπων, 
εντοπισμός επαναλαμβανόμενων δομών στις πληρωμές. 
Αφαίρεση, εστίαση σε βασικά βήματα και αφαίρεση περιττής 
πολυπλοκότητας. 

 

 

 

 

 
  



Η πληρωμή μηνιαίων 

λογαριασμών 

 

 Βήμα 3: Σχεδιάστε ένα επαναλαμβανόμενο σύστημα  

Οι συμμετέχοντες δημιουργούν μια σαφή, βήμα προς βήμα 
ρουτίνα για την πληρωμή λογαριασμών κάθε μήνα (π.χ. έλεγχος 
→ επαλήθευση → πληρωμή → επιβεβαίωση → εγγραφής). 
Μπορούν επίσης να ορίσουν κανόνες (π.χ. «έλεγχος όλων των 
λογαριασμών την 1η κάθε μήνα»). 

Παρουσιάζουν το σύστημά τους και εξηγούν πώς μειώνει τα 
σφάλματα, εξοικονομεί χρόνο και διασφαλίζει τη συνέπεια. 

Εστίαση στην υπολογιστική σκέψη: Αλγοριθμική σκέψη, 
σχεδιασμός μιας δομημένης, επαναλαμβανόμενης διαδικασίας 
για την αποτελεσματική διαχείριση των πληρωμών. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΚΑΡΤΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

Η πληρωμή μηνιαίων λογαριασμών

Κατηγορίες καρτών

Προφίλ

Επίπεδο προτεραιότητας

Απαραίτητο
Εξαιρετικά απαραίτητο να ληφθεί υπόψη

Υψηλό
Σημαντικό 

Μεσαίο
Χρήσιμο να ληφθεί υπόψη

Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες στις ακόλουθες διαφάνειες για να τις χρησιμοποιήσετε στη δραστηριότητα.

Μηνιαίοι λογαριασμοί Συμβάντα

Αυτό το έργο συγχρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη του προγράμματος
ERASMUS+ της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Αυτή η δημοσίευση αντικατοπτρίζει
μόνο τις απόψεις των συγγραφέων της και ούτε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ούτε
ο SEPIE μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για οποιαδήποτε χρήση των
πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.



ΝΕΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ

Μηνιαίο εισόδημα: 1.900 €

Λογαριασμοί: Ενοίκιο | Ηλεκτρικό ρεύμα | Διαδίκτυο | 

Κινητό τηλέφωνο | Συνδρομή ροής

Τρέχουσα πρόκληση: Συχνά ξεχνά τις ημερομηνίες

πληρωμής.

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ

Μηνιαίο εισόδημα: € 2,800

Λογαριασμοί: Υποθήκη | Ηλεκτρικό ρεύμα | Νερό | Φυσικό

αέριο | Διαδίκτυο | Τέλη παιδικής μέριμνας | Ασφάλιση

Τρέχουσα πρόκληση: Πολλοί λογαριασμοί φτάνουν σε

διαφορετικές ημερομηνίες.

ΜΑΘΗΤΗΣ

Μηνιαίο εισόδημα: € 1,000

Λογαριασμοί: Ενοίκιο | Κινητό τηλέφωνο | Πάσο για τα

μέσα μαζικής μεταφοράς | Συνδρομή στο γυμναστήριο

Τρέχουσα πρόκληση: Περιορισμένος προϋπολογισμός

κάθε μήνα.

ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΣ ΕΝΗΛΙΚΑΣ

Μηνιαίο εισόδημα: 1,400 €

Λογαριασμοί: Ενοίκιο | Ηλεκτρικό ρεύμα | Νερό | Φάρμακα

| Διαδίκτυο

Τρέχουσα πρόκληση: Προτιμά χάρτινους λογαριασμούς

και μη αυτόματες πληρωμές.



ΕΝΟΙΚΙΟ

Ημερομηνία λήξης: 1η

Τρόπος πληρωμής: Τραπεζική μεταφορά

ΥΠΟΘΗΚΗ

Ημερομηνία λήξης: 1η

Τρόπος πληρωμής: Άμεση χρέωση

ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ

Ημερομηνία λήξης: 8η

Τρόπος πληρωμής: Ηλεκτρονική πληρωμή

ΝΕΡΟ

Ημερομηνία λήξης: 12η

Τρόπος πληρωμής: Τραπεζική μεταφορά

Προτεραιότητα: Απαραίτητη

Προτεραιότητα: Απαραίτητη Προτεραιότητα: Απαραίτητη

Προτεραιότητα: Απαραίτητη



ΑΕΡΙΟ

Ημερομηνία λήξης: 15η

Τρόπος πληρωμής: Άμεση χρέωση

ΙΝΤΕΡΝΕΤ

Ημερομηνία λήξης: 18η

Τρόπος πληρωμής: Ηλεκτρονική πληρωμή

MOBILE PHONE

Ημερομηνία λήξης: 20 η

Τρόπος πληρωμής: Ηλεκτρονική πληρωμή

INSURANCE

Ημερομηνία λήξης: 22 η

Τρόπος πληρωμής: Άμεση χρέωση

Προτεραιότητα: Απαραίτητη

Προτεραιότητα: Υψηλή

Προτεραιότητα: Υψηλή

Προτεραιότητα: Απαραίτητη



ΤΕΛΗ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

Ημερομηνία λήξης: 25 η

Τρόπος πληρωμής: Τραπεζική μεταφορά

Προτεραιότητα: Απαραίτητη

ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΡΟΗΣ

Ημερομηνία λήξης: 28 η

Τρόπος πληρωμής: Αυτόματη ανανέωση

Προτεραιότητα: Μεσαία

ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ

Ημερομηνία λήξης: 30 η

Τρόπος πληρωμής: Άμεση χρέωση

Προτεραιότητα: Μεσαία

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

Ημερομηνία λήξης: Μηνιαία

Τρόπος πληρωμής: Πληρωμή φαρμακείου

Προτεραιότητα: Απαραίτητη



ΑΠΡΟΣΔΟΚΗΤΑ ΕΞΟΔΑ

Το αυτοκίνητό σας χρειάζεται επισκευή. 

Ελέγξτε τις προτεραιότητες πληρωμών σας.

ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗ ΜΙΣΘΟΥ

Το εισόδημά σας θα φτάσει με τρεις ημέρες

καθυστέρηση. 

Πώς θα διαχειριστείτε τους λογαριασμούς σας;

ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ ΤΡΑΠΕΖΑΣ

Μία πληρωμή απέτυχε.

Τι πρέπει να κάνετε;

ΝΕΑ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

Έχετε αρχίσει να πληρώνετε για μια νέα

διαδικτυακή υπηρεσία. 

Ενημερώστε το σύστημά σας.
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