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Sis projektas bendrai finansuotas
Europos Komisijos programos
~ERASMUS+* |éSomis. Siame
leidinyje pateikiama tik autoriy
nuomoné. Nei Europos Komisija, nei
SEPIE negali buti laikomos
atsakingomis uz Siame leidinyje
pateiktos informacijos naudojima.

Tema

Pasirengimas
ekstremaliosioms
situacijoms ir atsparumas
nelaiméms

Trukmeé

90 minuciy

Lygis

Vidutinis

Taikomi informatinio
mastymo principai
Dekompozicija

Sablony atpazinimas
Abstrakcija
Algoritminis mastymas
Metodas

Zaidybinimas
Mokymasis sprendziant
iSSukius
Bendradarbiavimu grjstas

mokymasis
Patirtinis mokymasis

MOKYMOSI VEIKLY BE KOMPIUTERIO
RINKINYS

Gamtinés nelaimeés: reagavimas j misky gaisrus, zemes
drebéjimus, potvynius ir kitas nelaimes

Si veikla be kompiuterio padeda suprasti, kaip veiksmingai
reaguoti j gamtines nelaimes, pavyzdziui, misSky gaisrus,
zemeés drebégjimus ir potvynius. Dalyviai nagrinéja nelaimiy
situacijas ir evakuacijos plano aprasg, pateiktus dokumento
pabaigoje. Jie nustato pavojus, analizuoja jsp&jamuosius
pozymius ir kuria aiskius reagavimo planus, apimancius
evakuacijos marsrutus ir saugos veiksmus. Veikla ugdo
pasirengima, kritinj mastyma ir nuosekly sprendimy
priémima, taikant informatinio mastymo principus.
Tiksliné grupé:
zemos kvalifikacijos suaugusieji, kuriy skaitmenines
kompetencijos menkos;
O zemos kvalifikacijos suaugusieji, kurie yra jgije ribotg
formalyjj iSsilavinima ar kvalifikacijg;
0 zemos kvalifikacijos suaugusieji, retai dalyvaujantys
mokymosi visg gyvenima veiklose ar mokymuose.

Mokymosi tikslai

Sios veiklos metu suaugusieji besimokantieji ugdys
gebéjimus:
e suprasti pagrindines gamtiniy nelaimiy rusis ir
Susijusius pavojus;
* nustatyti pagrindinius pasirengimo elementus
(perspéjimus, evakuacija, saugias zonas);
e atpazinti jsp&jamuosius pozymius ir
veiksnius;

rizikos

e sudaryti aiskius ir nuoseklius reagavimo |

ekstremaligsias situacijas planus;
e taikyti informatinj mastyma organizuojant veiksmus
kritinése situacijose.
Kompetencijy sritys
a) Inovacijy kompetencijos
Kurybiskumas
Kritinis mastymas
Problemuy sprendimas
Bendravimas




Bendradarbiavimas
b) Informacinio rastingumo kompetencijos

O Gebéjimas rasti, suprasti ir kritiSkai analizuoti
informacija

O Skaitmeninio ir vaizdinio turinio interpretavimas
[0 Ziniasklaidos jtakos ir §aliskumo suvokimas
c) Gyvenimo ir karjeros kompetencijos
O Lankstumas ir gebejimas prisitaikyti
[ Iniciatyvumas ir savarankiSkumas
[ Socialumas ir tarpkulturiné kompetencija
O Produktyvumas
[J Lyderyste ir atsakomybé
Mokymosi rezultatai
Atlike veiklg suaugusieji besimokantieji geba:
e suskaidyti ekstremaligjg situacijg j pagrindinius
elementus (perspéjimus, veiksmus, saugias vietas);
e atpazinti jvairiy nelaimiy jspéjamuosius pozymius ir
désningumus;
e sutelkti démesj | butiniausius  veiksmus
ekstremaliosios situacijos metu;

e sudaryti nuoseklias reagavimo  proceduras
skirtingoms situacijoms;

* geriau pasirengti ir labiau pasitikéti savo gebéjimais
veikti realiose ekstremaliosiose situacijose.
Fasilitatoriaus uzrasai
* Nelaimiy situacijy aprasai (zr. dokumento pabaigoje).
Pateiktos trys iSsamios situacijos: misko gaisras,
zemes drebéjimas ir potvynis. Dalyviai skaito
aprasus, spausdinty korteliy nereikia.

 Evakuacijos plano aprasas (zr. dokumento
pabaigoje). Spausdintus zemélapius pakeicia
iSgalvoto Aliverio miestelio aprasas su vietoviy
pavadinimais, evakuacijos marsrutais ir susirinkimo
vietomis.

* Skatinkite vaidmeny zaidimus (pvz., Seimos nario,
bendruomenés lyderio).

* Fasilitatoriai gali jtraukti netikéty pokycCiy (pvz,
uzblokuoty keliy, elektros tiekimo sutrikimuy).

 Pabrézkite saugag ir praktinj pritaikyma vietos
sglygoms.
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Gamtinés nelaimeés:
reagavimas j misky
gaisrus, zemes
drebéjimus, potvynius ir
kitas nelaimes
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1 zingsnis. Ekstremaliyjy situacijy skaidymas (dekompozicija)
Dalyviai remiasi dokumento pabaigoje pateiktais nelaimiy
situacijy ir evakuacijos plano aprasais. Juose aptariami trys
pavojai Aliverio miestelyje - misko gaisras, zemeés
drebejimas ir potvynis - jy aplinkybés, jspéjamieji pozymiai
ir svarbios salygos.
Jy prasoma:
e nustatyti ir iSskirti pagrindinius ekstremaliosios
situacijos elementus, pavyzdziui:
0 jspe€jimo ir perspéjimo sistemas;
o0 neatidéliotinus veiksmus;
0 evakuacijos marsrutus;
0 Ssaugias zonas;
o bendravimo budus;
e suskirstyti veiksmus j etapus: prieS nelaime, jos
metu ir po jos;
* aptarti, kokiy istekliy ir informacijos reikia kiekvienu
etapu (pvz., iSvykimo krepsio, kontaktiniy numeriy).
Fasilitatoriaus pagalba:
e Klauskite: ,Kas vyksta pirmiausia?“, ,Ko zmonéms
reikia, kad jie buty saugus?“
e Skatinkite mastyti mazomis, lengvai valdomomis
dalimis.
Sis zingsnis padeda suprasti sudétingas ekstremaliasias
situacijas, suskaidant jas j aiskius elementus.
2 zingsnis. Sablony atpazinimas
Dalyviai analizuoja ir lygina kelias nelaimiy situacijas.
Jy prasoma:
e nustatyti jspéjamuosius pozymius ir rizikos
veiksnius, pavyzdziui:
o didelj karstj ir sausrg (misky gaisrai);
o0 gausy liety ir kylantj vandens lygj (potvyniai);
0 zemeés virpéjima ar nejprasta gyvuny elgesj
(zemés drebéjimai);
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Gamtinés nelaimes:

reagavimas j misky

gaisrus, zemes

drebéjimus, potvynius ir
kitas nelaimes

e atpazinti jvairioms nelaiméems bendrus
désningumus, pavyzdziui:
o butinybe greitai reaguoti;
o bendravimo svarbg;
o persikélimgjsaugias vietas;
e aptarti situacijy panasumus ir skirtumus.
Fasilitatoriaus pagalba:

* Skatinkite apmastyti: ,Kokie pozymiai pasireiskia
prieS kiekvieng nelaime?“, ,Kokie veiksmai
panasus?‘

* Atkreipkite démesj j pasikartojanCius sauguma
didinancius veiksmus.

Sis zingsnis padeda atpazinti désningumus ir numatyti
pavojus skirtingose ekstremaliosiose situacijose.

3 zingsnis. Abstrakcija - démesys butiniausiems veiksmams
Dalyviai  supaprastina  sudétingas  ekstremaligsias
situacijas, sutelkdami démes; tik j svarbiausius veiksmus.
Jy prasoma:

* nustatyti sauguma uztikrinanCius  veiksmus,
pavyzdziui, evakuacija, slépimasi ar kreipimasi j
skubiosios pagalbos tarnybas;

e atskirti butinuosius ir nebutinuosius veiksmus krizés
metu;

e atsiriboti nuo maziau svarbiy detaliy (pvz., nebutiny
asmeniniy daikty);

* sutelkti démesj | tai, kg butina atlikti greitai ir
veiksmingai.

Fasilitatoriaus pagalba:

* Klauskite: ,Ka svarbiausia atlikti pirmiausia?”, ,Ko
galima nepaisyti ekstremaliosios situacijos metu?“

e Pabrézkite prioritety nustatyma jtemptomis
salygomis.

Sis Zingsnis padeda sumazinti sudétinguma ir susitelkti j
gyvybes saugancius sprendimus.

4 zingsnis. Veiksmy ekstremaliosiose situacijose planavimas
(algoritminis mastymas)

Dalyviai sudaro aiskias ir nuoseklias reagavimo |
ekstremaligsias situacijas proceduras.
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Gamtinés nelaimes:

reagavimas j misky

gaisrus, zemes

drebéjimus, potvynius ir
kitas nelaimes

Dalyviai turétuy:
* sukurti paprastas taisykles, pavyzdziui:
o ,Gavus perspéjima, nedelsiant pasiruosti
o ,lLaikytis saugiausio evakuacijos marsruto®;
o ,Vyktijartimiausig saugig zong*
e sudelioti veiksmus j logisSka seka, pavyzdziui:

1. gauti perspéjimag arba atpazinti jspéjamuosius
pozymius;

2. pasiimti butiniausius daiktus (iSvykimo krepsj);
3. informuoti Seimos narius arba grupe;

4. laikytis evakuacijos marsruto arba saugos
nurodymuy;

5. pasiekti saugig vieta ir laukti naujos
informacijos.

Galiausiai dalyviai:
e pristato grupei savo reagavimo planus;
* paaiskina, kaip planas uztikrina saugumag ir
veiksmingumag;
* palygina skirtingus budus ir aptaria patobulinimus.
Fasilitatoriaus pagalba:

» Skatinkite realistiskai vertinti: ,,Ar Sis planas veikty
tikroje ekstremaliojoje situacijoje?“

 Pateikite issukiy (pvz., uzblokuoty keliy,

neveikiancio mobiliojo rysio) ir paklauskite, kaip
reikéty keisti plana.

Sis zingsnis padeda kurti aiskias, pakartojamas

proceduras, padedancias  veiksmingai  reaguoti |
ekstremaligsias situacijas.

Rekomendacijos fasilitatoriui

Pries veikla

Pristatykite veiklg aptardami gamtines nelaimes, kurias
dalyviai patyré arba apie kurias girdéjo savo
bendruomeneéje. Skatinkite apmastyti zmoniy veiksmus
pries jvykius, jy metuir po jy. Pabrézkite, kad veiklos tikslas
- ugdyti pasirengima ir pasitikéjima planuojant bei dirbant
komandoje, o ne kelti baime. Priminkite, kad asmeninis
saugumas visada turi buti svarbiausias.

Veiklos metu

Skatinkite dalyvius pagrjsti savo plano sprendimus.



Klauskite: ,Kas turety vykti pirmiausia?“, ,Kaip zmonés
gauty skubig informacija?“, ,Ka darytuméte, jei
suplanuotas evakuacijos marsrutas buty uzblokuotas?“
Jei tinka, jtraukite elektros tiekimo sutrikimag, sugadintus
kelius ar rysSio sutrikimus ir skatinkite pritaikyti reagavimo
planus. Organizuokite diskusijg taip, kad idéjomis
pasidalyty visi grupés dalyviai.

Po veiklos

Paprasykite grupiy pristatyti reagavimo planus ir
paaiskinti veiksmy prioritetus. Palyginkite budus ir
aptarkite, kaip proceduras galima pritaikyti skirtingoms
nelaiméms ar vietos sglygoms. Pabrézkite, kad aisky plang
lengviau prisiminti ir jgyvendinti stresinéje situacijoje.
Baigdami akcentuokite pasirengimo, bendradarbiavimo ir
informatinio mastymo svarbg bendruomenés atsparumui.

Evakuacijos plano aprasas

Veikla vyksta iSgalvotame Aliverio miestelyje. §j plana
naudokite visuose zingsniuose evakuacijos marsrutams,
pavojams ir saugioms zonoms nustatyti.

* Miestelio centras. Pagrindiné aikste su savivaldybés
pastatu, vaistine ir gaisrine. Susirinkimo vieta ,Alfa“.
Pasiekiama is visy krypciu.

* Gyvenamasis rajonas (Siauréje). Tankiai uzstatytas. 1
evakuacijos marsrutas veda pagrindiniu keliu |
pietus, miestelio centro link. Zona gali bati uzliejama -
per gausias liutis jos vengti.

* Pamiske (rytuose). Miskas Salia gyvenamuyjy namu.
Sausu oru didelé misko gaisro rizika. 2 evakuacijos
marsrutas veda | vakarus, tolyn nuo misko, j
susirinkimo vietg , Alfa“.

* Upe ir zemuma (pietuose). Upeé sudaro pietine riba.
Per potvynj tiltai gali buti nepravaziuojami. 3
evakuacijos marsrutas veda j Siaure Slaito keliu j
auksStesne vieta (susirinkimo vieta ,,Beta“ - mokykla
ant kalvos).

* Mokykla ant kalvos (Siaurés vakaruose). Susirinkimo
vieta ,Beta“. AukStumoje, sustiprinty konstrukcijy,
toliau nuo uzliejamy viety ir misko. Pagrindiné
priedanga per zemés drebéjima ir potvyni.

* Svarbiausia infrastruktura: ligoniné centre (gali
priimti 50 nukentéjusiyjy); viena gaisring; mobilusis
rySys veikia visur, iSskyrus upés sléenj; skubios
informacijos radijas - FM 101,5.



Nelaimiy situacijy aprasai

Grupés gali nagrinéti vieng situacijg arba palyginti visas
tris. Marsrutus ir susirinkimo vietas planuokite pagal
pirmiau pateiktg evakuacijos plana.

1 situacija. Misko gaisras

Rugpjutis. Aliveryje keturias dienas iS eilés temperatura
siekia 38 °C, lietaus néra. Ryty véjas pucia 40 km/val.
greiCiu.15.00 val. pamiskeéje rytuose kyla gaisras ir sparciai
plinta j vakarus. Gaisriné iSsiuncia du automobilius, tacCiau
greitai suvaldyti gaisro nepavyksta. Vietos radijas (FM
101,5) paskelbia perspéjima evakuotis rytiniy gyvenamujy
gatviy gyventojams. Keliai j rytus atkirsti dumy. 2
evakuacijos marsrutas (j vakarus, centro link) atviras.

Jspéjamieji pozymiai: didelis karstis, sausra, stiprus ryty
véjas, iS ryty matomi dumai. Pagrindiniai veiksmai:
nedelsiant evakuotis 2 marsrutu; negrizti daikty; vykti j
susirinkimo  vieta ,Alfa“;, skambinti 112. Klausimai
diskusijai: ,Kag reikéty pasiimti pries iseinant? Ka
darytumeéte, jei vyresnio amziaus kaimynas negaléty
greitai eiti?“

2 situacija. Zemes drebéjimas

Kovo meénesio antradienis, 6.15 val. Aliveryje be
perspejimo jvyksta 5,8 magnitudés zemeés drebéjimas.
Virpesiai trunka 22 sekundes. Keliy Siaurinio gyvenamojo
rajono pastaty konstrukcijos pazeistos. Gaisry néra, taciau
dviejose gatvése praneSama

apie dujy nuotékj. Visame miestelyje dingsta elektra.
Pagrindinis kelias per centrg sutrukinéjes, bet pésciomis
praeinamas. Mokykla (susirinkimo vieta ,Beta“)
nepazeista, joje yra atsargy ekstremaliosioms situacijoms.
Mobilusis rysSys veikia su pertrukiais.

Jspéjamieji pozymiai: isankstinio perspé&jimo néra (zemes
drebéjimy negalima patikimai numatyti), taciau ankstesne
dieng buvo silpny virpesiy ir nejprasto gyvuny elgesio.
Pagrindiniai veiksmai: virpesiy metu pritupti, pasislepti ir
laikytis; jiems pasibaigus evakuotis 1 marsrutu |
susirinkimo vieta ,,Beta“, vengti gatviy, kuriose nutekéjo
dujos; patikrinti, kaip laikosi kaimynai. Klausimai diskusijai:
,Ka darote per pirmagsias 60 sekundziy? Kaip veiksmai
skiriasi bunant viduje ir lauke?*

3 situacija. Potvynis

Lapkritis. Gausiai lyja 36 valandas. Upés vanduo pietingje
Aliverio dalyje pakyla iki pavojingo lygio. 20.00 val. civilinés
saugos institucija paskelbia raudono lygio perspéjima dél



potvynio. Iki 21.00 val. pietinis tiltas apsemiamas, o pietine
zemuma uzlieja 40 cm gylio vanduo. DeSimciai pietinés
gyvenamosios dalies namy ukiy kyla tiesioginis pavojus. 3
evakuacijos marsrutas (j Siaure, | kalva link mokyklos)
atviras ir praeinamas. Miestelio centras lieka sausas.

Jspéjamieji pozymiai: 36 valandas trunkantis gausus lietus,
kylantis upés lygis, oficialus raudono lygio perspé&jimas.
Pagrindiniai veiksmai: nedelsiant evakuoti pietinés dalies
gyventojus 3 marsrutu j susirinkimo vietg ,Beta®
nebandyti kirsti apsemty keliy; skambinti 112; pasirupinti
augintiniais ir svarbiausiais dokumentais. Klausimai
diskusijai: ,,Ka daryti, jei ir 3 marsrutas buaty apsemtas?
Kokiy istekliy reikéty nakciai priedangoje?*



