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Energijos vartojimo mazinimas namy ukyje

Si veikla be kompiuterio padeda besimokantiesiems
suprasti, kaip energija vartojama jprastame namy ukyje ir
kaip veiksmingai sumazinti jos vartojima. Dalyviai nagringja
susisteminta informacijg apie prietaisus, Sildymo ir vésinimo
sistemas bei kasdienius jprocius. Ji pateikta Siame
dokumente informaciniy lenteliy ir situacijy aprasy forma.
Dalyviai analizuoja  energijos vartojima, atpazjsta
neefektyvius jprocius ir kuria paprastas taisykles vartojimui
bei iSlaidoms mazinti. Veikla sieja realius iSSukius (aukstas
energijos kainas ir sezoninius svyravimus) su informatinio
mastymo gebéjimais.
Tiksline grupé:
[J zemos kvalifikacijos suaugusieji, kuriy skaitmeninés
kompetencijos menkos;
[ zemos kvalifikacijos suaugusieji, kurie yra jgije
ribotg formalyjj iSsilavinima ar kvalifikacija;
zemos kvalifikacijos suaugusieji, retai dalyvaujantys
mokymosi visg gyvenima veiklose ar mokymuose.

Mokymosi tikslai
Sios veiklos metu suaugusieji besimokantieji ugdys
gebéjimus:
* suprasti, kam namy ukyje suvartojama daugiausia
energijos;
e atpazinti neefektyvaus energijos vartojimo jprocius;
e atpazinti kasdienius ir sezoninius energijos
vartojimo désningumus;
e Kkurti praktines energijos vartojimo mazinimo
strategijas;
e taikyti informatinj mastyma priimant kasdienius
taupymo sprendimus.

Kompetencijy sritys

a) Inovacijy kompetencijos
] Kurybiskumas
O Kritinis magstymas
0 Problemy sprendimas
[0 Bendravimas
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Bendradarbiavimas

b) Informacinio rastingumo kompetencijos
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Gebeéjimas rasti, suprasti ir kritiSkai analizuoti
informacija

Skaitmeninio ir vaizdinio turinio interpretavimas
Ziniasklaidos jtakos ir $aliskumo suvokimas

c) Gyvenimo ir karjeros kompetencijos

Lankstumas ir gebéjimas prisitaikyti
Iniciatyvumas ir savarankiskumas
Socialumas ir tarpkulturiné kompetencija
Produktyvumas

Lyderysté ir atsakomybe

Mokymosi rezultatai
Atlike veiklg suaugusieji besimokantieji geba:

suskirstyti namy ukio energijos vartojimg |
pagrindines  kategorijas  (Sildyma, vésinimg,
prietaisus);

nustatyti didziausio vartojimo laikotarpius ir
vartojimo désningumus;

sutelkti démesj j sritis, kuriose galima sutaupyti
daugiausia energijos;

kurti paprastas taisyklémis pagrjstas energijos
vartojimo mazinimo strategijas;

priimti pagrjstus sprendimus namy ukio energijos
iSlaidoms mazinti.

Fasilitatoriaus uzrasai

Prietaisy informaciné lentelé (zr. toliau). Dalyviai
naudoja kitame puslapyje pateikta spausdintg
lentele su 12 buitiniy prietaisy pavadinimais,
kategorijomis, tipine galia ir naudojimo daznumu.
Korteliy nereikia - dirbama tiesiogiai su lentele.
Situacijy aprasai (zr. toliau). Dokumente pateiktos
trys situacijos: darbo diena ziema, vasaros
savaitgalis ir pereinamojo sezono vakaras. Kiekviena
apibudina jprasto namy ukio energijos vartojima ta
diena. Dalyviai skaito ir analizuoja Siuos aprasus.
Skatinkite dalyvius dalytis asmenine patirtimi.

Fasilitatoriai gali keisti sudétinguma jtraukdami
apribojimy, pvz., riboto biudzeto, ekstremaliy oro salyguy.
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Energijos vartojimo
mazinimas namy ukyje

1 zingsnis. Energijos vartojimo skaidymas j dalis (dekompozicija)
Dalyviai naudojasi toliau pateikta prietaisy informacine
lentele (1 priedas), kurioje iSvardyta 12 jprasty energijos
vartojimo namuose Saltiniy: elektrinis Sildytuvas, oro
kondicionierius,  Saldytuvas, skalbykle, dziovykle,
indaplove, elektriné orkaite, LED apsSvietimas (vienam
kambariui), televizorius, neSiojamasis ar stacionarus
kompiuteris, telefono jkroviklis ir budéjimo rezimu
veikiantys prietaisai. Nurodytas kiekvieno prietaiso
pavadinimas, kategorija, tipiné galia vatais ir naudojimo
daznumas: kasdien, retkarciais ar sezoniskai.

Jy prasoma:

e suskirstyti energijos vartojimag j kategorijas: Sildyma
ir vesinimg, buitinius prietaisus, apsSvietimg ir
vartojima budéjimo rezimu;

* nustatyti, kurie prietaisai naudojami ar kurios veiklos
atliekamos kasdien, retkarciais ar sezoniskai;

* apytiksliai jvertinti, kurioms kategorijoms tenka
daugiausia energijos ir didziausia saskaitos dalis.
Fasilitatoriaus pagalba:
» Klauskite: ,Kurie prietaisai veikia visg dieng?*, ,Kuriy
galia didziausia?“
e Skatinkite dalyvius apmastyti savo namy ukio
jprocius.
Sis zingsnis padeda bendra energijos vartojima suskaidyti
jaiskias ir suprantamas dalis.
2 7ingsnis. Sablony atpazinimas
Dalyviai skaito tris toliau pateiktus realistiSkos namy ukio
dienos aprasus: A - ziemos darbo diena: Salta, Sildoma visg
dieng, vakare gaminamas maistas, skalbyklé jjungiama
kartg;, B - vasaros savaitgalis: karsta, veikia oro
kondicionierius, keli zmonés visg dieng buna namuose,
daznai naudojami prietaisai; C - rudens vakaras: oras
Svelnus, nesildoma ir nevésinama, Seima grjzusi is darbo ar
mokyklos, naudojamas televizorius ir maisto gaminimo
prietaisai.
Jy prasoma:
e atpazinti energijos vartojimo  désningumus,
pavyzdziui:
o didesnj Sildymo poreikj ziemg ar vésinimo
poreikj vasarg;
o didesnj elektros vartojimg vakarais, kai
zmonés blna namuose;



o dazna tam tikry prietaisy naudojima konkreciu
laiku;

e atpazinti neefektyvius jprocius: paliktas jjungtas
sSviesas, perteklinj Sildyma ar vésinimag, pustusciy
prietaisy jjungima;

e aptarti, kaip nedideli kasdieniai jprocCiai prisideda
prie bendro energijos vartojimo.

Fasilitatoriaus pagalba:

e Skatinkite apmastyti: ,Kada suvartojate daugiausia
energijos?“, ,Kuriuos jprocCius buty galima pakeisti?“

 Pabrézkite, kaip Sablony atpazinimas padeda
numatyti ir mazinti islaidas.

Sis Zingsnis padeda nustatyti tendencijas ir suprasti didelio
energijos vartojimo priezastis.
3 zingsnis. Energijos taupymo strategija (algoritminis mastymas)

Dalyviai sukuria paprasty, taisyklémis pagristy energijos
vartojimo mazinimo strategijy rinkinj.

Dalyviai turétu:
* sukurti aiSkias taisykles, pavyzdziui:

0 ,Skalbykle ir indaplove jjungti tik visiSkai
prikrautas®;
o ,Nenaudojamus Sviestuvus ir prietaisus
iSjungti®
o ,Nustatyti pastovig, energija taupancia
Sildymo ar vésinimo temperaturg®
e sudelioti idéjas j nuoseklig kasdiene veiksmy seka,
pavyzdziui:
1. jvertinti kasdienius energijos vartojimo
jprocius;
2. sumazinti nereikalingg vartojima;
3. pakoreguoti Sildymo ir vésinimo nustatymus;
4. stebeétiirjvertinti pokycius.
Galiausiai dalyviai:
* pristato grupei savo energijos taupymo plang;

* paaiskina, kurios taisyklés turi didziausig poveik; ir
kodél;

* palygina strategijas ir aptaria, kurios praktiskiausios
bei veiksmingiausios.

Fasilitatoriaus pagalba:



* Skatinkite realistiSkus sprendimus: ,Ar tai galima
taikyti kasdien?*

* Pateikite issukiy (pvz., ekstremaliy oro salygy,
didelio namy ukio) ir paklauskite, kaip reikéty
pritaikyti strategijas.

Sis zingsnis padeda kurti nuoseklius, praktiskus energijos
vartojimo ir islaidy mazinimo budus.

Rekomendacijos fasilitatoriui

Pries veikla

Pradékite klausdami dalyviy, kurie buitiniai prietaisai ar
sistemos, jyu manymu, suvartoja daugiausia energijos.
Skatinkite aptarti sezoninius skirtumus, pavyzdziui,
intensyvesnj Sildyma ziemg ar veésinimg vasara.
Paaiskinkite, kad nedideli kasdieniy jprociy pokyciai gali
reikSmingai sumazinti energijos vartojima ir namy ukio
iSlaidas.

Veiklos metu

Skatinkite dalyvius pagrjsti pasirinkimus nustatant, kur
galima taupyti energija. Klauskite: ,Kuris prietaisas
suvartoja daugiausia energijos?“, ,Kada energijos
vartojimas didziausias?, ,,Kurie veiksmai turety didziausia
poveikj?“ Jei reikia, diskusijai paskatinti pateikite praktiniy
pavyzdziy, pavyzdziui, skalbti pilna skalbykle arba
sumazinti termostato temperaturg vienu laipsniu.

Po veiklos

Organizuokite diskusijg apie kiekvienos grupés strategijas
ir skatinkite dalyvius jvardyti rekomendacijas, kurias jie
realiai galéty taikyti namuose. Pabrézkite, kad
universalaus sprendimo néra, nes namy ukiy poreikiai ir
gyvenimo salygos skiriasi.

Baigdami pabrézkite, kaip informatinis mastymas padeda
analizuoti informacijg, atpazinti désningumus, nustatyti
veiksmy prioritetus ir kurti praktine kasdiene tvarkag
energijos vartojimo efektyvumui didinti.

Prietaisy informaciné lentelée

Lentele naudokite atliekant 1 ir 2 zingsnius. Kiekviena
eiluté zymi vieng energijos vartojimo namuose Saltinj.
Atliekant 1 zingsnj, eilutes galima iskirpti arba vertinti kaip
atskirus elementus, kuriuos reikia suskirstyti j kategorijas.
Atliekant 2 zingsnj, désningumams atpazinti naudokite
stulpelius ,,Naudojimo daznumas*“ ir ,Mety laikas®“.



PRIEDAS Nr.1

Prietaisas Kategorija Naudojimo Mety

daznumas laikas

Elektrinis Sildymas / 2000 Kasdien(kai Ziema
Sildytuvas vesinimas Salta)
Oro Sildymas / 1500 Kasdien (kai  Vasara

kondicionierius vésinimas karsta)



Prietaisas

Kategorija

Naudojimo
daznumas

Mety
laikas

Saldytuvas Buitiniai 150 Kasdien Visus
prietaisai (veikia metus
nuolat)
Skalbyklé Buitiniai 2000 Retkarciais  Visus
prietaisai (2-4 k. per metus
savaite)
Dziovykle Buitiniai 2500 Retkarciais  Visus
prietaisai metus
Indaplové Buitiniai 1200 Kasdien Visus
prietaisai arba metus
retkarciais
Elektrineé orkaité Buitiniai 2000 Kasdien Visus
prietaisai metus
LED apsSvietimas ApsSvietimas 10-15  Kasdien Visus
(viename (vakarais) metus
kambaryje) (ziema
dazniau)
Televizorius Elektroniniai 100- Kasdien Visus
prietaisai 200 (vakarais) metus
Nesiojamasis / Elektroniniai 40-65 Kasdien Visus
stacionarus prietaisai metus
kompiuteris
Telefono jkroviklis  Elektroniniai 5 Kasdien Visus
prietaisai metus
Budéjimo rezimu Vartojimas 50- Kasdien Visus
veikiantys budéjimo 100 (veikia metus
prietaisai (iS viso) rezimu nuolat)

Situacijy aprasai (2 zingsniui)
A situacija. Ziemos darbo diena

Sausis. Lauke 3 °C. Namuy Ukyje gyvena du suaugusieji ir
vienas vaikas. Abu suaugusieji 8.00 val. iSvyksta j darbg,
vaikas - j mokykla. Elektrinis Sildytuvas veikia 6.00-8.00
val. (ryte patalpoms susildyti) ir 17.00-22.00 val. (vakare).
Saldytuvas veikia nuolat. Vakare pilna skalbyklé viena
karta skalbia 40 °C temperatiroje. 18.30 val. orkaité
jjungiama vienai valandai vakarienei gaminti. Televizorius
veikia 19.00-22.00 val. Visos Sviesos jjungtos 6.00-8.00



ir17.00-22.30 val. Budéjimo rezimu veikiantys prietaisai
(marsrutizatorius, televizijos priedélis, mikrobangy
krosnelés laikrodis) elektrg vartoja visa diena.

B situacija. Vasaros savaitgalis

Liepa. Lauke 34 °C. Visa $eima visa dieng namuose. Oro
kondicionierius veikia 10.00-23.00 val. (13 valandu).
Saldytuvas veikia nuolat ir dél karséio atidaromas dazniau
nei jprastai. Skalbyklé naudojama du kartus: ryte (pusé
jkrovos, 60 °C) ir popiete (pilna jkrova, 40 °C). Po pirmojo
skalbimo naudojama dziovyklé. Vakare vieng karta
jjungiama indaplové. Visg dieng jkraunami keli
nesiojamieji kompiuteriai ir telefonai. Televizorius veikia
didzigjag popietés ir vakaro dalj. Dieng apsSvietimo beveik
nereikia, taCiau vakare Sviesos jjungtos.

C situacija. Rudens vakaras

Spalis. Lauke 14 °C. Sildymo ir vésinimo nereikia. Seima
17.00 val. grjzta is darbo ir mokyklos. Nuo 17.00 val.
virtuveje, svetainéje ir dviejuose miegamuosiuose dega
Sviesos; orkaité 45 minutéms jjungiama vakarienei
gaminti; po vakarienés veikia indaplove; svetainéje
jjungtas televizorius, du zmonés nesiojamaisiais
kompiuteriais dirba ir mokosi; jkraunami du telefonai.
Budéjimo rezimu veikiantys prietaisai elektrg vartoja visg
diena. Seima nakéiai pamirsta isjungti vonios kambario ir
koridoriaus Sviesas.



