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Sis projektas bendrai finansuotas
Europos Komisijos programos
+~ERASMUS+“ |éSomis. Siame
leidinyje pateikiama tik autoriy
nuomoné. Nei Europos Komisija, nei
SEPIE negali bati laikomos
atsakingomis uz Siame leidinyje
pateiktos informacijos naudojima.

Tema

Finansinis rastingumas ir
namy ukio biudzeto
planavimas

Trukme

90 minuciy

Lygis

Pradedanciujy
Taikomi informatinio
mastymo principai

Dekompozicija
Sablony atpazinimas
Abstrakcija
Algoritminis mastymas

Metodas

Zaidybinimas

Mokymasis sprendziant
Bendradarbiavimu grjstas
mokymasis

Patirtinis mokymasis

MOKYMOSI VEIKLY BE KOMPIUTERIO
RINKINYS

Namuy ukio biudzeto valdymas
Infliacijos laikotarpiu

Si veikla be kompiuterio padeda besimokantiesiems
suprasti, kaip valdyti namuy ukio biudzeta didéjant islaidoms
ir finansiniam neapibréztumui.

Dalyviai nagrinéja supaprastintas, realy gyvenima
atspindincCias situacijas, kuriose skaiCiuojamos pajamos ir
iSlaidos.  Naudodamiesi  popierinémis  priemonémis
(kortelémis, uzduociy lapais), jie suskirsto iSlaidas, atpazjsta
iSlaidy désningumus ir kuria biudzeto planavimo strategijas.
Veikla ugdo praktinius finansiniy sprendimy priémimo
gebéjimus ir supazindina su informatinio mastymo
principais nenaudojant skaitmeniniy priemoniy.

Tiksliné grupé
Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kuriy skaitmeninés
kompetencijos menkos;
[0 Zemos kvalifikacijos suaugusieji, kurie yra jgije
ribotg formalyjj iSsilavinima ar kvalifikacijg;

O 7Zemos kvalifikacijos suaugusieji, retai
dalyvaujantys mokymosi visg gyvenima veiklose ar
mokymuose.

Mokymosi tikslai
Sios veiklos metu suaugusieji besimokantieji ugdys
gebeéjimus:
* suprasti pagrindinius namy ukio biudzeto planavimo
principus;
e atskirti butingsias ir nebutingsias islaidas;
e atpazintiislaidy ir pajamy svyravimo désningumus;

e kurti paprastas finansy valdymo strategijas
infliacijos laikotarpiu;

e taikyti informatinj mastyma priimant kasdienius
finansinius sprendimus.

Kompetencijy sritys
a) Inovacijy kompetencijos
Kurybiskumas
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Kritinis mastymas
Problemy sprendimas
Bendravimas
Bendradarbiavimas
b) Informacinio rastingumo kompetencijos

0 Gebéjimas rasti, suprasti ir kritiSkai analizuoti
informacija

O Skaitmeninio ir vaizdinio turinio interpretavimas
[0 Ziniasklaidos jtakos ir §aliskumo suvokimas
c) Gyvenimo ir karjeros kompetencijos
O Lankstumas ir gebejimas prisitaikyti
[ Iniciatyvumas ir savarankiSkumas
O Socialumas ir tarpkulturiné kompetencija
O Produktyvumas
] Lyderysté ir atsakomybé
Mokymosi rezultatai
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Atlike veiklg suaugusieji besimokantieji geba:

e suskirstyti namy ukio biudzeta j pagrindines
kategorijas;

e atpazinti pasikartojancius ir sezoninius islaidy
désningumus;

e atskirti butingsias ir savo nuoziura pasirenkamas
iSlaidas;

* sudaryti paprasta taisyklémis pagrjsta biudzeto
plang;

* priimti pagrjstus finansinius sprendimus esant
ribotiems iStekliams.

Fasilitatoriaus uzrasai

* Naudokite spausdintas pajamy ir iSlaidy kategorijy
korteles.

* Pavyzdzius pritaikykite prie vietos pragyvenimo
iSlaidy.

* Skatinkite diskusijg ir dalijimasi asmenine patirtimi.

Fasilitatoriai turety padeti dalyviams, tacCiau leisti jiems
patiems ieSkoti sprendimuy.
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Namuy ukio biudzeto

valdymas infliacijos
laikotarpiu

1 Zzingsnis. ISlaidy skaidymas j dalis (dekompozicija)

Dalyviams pateikiama tariama meénesio pajamy suma
(arba skirtingi pajamy scenarijai) ir islaidy korteliy rinkinys
(pvz.,, nuoma, elektra, maistas, transportas, paskolos
imokos, pramogos, nenumatytos islaidos).

Jy prasoma:

* suskirstyti korteles j butinyjy islaidy (poreikiy) ir
nebutinyjy islaidy (nory) kategorijas;

* sugrupuoti iSlaidas j platesnes kategorijas (bustas,
komunalinés paslaugos, maistas, transportas,
laisvalaikis);

e apytiksliai jvertinti arba sudedant apskaiciuoti
kiekvienos kategorijos bendras iSlaidas.

Fasilitatoriaus pagalba:

e Skatinkite diskusijg klausimais: ,Kurios islaidos
neisvengiamos?, ,Kurias buty galima sumazinti?“

* Paaiskinkite, kad ne visos islaidos yra vienodai
svarbios.

Sis zingsnis padeda dalyviams sudétinga biudzeta aiskiai
suskaidytij lengviau valdomas dalis.

2 zingsnis. éablonu atpazinimas

Dalyviams pateikiamos papildomos situacijy kortelés
(pvz., Ziemos ar vasaros menuo, Sumazejusios pajamos,
nenumatytos gydymo ar remonto islaidos).

Jy prasoma:
* palyginti, kaip iSlaidos kinta skirtingose situacijose;
e atpazinti pasikartojancCius désningumus, pavyzdziui:
o didesnes elektros ir Sildymo iSlaidas ziemg;
o didesnes islaidas per Sventes;
o0 nereguliarias ar nepastovias pajamas;

e aptartiislaidoms jtakos turinCius jprocius (pvz.,
dazng valgyma ne namuose, kasdienius smulkius
pirkinius).

Fasilitatoriaus pagalba:

e Skatinkite apmastyti: ,Kas keicCiasi kiekvieng
menes;?“, ,Kas islieka nepakite?*

* Atkreipkite démes;j, kad pasikartojancios nedidelés
iSlaidos ilgainiui gali sudaryti didele suma.

Sis zingsnis padeda dalyviams atpazinti tendencijas ir
numatyti finansinius sunkumus.



3 zingsnis. Abstrakcija - démesys svarbiausiems
dalykams

Dalyviams padedama supaprastinti biudzeto valdymg,
sutelkiant démesj tik j svarbiausius jo elementus.

Jy prasoma:

* nustatyti pagrindines islaidas, kurias visada butina
padengti (pvz., nuomg, maistg, komunalines
paslaugas);

e aiskiai atskirti butingsias ir savo nuoziura
pasirenkamas islaidas;

e |aikinai atsiriboti nuo maziau svarbiy ar lanksciai
keiCiamy islaidy, kad buty lengviau nustatyti
finansinius prioritetus;

e apmastyti, kurias islaidas infliacijos laikotarpiu realu
sumazinti ar pakoreguoti.

Fasilitatoriaus pagalba:

* Klauskite: ,Jei pajamos sumazeéty, uz kg turéetumeéete
sumoketi pirmiausia?”, ,,Be ko galétumete apsieiti?*
* Pabrezkite prioritety nustatymo ir supaprastinimo
svarba.
Sis Zingsnis padeda dalyviams sumazinti sudétinguma ir
sutelkti démesj j svarbiausius finansinius sprendimus.
4 zingsnis. Biudzeto strategijos kurimas (algoritminis
mastymas)
Dalyviy prasoma remiantis jgytomis ziniomis sudaryti
paprasta taisyklémis pagrjsta biudzeto plana.
Dalyviai turétu:
* nustatyti aisSkias taisykles, pavyzdziui:
o ,Pirmiausia padengti butingsias islaidas®;
o ,Nebutinosioms islaidoms skirti ne daugiau
nei nustatyta suma“;

o ,Kas ménesjatideti nedidele suma
nenumatytiems atvejams®;

e pritaikyti biudzetg skirtingoms situacijoms (pvz,
sumazejusioms pajamoms ar didesnéms
sgskaitoms);

e sudélioti sprendimus | nuoseklig veiksmy seka,
pavyzdziui:
1. surasyti pajamas;
2. atimti butingsias islaidas;



3. paskirstyti likusius pinigus;
4. jei jmanoma, dalj pinigy sutaupyti.
Pabaigoje dalyviai:
* pristato grupei savo biudzeto planavimo strategija;
* paaiskina, kaip jy taisyklés padeda prisitaikyti prie
infliacijos ir finansinio neapibréztumo;
* palygina skirtingus budus ir aptaria, kurios
strategijos veiksmingesnés ir realistiSkesnés.

Fasilitatoriaus pagalba:

e Skatinkite praktinj mastyma: , Ar tai veikty realiame
gyvenime?“

» Pabrezkite lankstumo ir taisykliy pritaikymo svarba.

Sis zingsnis padeda dalyviams kurti ai$kius, pakartojamus
sprendimy priemimo procesus.

Rekomendacijos fasilitatoriui

Pries veikla

Pradékite klausdami dalyviy, kokias iSlaidas jie patiria kas
menesj ir ar per pastaruosius metus pastebéjo kainy
pokyCiy. Skatinkite pateikti auganciy islaidy pavyzdziy
(pvz., maisto, elektros, degaly), siejant veiklg su kasdiene
patirtimi. Paaiskinkite, kad vieno ,teisingo” biudzeto néra,
o skirtingy namy ukiy prioritetai skiriasi. Pristatykite
keturis informatinio mastymo zingsnius ir paaiskinkite,
kaip jie gali padeéti priimti finansinius sprendimus.

Veiklos metu

Skatinkite dalyvius bendradarbiauti ir pagrjsti savo
pasirinkimus. Uzuot pateike sprendimus, uzduokite
nukreipiancius klausimus: ,Kurios iSlaidos butinos?“, ,Ka
buty galima sumazinti, jei pajamos sumazéty?“, ,Ar
pastebéjote pasikartojanciy islaidy désningumy?® Jei
dalyviams sunku skaicCiuoti, leiskite sumas jvertinti
apytiksliai, nesutelkdami viso démesio j matematinj
tiksluma. Skatinkite grupes palyginti skirtingus biudzeto
planavimo budus ir aptarti kiekvieno privalumus bei
trukumus.

Po veiklos

Organizuokite diskusija apie grupiy sukurtas biudzeto
planavimo strategijas. Paklauskite, kurias taisykles
dalyviams buty lengviausia taikyti kasdien ir kaip jie
koreguoty biudzetg atsiradus nenumatyty islaidy.
Pabrézkite, kad informatinis mastymas padeda tvarkyti
informacija, atpazinti désningumus ir nuosekliai priimti



kasdienius finansinius sprendimus.



PAJAMU KORTELE PAJAMOS

6“ Ménesio pajamos

1 400 Eur/meén.

Darbo uZmokestis, iSmokos, savarankiskos veiklos pajamos ar pensija
Viso biudzeto planavimo atskaitos taskas

Gali kisti kas ménesj

PASTABA. Sia kortele naudokite kaip biudzeto pagrinda

KATEGORIJA: kintama - PASTABA: biudZeto pagrindas




ISLAIDY KORTELE BUTINA

/ﬁ\ Nuoma / busto paskola

650 Eur/meén.

Meénesio busto jmoka - pastovi arba kintama
Negalima atidéti ar praleisti

Didziausia biudzZeto islaidy dalis

KATEGORIJA: bitina (poreikis) - PRIORITETAS: 1




ISLAIDY KORTELE BUTINA

' Elektra ir dujos

120 Eur/meén.

Sildymas, ap3vietimas, karstas vanduo
Ziema islaidos didéja

Galima mazinti taupant energija

KATEGORIJA: bitina (poreikis) - PRIORITETAS: 2




ISLAIDY KORTELE BUTINA

%f Maisto produktai
~ 300 Eur/mén.

Kasdienis maistas, pirkiniai prekybos centre
Galima mazinti planuojant valgiarastj ir perkant pagrindinius produktus

Valgymas ne namuose didina iSlaidas

KATEGORIJA: bitina (poreikis) - PRIORITETAS: 2




ISLAIDY KORTELE BUTINA

Transportas
||-l
‘ 90 Eur/meén.

Ménesinis autobuso bilietas, degalai, automobilio priezitra
Reikia nuvykti j darbg ar mokykla

Galima mazinti vaziuojant kartu ar dviraciu

KATEGORIJA: batina (poreikis) - PRIORITETAS: 3
Namuy ukio biudzeto valdymas infliacijos laikotarpiu - Veiklos kortelé




ISLAIDY KORTELE

= Paskolos jmoka

A

150 Eur/mén.

ISIPAREIGOJIMAS

Vartojimo paskola, kredito kortelé ar papildoma busto paskola
Praleista jmoka blogina kreditingumo vertinima

Pastovus ménesio jsipareigojimas

KATEGORIJA: jsipareigojimas - PRIORITETAS: 2
Namuy ukio biudZeto valdymas infliacijos laikotarpiu - Veiklos kortelé




ISLAIDY KORTELE
| Pramogos

80 Eur/meén.

NORAS

Turinio prenumeratos, kinas, restoranai, pomégiai
Gerina savijauta, bet islaidas galima mazinti

Mazéjant pajamomes, Sios iSlaidos maZinamos pirmiausia

KATEGORIJA: nebitina (noras) - PRIORITETAS: 4
Namuy ukio biudzeto valdymas infliacijos laikotarpiu - Veiklos kortelé




ISLAIDY KORTELE KINTAMOS ISLAIDOS

0 Nenumatytos islaidos

0-500 Eur ir daugiau

Automobilio remontas, gydymas, prietaiso gedimas
Neprognozuojamos - biudZetg paveikia netikétai

Nenumatyty atvejy rezervas susvelnina poveikj

KATEGORIJA: kintama - PRIORITETAS: skubu atsiradus




SITUACIJOS KORTELE SEZONINE SITUACIJA

* Ziemos ménuo

Sausis. Sildymo islaidos padvigubéjo.
Elektros saskaita 80 Eur didesné nei jprastai
Pajamos nekinta

? Kaip $j ménesj pakoreguosite biudzeta?

APMASTYKITE. Kurias iSlaidas mazinsite, kad padengtuméte pabrangusj Sildyma?




SITUACIJOS KORTELE SEZONINE SITUACIJA

4 :
<@ Vasaros ménuo
[ S

Mokiniy atostogos. Vaikams reikia veikly.

Papildomos maisto ir laisvalaikio iSlaidos: +60 Eur
Sildymo saskaitos maZzesnés: -50 Eur

7 Ar biudZetas subalansuotas? Kas dar vasara keiciasi?

APMASTYKITE. Ar galite numatyti tik vasarai biidingy taupymo galimybiy?




SITUACIJOS KORTELE

. Sumazéjusios pajamos

NETIKETAS POKYTIS

Si ménesj dirbote maziau valandu.

Pajamos - 1 100 Eur vietoj 1 400 Eur (-300 Eur)
Visos jprastos islaidos nekinta

? Kurias iSlaidas butina padengti? Kg mazinsite?

APMASTYKITE. Surikiuokite iSlaidas - kas svarbiausia?




SITUACIJOS KORTELE NETIKETAS POKYTIS

Gydymo islaidos

Seimos nariui prireiké skubios medicinos pagalbos.
Netikéta saskaita: 280 Eur
Nenumatyty atvejy rezervo néra
? 15 kur gausite iy pinigy?
APMASTYKITE. Kokiy nebutinujy islaidy atsisake padengtuméte trikuma?

Namuy ukio biudzeto valdymas infliacijos laikotarpiu - Veiklos kortelé




SITUACIJOS KORTELE

J Remontas namuose

%

NETIKETAS POKYTIS

Sugedo skalbyklé ir jg reikia pakeisti.

Nauja kainuoja 350 Eur (arba 40 Eur/mén. issimokétinai)
Mokeéjimas is karto ir kreditas - abu variantai turi sgnaudy
? Kuris variantas labiau tinka jisy biudZetui?

APMASTYKITE. Kokia tikroji kiekvieno pasirinkimo kaina ilgainiui?




SITUACIJOS KORTELE SEZONINE SITUACIJA

:_}, Svenciy laikotarpis
-8

Gruodj perkamos dovanos, Svenciama ir keliaujama.
Numatomos papildomos iSlaidos: 200 Eur

Pajamos nekinta

? Kaip iS anksto planuosite Svenciy iSlaidas?

APMASTYKITE. Ar kas ménesj atidedama maza suma padéty pasiruosti?
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