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@ @@@ To ¢wiczenie unplugged pomaga uczestnikom zrozumiec, jak

zarzadzaC¢ budzetem domowym w czasach rosnacych
kosztow i niepewnosci finansowej. Uczestnicy pracujg na
uproszczonych, realistycznych scenariuszach obejmujgcych
dochody i wydatki. Korzystajac z narzedzi papierowych (kart,
kart pracy), kategoryzujg wydatki, identyfikuja nawyki
zakupowe i tworzg strategie budzetowe. AktywnoScC ta
rozwija umiejetnoSC podejmowania praktycznych decyzji
finansowych, jednoczeSnie wprowadzajgc pojecia z zakresu
mysSlenia komputacyjnego bez uzycia narzedzi cyfrowych .

Projekt ten zostat wspétfinansowany ze Srodkéw,

programu ERASMUS+ Komisji Europejskiej., Grupa docelowa

Niniejsza publikacja odzwierciedla jedynie]

SR [ Bt @ S St Nisko wykwalifikowane osoby doroste o niskich
oraz SEPIE nie ponosza odpowiedzialnosci za|
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej kompeteanaCh CyfrowyCh
zawartych. . .
’ [J Nisko wykwalifikowane osoby doroste
Zakres tematyczny Z ograniczonym formalnym wyksztatceniem

lub kwalifikacjami
[J Nisko wykwalifikowane osoby doroste o niskim
poziomie uczestnictwa w uczeniu sie przez cate zycie

Edukacja finansowa i
budzetowanie domowe

Czas trwania Cele ksztatcenia
90”_"“ Zrozumienie podstawowych zasad budzetowania
Poziom domowego.
Poczatkujacy Rozroznianie wydatkow koniecznych (podstawowych)
i niekoniecznych (dodatkowych).
Wykorzystane _ 3 3
- Rozpoznawanie wzorcow w wydatkach oraz wahan
elementy myslenia _
_ dochodow.
komputacyjnego

Opracowanie prostych strategii zarzadzania finansami

Dekompozycja w warunkach inflaciji.

Rozpoznawanie
WZOorcow Wykorzystanie myslenia komputacyjnego w codziennych




Abstrahowanie
Myslenie

algorytmiczne

Podejscie
metodologiczne

Gamifikacja
Nauczanie oparte na
wyzwaniach
Uczenie sie we
wspotpracy

Uczenie sie przez
doSwiadczenie

decyzjach finansowych.

Obszar kompetencji

a) Kompetencje innowacyjne
Kreatywnosc

Myslenie krytyczne
Rozwigzywanie problemow
Komunikacja

Praca zespotowa

b) Kompetencje w zakresie umiejetnosci
informacyjnych
ZdolnoS¢ do uzyskiwania dostepu do informacji, ich
rozumienia oraz krytycznej analizy
Interpretacja tresci cyfrowych i wizualnych
Swiadomosé wptywu medidw i  stronniczosci
przekazu biases

c) Kompetencje zyciowe | zawodowe
ElastycznoSc i mozliwoSci adaptacii
Inicjatywa i autonomia
Umiejetnosci spoteczne [ kompetencje
miedzykulturowe
Produktywnosc
Przywodztwo i odpowiedzialnos¢

Efekty uczenia sie:

Po zakonczeniu zajec uczestnicy beda potrafili:

e Podzielic budzet domowy na kluczowe kategorie

e RozpoznaC powtarzajgce sie i sezonowe wzorce
wydatkow

e (0Odroznic wydatki konieczne od opcjonalnych
(dodatkowych)

e ZaprojektowaC prosty plan budzetowy oparty na
statych zasadach

e PodejmowaC Swiadome  decyzje finansowe
w warunkach ograniczen budzetowych

Uwagi

Wykorzystaj wydrukowane karty reprezentujgce kategorie
dochodow i wydatkow.




Dostosuj przyktady do lokalnych kosztow zycia.

Zachecaj do dyskusji i dzielenia sie osobistymi
doSwiadczeniami.

Wspieraj uczestnikow przy jednoczesnym pozwoleniu im
na samodzielne szukanie rozwigzan.
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domowym w czasie

inflacji

Krok 1: Dekompozycja - rozbicie wydatkdw na czynniki
pierwsze

Uczestnicy otrzymuja fikcyjny dochod miesieczny (lub
rozne scenariusze dochodow) wraz z zestawem kart
wydatkdw (np. czynsz, prad, zywnoSc¢, transport, sptata
kredytu, rozrywka, nieprzewidziane koszty).

Ich zadaniem jest:

e Posegregowanie kart na kategorie, takie jak wydatki
konieczne (potrzeby) i niekonieczne (zachcianki).

e Pogrupowanie wydatkdbw w szersze kategorie
(mieszkanie, media, zywnoSc, transport, czas wolny).

e (Oszacowanie lub obliczenie tacznych wydatkow dla
kazdej kategorii za pomoca prostego dodawania.

Wsparcie prowadzacego:

e Stymulowanie dyskusji pytaniami typu: ,Ktore
wydatki sg nie do unikniecia?”, ,,Ktore mozna by
zmniejszyc?”

e \Wprowadzenie zatozenia, ze nie wszystkie wydatki
maja taki sam priorytet

Ten krok pomaga uczestnikom wyraznie rozbic
skomplikowany budzet na tatwiejsze do zarzadzania czeSci.

Krok 2: Rozpoznawanie wzorcow

Uczestnicy otrzymujg dodatkowe karty scenariuszy (np.
miesigc  zimowy, miesigc letni, obnizony dochdd,
nieprzewidziany wydatek, taki jak rachunek za leczenie lub
naprawa).

Ich zadaniem jest:

e Porownanie, jak zmieniaja sie wydatki w zaleznosci
od scenariusza
e Zidentyfikowanie powtarzajgcych sie wzorcow,
takich jak:
o Woyzsze koszty pradu/ogrzewania zima
o Zwiekszone wydatki w okresie Swigtecznym
lub urlopowym

o Nieregularne lub niestabilne dochody




e Przedyskutowanie nawykow, ktore wptywajg na
wydatki (np. czeste jedzenie na miesScie, codzienne
drobne zakupy).

Wsparcie prowadzgcego:

e Zachecanie do refleksiji:,,Co zmienia sie kazdego
miesigca?”, ,Co pozostaje bez zmian?”

e /wrdcenie uwagi na to, jak mate, powtarzajace sie
wydatki moga sumowac sie w czasie

Ten krok pomaga uczestnikom rozpoznawacC trendy
i przewidywacC wyzwania finansowe.

Krok 3: Abstrahowanie - skupienie sie na tym, co
najwazniejsze

Uczestnicy sa prowadzeni w Kkierunku uproszczenia
swojego budzetu poprzez skupienie sie wytgcznie na
najwazniejszych elementach.

Ich zadaniem jest:

e Zidentyfikowanie kluczowych wydatkow, ktore
zawsze muszg by¢ pokryte (np. czynsz, jedzenie,
media)

e Wyrazne rozroznienie miedzy wydatkami
koniecznymi a opcjonalnymi (uznaniowymi)

e Tymczasowe zignorowanie mniej waznych lub
elastycznych kosztow, aby lepiej zrozumiec
priorytety finansowe

e Zastanowienie sig, co mozna realnie ograniczycC lub
dostosowac w warunkach inflaciji.

Wsparcie prowadzgcego:

e Zadawanie pytan typu: ,Jesli Twoj dochod spadnie,
co musisz optacic w pierwszej kolejnosci?”, ,Bez
Czego mozesz sie obejsc?”

e Kladzenie nacisku na ustalanie priorytetow
i upraszczanie

Ten krok pomaga uczestnikom zmniejszyC ztozonoSc¢
problemu i skupi¢ sie na kluczowych decyzjach




finansowych.

Krok 4: MysSlenie algorytmiczne - opracowanie
strategii budzetowej.

Uczestnicy sa proszeni o stworzenie prostego planu
budzetowego opartego na zasadach, przy wykorzystaniu
zdobytej wiedzy.

Ich zadaniem jest:

e /definiowanie jasnych regut, takich jak:
1. ,Najpierw optac wydatki konieczne”
2. ,Ogranicz wydatki niekonieczne do statej
kwoty”
3. ,,Co miesigc odktadaj mata kwote na fundusz
awaryjny”

e Dostosowanie swojego budzetu do rdznych
scenariuszy (np. obnizone dochody Ilub wyzsze
rachunki)

e Uporzadkowanie swoich decyzji w powtarzalng
procedure krok po kroku, na przyktad:

1. Wypisz dochody

2. Odejmij wydatki konieczne

3. Rozdysponuj pozostate pienigdze

4, Zaoszczedz czesc, jesli to mozliwe.
Na koniec uczestnicy:

e Prezentujg swoja strategie budzetowa grupie

e Woyjasniaja, jak ich zasady pomagaja radzic sobie
z inflacja i niepewnoscia finansowa

e Porownuja podejsScia i dyskutujg, ktore strategie sa
bardziej skuteczne i realistyczne

Wsparcie prowadzacego:

e Zachecanie do praktycznego myslenia:, Czy to
sprawdzitoby sie w prawdziwym zyciu?”

e Kladzenie nacisku na elastycznoSc i dostosowywanie
zasad

Ten krok pomaga uczestnikom opracowac
usystematyzowane, powtarzalne procesy podejmowania
decyzji.

Wskazowki dla prowadzacego




Przed rozpoczeciem aktywnosci

Rozpocznij od zapytania uczestnikow o rodzaje wydatkow,
jakie ponoszg kazdego miesigca, oraz o to, czy zauwazyli
Zmiany cen w ciggu minionego roku.

ZachecC ich do podzielenia sie przyktadami rosnagcych
kosztow (np. artykuty spozywcze, prad, paliwo), aby
powigzac te zajecia z ich codziennymi doSwiadczeniami.

Wyjasnij, ze nie istnieje jeden ,poprawny” budzet, a rozne
gospodarstwa domowe majg rozne priorytety.

Wprowadz cztery etapy mysSlenia komputacyjnego
iwyjasnij, w jaki sposdb mogg one pomoc
w podejmowaniu decyzji finansowych.

W trakcie aktywnosci

/Zachecaj uczestnikbw do wspotpracy i wyjaSniania
motywow stojacych za ich wyborami. Zamiast podawac
gotowe rozwigzania, zadawaj pytania naprowadzajace,
takie jak: ,Ktore wydatki sg kluczowe?”, ,Co mozna by
ograniczy¢, gdyby dochody spadty?” Ilub ,Czy
zauwazyliScie jakieS powtarzajgce sie wzorce wydatkow?”.
JesSli uczestnicy maja trudnosci z obliczeniami, pozwol im
na szacowanie wartoSci, zamiast skupiaC sie na
matematycznej doktadnoSci. Zachecaj grupy do
porownywania réoznych podejS¢ do budzetowania oraz do
dyskusji o zaletach i wadach kazdego z nich.

Po zakonczeniu aktywnosci

Poprowadz dyskusje na temat réznych funkcjonalnych
strategii budzetowych opracowanych przez grupy.

Zapytaj uczestnikow, ktore zasady bytlyby ich zdaniem
najtatwiejsze do zastosowania w prawdziwym zyciu oraz
jak mogliby dostosowaC swoje budzety w przypadku
pojawienia sie nieprzewidzianych wydatkow.

Podkresl na koniec, ze mysSlenie komputacyjne moze
wspieraC codzienne decyzje finansowe, pomagajac
ludziom porzadkowac informacje, rozpoznawac wzorce
i podejmowac usystematyzowane decyzje.







