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@ @@@ To ¢wiczenie unplugged pomaga uczestnikom zrozumiec, jak

skutecznie reagowaC na katastrofy naturalne, takie jak
pozary lasow, trzesienia ziemi i powodzie. Uczestnicy pracujg
Z pisemnymi opisami scenariuszy katastrof oraz opisem
planu ewakuacji — zamieszczonymi na KoAcu niniejszego
dokumentu. Identyfikujg zagrozenia, analizujag sygnaty
ostrzegawcze i projektujg jasne plany reagowania, w tym
trasy ewakuacyjne oraz dziatania promujgce bezpieczenstwo
AktywnoSC ta rozwija gotowoSC kryzysowa, krytyczne
mysSlenie i usystematyzowane podejmowanie decyzji przy
uzyciu zasad mysSlenia komputacyjnego.
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GotowoSc na sytuacje
kryzysowe i katastrofy

Czas trwania Cele ksztatcenia

90 min Zrozumienie  podstawowych rodzajow  Kkatastrof

Poziom naturalnych i powiazanych z nimi zagrozen.
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PodejsScie
metodologiczne

Gamifikacja
Nauczanie oparte na
wyzwaniach
Uczenie sie we
wspotpracy

Uczenie sie przez
doSwiadczenie

Wykorzystanie mysSlenia komputacyjnego w celu
organizowania dziatan w sytuacjach krytycznych.

Obszar kompetencji

a) Kompetencje innowacyjne
KreatywnosSc

Myslenie krytyczne
Rozwigzywanie problemow
Komunikacja

Praca zespotowa

b) Kompetencje w zakresie umiejetnosci
informacyjnych
ZdolnoS¢ do uzyskiwania dostepu do informacji, ich
rozumienia oraz krytycznej analizy
Interpretacja tresci cyfrowych i wizualnych
Swiadomosé wptywu medidw i stronniczosci
przekazu biases

c) Kompetencje zyciowe | zawodowe
ElastycznoSc i mozliwoSci adaptacji
Inicjatywa i autonomia
Umiejetnosci spoteczne [ kompetencje
miedzykulturowe
Produktywnosc
Przywodztwo i odpowiedzialnoS¢

Efekty uczenia sie:

Po zakonczeniu zajec uczestnicy beda potrafili:

e Podzielic sytuacje kryzysowe na kluczowe elementy
(alerty, dziatania, strefy bezpieczne)

e RozpoznaC sygnaly ostrzegawcze oraz wzorce
powigzane z roznymi katastrofami

e Skupi¢ sie na kluczowych dziataniach w trakcie
sytuacji kryzysowych

e StworzyC procedury reagowania krok po kroku dla
roznych scenariuszy

e /wiekszyC gotowoSC i pewnoSC siebie w radzeniu
sobie z realnymi sytuacjami kryzysowymi.

Uwagi

Opisy scenariuszy katastrof (patrz koniec dokumentu):

W dokumencie zamieszczono trzy szczegdtowe opisy




pisemne — pozar lasu, trzesienie ziemi oraz powodz.
Uczestnicy czytajg te opisy bezposSrednio; karty nie sa
wymagane.

Opis_planu ewakuaciji (patrz_koniec _dokumentu): Opis

tekstowy fikcyjnego miasteczka Aliveri, zawierajacy nazwy
obszarow, trasy ewakuacyjne oraz punkty zbiorki,
zastepuje wydrukowane mapy.

e Zachecaj do odgrywania rdl (np. cztonek rodziny, lider
lokalnej spotecznosci)

e Pamietaj o) mozliwosci wprowadzania
nieoczekiwanych zmian (np. zablokowana droga,
przerwa w dostawie pradu)

e Kladz nacisku na bezpieczenstwo oraz praktyczne
odniesienie do lokalnych realiow
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Krok 1: Dekompozycja sytuacji kryzysowych

Uczestnicy korzystajg z Opisow scenariuszy katastrof oraz
Opisu planu ewakuacji zamieszczonych na koncu
niniejszego dokumentu, ktore obejmujg trzy rodzaje
sytuacji kryzysowych (pozar lasu, trzesienie ziemi, powo6dz)
wraz z kontekstem, sygnatami ostrzegawczymi i istotnymi
uwarunkowaniami dla miasteczka Aliveri.

Ich zadaniem jest:

e Zidentyfikowanie i podziat kluczowych elementow
sytuacji kryzysowej, takich jak:
o Systemy ostrzegania/alertow
o Dziatania natychmiastowe
Trasy ewakuacyjne
o Strefy bezpieczne
o Metody komunikaciji.
e Rozdzielenie dziatan na poszczegodlne fazy: przed,
w trakcie oraz po katastrofie.
e Przedyskutowanie, jakie zasoby lub informacje sag
potrzebne na kazdym etapie (np. zestaw ratunkowy,
numery kontaktowe).

O

Wsparcie prowadzgcego:

e Zadawanie pytan naprowadzajacych, takich jak: ,Co
dzieje sie najpierw?”, ,Czego ludzie potrzebujg, aby
zachowac bezpieczenstwo?”.

e /achecanie uczestnikow do mysSlenia o problemie
w kategoriach matych, tatwych do zarzadzania
CZeSci.

Ten krok pomaga uczestnikom zrozumieC ztozone
sytuacje kryzysowe poprzez rozbicie ich na jasne
elementy.

Krok 2: Rozpoznawanie wzorcow.

Uczestnicy analizujg wiele scenariuszy katastrof
i porownuja je ze soba.

Ich zadaniem jest:




e /Zidentyfikowanie sygnatdow ostrzegawczych oraz
czynnikow ryzyka, takich jak:
o Ekstremalne upaty i susza (pozary lasow).
o Intensywne opady deszczu i podnoszacy sie
poziom wody (powodzie).
o Wstrzgsy wtorne lub nietypowe zachowanie
zwierzat (trzesienia ziemi).
e Rozpoznanie wspdlnych wzorcow dla réznych
katastrof, takich jak:
o KoniecznoSc¢ szybkiego reagowania
o Znaczenie komunikacji
o Przemieszczanie sie do bezpiecznych miejsc
e Przedyskutowanie podobienstw i roznic pomiedzy
poszczegolnymi scenariuszami.

Wsparcie prowadzacego:

e Stymulowanie refleksji: ,Jakie sygnaty pojawiajg sie
przed kazda katastrofg?’, ,Ktore dziatania sag
podobne?”.

e /wrocenie uwagi na powtarzajgce sie zachowania,
ktore podnoszg poziom bezpieczenstwa.

Ten krok pomaga uczestnikom identyfikowaC wzorce
i przewidywaC zagrozenia w roznych sytuacjach
kryzysowych.

Krok 3: Myslenie algorytmiczne - Skupienie sie na
kluczowych dziataniach.

Uczestnicy upraszczajg ziozone sytuacje kryzysowe,
skupiajgc sie wyitacznie na najbardziej kluczowych
dziataniach.

Ich zadaniem jest:

e Zidentyfikowanie kluczowych dziatan
zapewniajgcych bezpieczenstwo, takich jak
ewakuacja, szukanie schronienia czy kontakt ze
stuzbami ratunkowymi.

e Rozroznienie miedzy dziataniami niezbednymi
a nieistotnymi w trakcie kryzysu.

e /Zignorowanie mniej waznych szczegotow (np. rzeczy




osobistych, ktore nie sg niezbedne).
e Skupienie sie na tym, co musi zostaC zrobione
szybko i skutecznie.

Wsparcie prowadzgcego:

e Zadawanie pytan typu:, Co jest najwazniejszg rzeczg,
ktorg nalezy zrobic w pierwszej kolejnosci?”, ,,Co
mozna zignorowac w sytuacji awaryjnej?”

e Kladzenie nacisku na ustalanie priorytetow pod
presjg czasu.

Ten krok pomaga uczestnikom zmniejszyC ztozonoScC
problemu i skoncentrowaC sie na decyzjach ratujgcych
zycie.

Krok 4: MysSlenie algorytmiczne - planowanie
Kryzysowe.

Uczestnicy tworzg jasne procedury reagowania
kryzysowego krok po kroku.

Ich zadaniem jest:

e Opracowanie prostych zasad, takich jak:
1. ,Jesli otrzymasz alert, przygotu; sie
natychmiast”
2. ,Kieruj sie najbezpieczniejsza trasg
ewakuacyjng”
3. ,Udaj sie do najblizszej bezpiecznej strefy”
e Uporzadkowanie dziatan w logiczng sekwencje, na

przykiad:

1. Odbierz alert Ilub rozpoznaj sygnatly
ostrzegawcze.

2. Zgromadz niezbedne rzeczy (zestaw
ratunkowy).

3. Poinformuj cztonkdéw rodziny lub grupe.

>

Postepuj zgodnie z trasg ewakuacyjng lub
instrukcjami bezpieczenstwa.

5. Dotrzyj do bezpiecznego miejsca i czekaj na
dalsze informacje.




Na koniec uczestnicy:

Prezentujg swoje plany reagowania grupie.
Wyijasniaja, jak ich plan zapewnia bezpieczenstwo
i efektywnosc.

e Porownujg rozne podejscia i dyskutuja nad
ulepszeniami.

Wsparcie prowadzgcego:

e Zachecanie do realizmu: ,Czy ten plan sprawdzitby
sie w prawdziwej sytuacji kryzysowej?”

e Wprowadzanie wyzwan (np. zablokowane drogi, brak
sygnatu telefonicznego) i zapytanie uczestnikow, jak
plany dostosowuja sie do tych warunkow.

Ten krok pomaga uczestnikom opracowac
usystematyzowane, powtarzalne procedury skutecznego
reagowania w sytuacjach kryzysowych

Wskazowki dla prowadzacego
Przed rozpoczeciem aktywnosci

Rozpocznij od omowienia katastrof naturalnych, ktorych
uczestnicy mogli doSwiadczyC lub o ktorych styszeli
w swojej lokalnej spotecznosci. Zachec ich do refleksji nad
tym, jakie dziatania ludzie podejmowali przed, w trakcie
oraz po tych wydarzeniach. Podkresl, ze celem tej
aktywnosci nie jest wzbudzanie strachu, ale rozwijanie
gotowosci kryzysowej i budowanie pewnosSci siebie
poprzez planowanie oraz prace zespotowa. Przypomnij
uczestnikom, ze bezpieczenstwo osobiste musi byC
Zawsze najwyzszym priorytetem.

W trakcie aktywnosci

Zachecaj uczestnikbw do uzasadniania  decyzji
podejmowanych  podczas opracowywania planow
kryzysowych. Zadawaj pytania naprowadzajgce, takie jak:
,Co powinno wydarzyC sie w pierwszej kolejnosci?”,
W jaki sposob ludzie otrzymaliby informacje
o zagrozeniu?” lub , Co zrobilibyScie, gdyby zaplanowana
trasa ewakuacyjna zostata zablokowana?”. JeSli to




uzasadnione, wprowadz nieoczekiwane zdarzenia, takie
jak przerwy w dostawie pradu, uszkodzone drogi lub
awarie tgcznosci, i zachec uczestnikow do odpowiedniego
dostosowania plandw reagowania. Wspieraj dyskusje
wewnatrz kazdej grupy, aby wszyscy uczestnicy mieli swoj
wkiad w wypracowywanie pomystow.

Po zakonczeniu aktywnosci

PoproS kazda grupe o zaprezentowanie swojego planu
reagowania kryzysowego i wyjaSnienie, dlaczego
poszczegblne dziatania potraktowano priorytetowo.
Porownaj rézne podejScia i przeprowadz dyskusje o tym,
jak procedury ratunkowe moga by¢ dostosowywane do
roznych katastrof lub lokalnych warunkow. Podkresl, ze
dobrze ustrukturyzowane plany sag tatwiejsze do
zapamietania i wdrozenia w stresujgcych sytuacjach.
Zakoncz, zwracajac uwage na znaczenie przygotowania,
wspotpracy oraz myslenia komputacyjnego w budowaniu
odpornosci catej spotecznosci.

Opisy scenariuszy katastrof

Kazda grupa moze pracowaC nad jednym scenariuszem lub porownac wszystkie trzy.
Wykorzystaj ponizszy Plan ewakuacji, aby zaplanowac trasy i punkty zbiorki.

Scenariusz1 — Pozar lasu

Sytuacja: Jest sierpien. Temperatury w Aliveri przez cztery kolejne dni osiagaty 38°C
przy catkowitym braku opaddow. Wiatr wieje ze wschodu z predkosScig 40 km/h.
O godzinie 15:00 na obrzezach lasu (po stronie wschodniej) wybucha pozar, ktory
szybko rozprzestrzenia sie na zachod. Straz pozarna wystata dwa zastepy, ale nie jest
w stanie szybko opanowacC ognia. Lokalne radio (FM 101.5) nadaje komunikat
o ewakuacji wschodnich ulic mieszkalnych. Drogi na wschod sg odciete przez gesty
dym. Trasa ewakuacyjna nr 2 (na zachod, w kierunku centrum miasta) jest przejezdna.
Sygnaly ostrzegawcze: Ekstremalny upat, susza, silny wiatr wschodni, widoczny dym
od strony wschodniej.

Kluczowe dziatania: Ewakuuj sie natychmiast Trasg nr 2; nie wracaj po rzeczy osobiste;
udaj sie do Punktu Zbiorki Alfa; zadzwon pod numer 112.

Pytanie do dyskusiji:,,Co nalezy zabra€ ze sobg przed wyjsciem? Co zrobic, jesli starszy
sagsiad nie potrafi szybko chodzi¢?”



Scenariusz 2 — Trzesienie ziemi

e Sytuacja: Jest wtorek, marzec, godzina 6:15 rano. Trzesienie ziemi o sile 5,8 stopniaw
skali Richtera uderza w Aliveri bez zadnego ostrzezenia. Wstrzasy trwajg 22 sekundy.
Kilka budynkow w strefie mieszkalnej (potnocnej) odnosi uszkodzenia konstrukcyjne.
Nie ma pozardw, ale z dwoch ulic docierajg zgtoszenia o wyciekach gazu. W catym
miasteczku nastepuje przerwa w dostawie pradu. Gidwna droga prowadzaca przez
centrum jest popekana, ale mozliwa do pokonania pieszo. Budynek szkoty (Punkt
Zbiorki Beta) jest nieuszkodzony i dysponuje zapasami ratunkowymi. Sygnat
komorkowy dziata z przerwami.

e Sygnaty ostrzegawcze: Brak wczeSniejszego ostrzezenia (trzesienia ziemi ich nie daja),
jednak poprzedniego dnia wystgpity stabe wstrzasy wtorne i nietypowe zachowanie
zwierzat.

e Kluczowe dziatania: Padnij, nakryj gtowe, trzymaj sie (zasada drop, cover, hold) podczas
wstrzgsow; po ustaniu wstrzagsow ewakuuj sie Trasg nr 1 do Punktu Zbiorki Beta;
omijaj ulice zagrozone wyciekiem gazu; sprawdz, co z sgsiadami.

e Pytanie do dyskusiji: ,Co robisz w ciggu pierwszych 60 sekund? Jak rozni sie Twoje
zachowanie w zaleznosci od tego, czy jestes wewnatrz budynku, czy na zewnatrz?”

Scenariusz 3 — Powodz

e Sytuacja: Jest listopad. Intensywne opady deszczu trwajg nieprzerwanie od 36 godzin.
Rzeka w potudniowej czesci Aliveri podniosta sie do niebezpiecznego poziomu. O
godzinie 20:00 Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa (odpowiednik Civil Protection
Authority) wydaje czerwony alert powodziowy. Do godziny 21:00 potudniowy most
zostaje catkowicie zalany, a obszar nisko potozony (potudniowy) zostaje podtopiony do
gtebokosSci 40 cm. Dziesie€ gospodarstw domowych w potudniowej strefie
mieszkalnej znajduje sie w bezpoSrednim zagrozeniu. Trasa ewakuacyjna nr 3 (na
potnoc, pod gore w kierunku szkoty) jest otwarta i przejezdna. Centrum miasta
pozostaje suche.

e Sygnaty ostrzegawcze: 36 godzin ulewnego deszczu, podnoszacy sie poziom rzeki,
oficjalny czerwony alert.

e Kluczowe dziatania: Natychmiast ewakuuj mieszkancow potudniowej strefy Trasg nr 3
do Punktu Zbiorki Beta; nie probuj przekracza¢ zalanych drog; zadzwon pod numer
112; zabezpiecz zwierzeta domowe i najwazniejsze dokumenty.

e Pytanie do dyskusiji: ,Co zrobicie, jeSli Trasa nr 3 rowniez zostanie zalana? Jakich
zasobow bedziecie potrzebowac, aby spedzi¢ noc w schronisku?”



Opisy scenariuszy podrozy

Wykorzystaj te scenariusze w Krokach 1, 2 i 3. Grupy moga pracowac nad tym samym scenariuszem
lub nad roznymi. Wszystkie trzy scenariusze mozna porownac ze sobg bezposrednio w Kroku 2.

Scenariusz A — Poranny dojazd do pracy (dzien powszedni)

Sytuacja: Jest wtorek, godzina 8:00. Maria mieszka w Strefie B i musi dotrze¢ do
swojego miejsca pracy w Strefie A na godzine 9:00.

Pogoda: Sucho i umiarkowanie ciepto (18°C).

Warunki drogowe: BezpoSrednia trasa samochodowa zajmuje normalnie 10 minut, ale
obecnie wystepuje na niej 20-minutowe opoznienie z powodu korkow. Autobus linii nr
3 kursuje zgodnie z rozktadem: czas przejazdu to 25 minut, wliczajac w to 5-minutowy
spacer na przystanek. Sciezka rowerowa jest przejezdna: czas dojazdu rowerem
wynosi 18 minut. Pokonanie catej trasy pieszo zajmuje 42 minuty. Maria nie musi
przewoziC zadnych ciezkich rzeczy.

Kluczowe czynniki decyzyjne: Presja czasu, koszt, wysitek fizyczny, korki uliczne.
Pytanie do dyskusiji: ,,Ktora opcja pozwoli Marii dotrzec€ do pracy na czas przy
najmniejszym stresie i najnizszych kosztach?”

Scenariusz B — Weekendowy wyjazd rekreacyjny

Sytuacja: Jest sobota, godzina 11:00. Czteroosobowa rodzina (dwoje dorostych, dwoje
matych dzieci) mieszkajgca w Strefie B chce spedzic popotudnie w parku w Strefie D.
Nie ma presji czasu — wyjezdzajg o dwunastej w potudnie, a powrot planujg na godzine
18:00.

Pogoda: Stonecznie i ciepto (26°C).

Warunki drogowe: Autobus linii nr 1 odjezdza o 12:15 (podr6z zajmuje 20 minut). Brak
Sciezki rowerowej na trasie ze Strefy B do Strefy D; droga samochodowa jest
umiarkowanie ruchliwa. Przy parku dostepny jest bezptatny parking. Koszt paliwa to
okoto 1,50 € w jedng strone (ok. 6-7 z}). Rodzina ma ze sobg wozek dzieciecy oraz
sprzet piknikowy.

Kluczowe czynniki decyzyjne: Bagaz, liczba osob, wygoda, koszt.

Pytanie do dyskusji: ,Jaka opcja jest najbardziej praktyczna dla catej rodziny? Czy
odpowiedz zmieni sig, jeSli rodzina nie bedzie miata samochodu?”

Scenariusz C — Pilna podroz podczas ztej pogody

Sytuacja: Jest Sroda, godzina 14:30. Dawid znajduje sie w Strefie A i musi pilnie dotrzec
do szpitala w Strefie C na umowiong wizyte o godzinie 15:15.

Pogoda: Ulewny deszcz, 9°C.

Warunki drogowe: Brak korkdw na drogach. Autobus linii nr 5 odjezdza o 14:35
(podroz zajmuje 12 minut). PrzejScie pieszo zajmuje 25 minutes. Jazda rowerem jest
mozliwa, ale wigze sie z przemoczeniem i brakiem komfortu (ok. 10 minut).
Samochodem przez Wschodnig Obwodnice: 8 minut; przy wejSciu dostepny jest



bezptatny parking przez pierwsze 30 minut. Dawid nie ma wlasnego samochodu;
taksowka kosztowataby okoto 6-8 € (ok. 25-35 z}).
e Kluczowe czynniki decyzyjne: PilnoS¢ sytuacji, pogoda, koszt, dostepnoSc transportu.
e Pytanie do dyskus;ji: ,,Ktora opcja pozwoli Dawidowi dotrze€ na miejsce na czas? Cow
sytuacji, gdy autobus bedzie op6zniony?”



