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ZESTAW CWICZEN KREATYWNYCH
UNPLUGGED

Ograniczanie zuzycia energii w domu

To Cwiczenie unplugged pomaga uczestnikom zrozumiec, w
jaki sposob energia jest zuzywana w typowym gospodarstwie
domowym oraz jak skutecznie to zuzycie ograniczyC
Uczestnicy pracujg z usystematyzowanymi informacjami na
temat ré6znych urzadzen, systemoéw grzewczych/chtodzacych
oraz codziennych nawykow — podanymi bezpoSrednio w tym
dokumencie w formie tabel referencyjnych i opisow
scenariuszy. Uczestnicy analizujg zuzycie energii, identyfikujg
nieefektywne praktyki i projektujg proste zasady majace na
celu zmniejszenie zuzycia oraz kosztow. Aktywnosc ta taczy
rzeczywiste wyzwania (wysokie ceny energii i wahania
sezonowe) z umiejetnoSciami z zakresu mysSlenia
komputacyjnego.

Projekt ten zostat wspdtfinansowany ze Srodkéow,
programu ERASMUS+ Komisji Europejskiej.,
Niniejsza publikacja odzwierciedla jedynie|
stanowisko jej autoréw, a Komisja Europejskal
oraz SEPIE nie ponosza odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej
zawartych.

Zakres tematyczny

Efektywnosc
energetyczna
i zrownowazony styl zycia

Czas trwania

75 min
Poziom

Poczatkujacy

Grupa docelowa

[J Nisko wykwalifikowane osoby doroste o niskich
kompetencjach cyfrowych

[J Nisko wykwalifikowane
Z ograniczonym formalnym
lub kwalifikacjami

Nisko wykwalifikowane osoby doroste o niskim
poziomie uczestnictwa w uczeniu sie przez cate zycie

osoby doroste
wyksztatceniem

Cele ksztatcenia

Zrozumienie gtownych zrodet

w gospodarstwie domowym.

Zuzycia energii

Identyfikowanie nieefektywnych nawykdow zwigzanych
z korzystaniem z energii.

Rozpoznawanie wzorcow w zuzyciu energii (w ujeciu
dobowym i sezonowym),

Opracowywanie praktycznych  strategii  stuzacych




Wykorzystane
elementy mysSlenia
komputacyjnego

Dekompozycja

Rozpoznawanie
Wzorcow

[J Abstrahowanie

Myslenie
algorytmiczne

Podejscie

metodologiczne

Gamifikacja

Nauczanie oparte na
wyzwaniach

Uczenie sie we
wspotpracy

Uczenie sie przez
doSwiadczenie

Zzmniejszeniu zuzycia energii.

Wykorzystanie mysSlenia komputacyjnego w codziennych
decyzjach dotyczacych oszczedzania kosztow.

Obszar kompetencji

a) Kompetencje innowacyjne
KreatywnosSc
Myslenie krytyczne
Rozwigzywanie problemow
Komunikacja
Praca zespotowa

b) Kompetencje w zakresie umiejetnosci
informacyjnych
ZdolnoS¢ do uzyskiwania dostepu do informacji, ich
rozumienia oraz krytycznej analizy
Interpretacja tresci cyfrowych i wizualnych
Swiadomosé wptywu medidw i  stronniczosci

przekazu biases

c) Kompetencje zyciowe | zawodowe
ElastycznoSc i mozliwoSci adaptacji
Inicjatywa i autonomia
Umiejetnosci spoteczne [

miedzykulturowe
Produktywnosc
Przywodztwo i odpowiedzialnoS¢

kompetencje

Efekty uczenia sie:

Po zakonczeniu zajec uczestnicy beda potrafili:

e Podzielic zuzycie energii w gospodarstwie domowym
na kluczowe kategorie (ogrzewanie, chtodzenie,
urzadzenia elektryczne)

e ZidentyfikowaC okresy szczytowego zuzycia oraz
wzorce korzystania z energii

e SkupiC sie na obszarach o najwiekszym potencjale
oszczednoSci energii

e StworzyC proste strategie ograniczania zuzycia
energii oparte na statych zasadach

e PodejmowacC Swiadome decyzje stuzgce obnizeniu
kosztow energii w gospodarstwie domowym.

Uwagi




Tabela referencyjna urzadzen (patrz ponizej): Uczestnicy
korzystajg z wydrukowanej na kolejnej stronie tabeli
zawierajacej 12 urzadzen domowych wraz z ich nazwami,
kategoriami, typowym poborem mocy (w watach) oraz
czestotliwoScig uzytkowania. Karty nie sa wymagane —
uczestnicy pracujg bezposSrednio z tg tabela.

Opisy scenariuszy (patrz ponizej): W niniejszym
dokumencie zamieszczono trzy pisemne scenariusze —
zimowy dzien powszedni, letni weekend oraz wieczor w
sezonie przejsciowym (wiosna/jesien) — z ktorych kazdy
opisuje sytuacje energetyczng typowego gospodarstwa
domowego w danym dniu. Uczestnicy czytaja i analizuja te
scenariusze bezposSrednio w tekscie.

e Zachecanie uczestnikow do dzielenia sie osobistymi
doSwiadczeniami

e MozliwoS¢ dostosowania przez prowadzgcego
poziomu trudnosci poprzez dodanie nowych
ograniczen (np. ograniczony budzet, ekstremalne
warunki pogodowe).
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Ograniczanie zuzycia
energii w domu

Krok 1: Dekompozycja zuzycia energii.

Uczestnicy korzystajg z ponizszej Tabeli referencyjnej
urzadzen, ktora zawiera 12 powszechnych zrodet zuzycia
energii w gospodarstwie domowym: grzejnik elektryczny,
klimatyzator, lodowka, pralka, suszarka bebnowa,
zmywarka, piekarnik elektryczny, oSwietlenie LED (na
pokdj), telewizor, laptop/komputer, tadowarka do telefonu
oraz urzadzenia w trybie czuwania (standby). Kazdy wpis
przedstawia nazwe urzadzenia, jego kategorie, typowy
pobdr mocy w watach oraz informacje, czy jest ono
uzywane codziennie, okazjonalnie czy sezonowo.

Ich zadaniem jest:

e Pogrupowanie zrodet zuzycia energii w kategorie,
takie jak ogrzewanie/chtodzenie, urzadzenia
AGD/RTYV, oSwietlenie oraz pobor w trybie czuwania.

e /Zidentyfikowanie, ktore urzadzenia lub czynnosci
wystepuja codziennie, okazjonalnie, a ktore
Sezonowo.

e (Oszacowanie, ktore kategorie zuzywaja najwiecej
energii i maja najwiekszy udziat w domowych
rachunkach.

Wsparcie prowadzacego:

e /adawanie pytan naprowadzajacych, takich jak:
~Ktore urzadzenia pracujg przez catg dobe?”, ,Ktore
z nich pobierajg najwiecej mocy?”.

e Zachecanie uczestnikow do refleksji nad wtasnymi
nawykami w gospodarstwie domowym.

Ten krok pomaga uczestnikom rozbiC catkowite zuzycie
energii na jasne i zrozumiate elementy.

Krok 2: Rozpoznawanie wzorcow

Uczestnicy zapoznaja sie z trzema ponizszymi Opisami
scenariuszy, z ktorych kazdy przedstawia realistyczny
dzien w gospodarstwie domowym: (A) Zimowy dzien
powszedni — mrozna pogoda, ogrzewanie dziatajace przez

caty dzien, gotowanie wieczorem, pralka uruchomiona raz;




(B) Letni weekend — upalna pogoda, wiaczona
klimatyzacja, wiele osd6b w domu przez caty dzien, czeste
korzystanie z urzadzen AGD; (C) Jesienny wieczor —
umiarkowana pogoda, brak ogrzewania lub chtodzenia,
rodzina wraca =z pracy/szkoty, wiaczony telewizor
i urzadzenia kuchenne.

Ich zadaniem jest:

e Zidentyfikowanie wzorcow w zuzyciu energii, takich
jak:
o Zwiekszone ogrzewanie zima lub chtodzenie
latem
o Wyzsze zuzycie pradu wieczorem, gdy
domownicy sg w domu
o Czeste korzystanie z okreSlonych urzadzen
w konkretnych godzinach
e Rozpoznanie nieefektywnych nawykow, takich jak
pozostawianie wigczonych Swiatet, nadmierne
uzywanie ogrzewania/klimatyzacji lub uruchamianie
czesSciowo pustych urzadzen AGD.
e Przedyskutowanie, jak drobne codzienne nawyki
wptywaja na catkowite zuzycie energii.

Wsparcie prowadzgcego:

e Stymulowanie refleksiji: ,,Kiedy zuzywacie najwiecej
energii?”, ,Ktore nawyki mozna by zmienic?”

e /wrocenie uwagi na to, jak znajomoS¢ wzorcow
moze pomoc w przewidywaniu i obnizaniu kosztow

Ten krok pomaga uczestnikom identyfikowaC trendy
i zrozumiec€ przyczyny wysokiego zuzycia energii.

Krok 3: Myslenie algorytmiczne - Strategia
oszczedzania energii.

Uczestnicy opracowujg zestaw prostych strategii
ograniczania zuzycia energii opartych na statych zasadach.

Ich zadaniem jest:

e Stworzenie jasnych regut, takich jak:
1. ,Uzywaj urzadzen AGD tylko wtedy, gdy sa




w peini zatadowane”
2. ,\Wylaczaj Swiatlta i urzadzenia, gdy nie sa
uzywane”
3. ,Ustawiaj ogrzewanie/chtodzenie na stalg,
efektywng temperature”
e Uporzadkowanie swoich pomystow w powtarzalnag
procedure krok po kroku, na przyktad:
1. Sprawdz codzienne nawyki  zwigzane
z korzystaniem z energii.
Ogranicz niepotrzebne zuzycie.
Dostosuj ustawienia ogrzewania/chtodzenia.
4. Monitoruj i oceniaj wprowadzane zmiany.

REN

Na koniec uczestnicy:

Prezentujg swodj plan oszczedzania energii grupie.
WyijasSniaja, ktdore zasady maja najwiekszy wptyw
i dlaczego.

e Porownujg rozne strategie i dyskutujg, ktdre z nich
sg najbardziej praktyczne i skuteczne.

Wsparcie prowadzgcego:

e /achecanie do realistycznych rozwigzan: ,Czy
mozna to stosowac kazdego dnia?”

e Wprowadzanie wyzwan (np. ekstremalne warunki
pogodowe, duze gospodarstwo domowe) i pytanie,
jak strategie dostosowuja sie do tych warunkow.

Ten krok pomaga uczestnikom opracowac
usystematyzowane, praktyczne podejScia do zmniejszania
zuzycia energii i obnizania kosztow.

Wskazowki dla prowadzacego
Przed rozpoczeciem aktywnosci

Rozpocznij od zapytania uczestnikow, ktore urzadzenia
domowe lub systemy zuzywajg ich zdaniem najwiecej
energii. Zache¢ do dyskusji na temat roznic sezonowych,
takich jak wzmozone ogrzewanie zima lub korzystanie
zklimatyzacji latem. Woyjasnij, ze mate zmiany




w codziennych nawykach moga znaczaco zmniejszyC
zuzycie energii i wydatki gospodarstwa domowego.

W trakcie aktywnoSci

Zachecaj uczestnikow do uzasadniania swoich wyborow
podczas wskazywania obszarow, w ktorych mozna
zaoszczedzi€C energie. Zadawaj pytania takie jak: ,Ktore
urzadzenie zuzywa najwiecej energii?”, ,Kiedy zuzycie
energii jest najwyzsze?” lub ,Ktore dziatania miatyby
najwiekszy wptyw?”. Jesli to konieczne, podaj praktyczne
przyktady, takie jak uruchamianie w petni zatadowanej
pralki lub obnizenie termostatu o jeden stopien, aby
pobudzi¢ dyskusje.

Po zakonczeniu aktywnosci

Poprowadz dyskusje na temat strategii opracowanych
przez kazdg z grup i zachec uczestnikow do wskazania,
ktore zalecenia mogliby realnie zastosowa¢ we witasnych
domach. Podkresl, ze nie ma uniwersalnego rozwigzania,
poniewaz kazde gospodarstwo domowe ma inne potrzeby
i warunki zycia. Zakoncz, przypominajac, w jaki sposob
mySlenie komputacyjne pomaga analizowacC informacje,
identyfikowaC wzorce, ustalac priorytety dziatan i tworzyc
praktyczne procedury stuzgce poprawie efektywnoSci
energetycznej.

Tabela referencyjna urzadzen

Uzyj tej tabeli w krokach 1 i 2. Kazdy wiersz reprezentuje jedno zrodto zuzycia energii w
gospodarstwie domowym. W kroku 1 wytnij odnies sie do kazdego wiersza jako osobnego
elementu do posortowania na kategorie. W kroku 2 uzy; kolumn ,CzestotliwoSc
uzytkowania” oraz ,,Pora roku”, aby zidentyfikowac powtarzajace sie schematy.

Urzadzenie i Srednie Czestotliwosc|Pora roku

zuzycie mocy (uzytkowania

Elektryczny grzejnik |Ogrzewanie/ 2,000 Codziennie (w |Zima/Jesien
pokojowy okresie

chtodzenie grzewczym)
Klimatyzator Ogrzewanie/ 1,500 Codziennie (w |Lato

czasie upatow)
chtodzenie



Lodowka AGD 150 Codziennie |Caty rok

Pralka AGD 2,000 2-4x [ tydzien |Caty rok

Suszarka bebnowa AGD 2,500 Kilkarazyw Caty rok
tygodniu

Zmywarka AGD 1,200 Codziennie  |Catyrok
kilka razy w
tygodniu

Piekarnik AGD 2,000 Codziennie  Catyrok

elektryczny

Oswietlenie LED (na |OSwietlnie 10-15 Codziennie Caty rok
pokdj) (wieczorami) |(czesciej
zZima)
Telewizor Urzadzenia 100-200 Codziennie Catyrok
elektroniczne (wieczorami)
Laptop / Komputer |Urzadzenia 40-65 Codziennie |Caty rok

elektroniczne

tadowarka do Urzadzenia 5 Codziennie  Catyrok
telefonu elektroniczne

Urzadzenia w trybie |Zuzycie w 50-100 Daily (always |Caty rok
czuwania trybie czuwania on)

Opisy scenariuszy (do kroku 2)
Scenariusz A — Zimowy dzien powszedni

Jest styczen. Temperatura na zewnatrz wynosi 3°C. Gospodarstwo domowe sktada sie z
dwoch osob dorostych i jednego dziecka. Oboje dorosli wychodza do pracy o 8:00 rano, a
dziecko idzie do szkoty. Elektryczny grzejnik pokojowy dziata od 6:00 do 8:00 rano (poranne
dogrzewanie) oraz ponownie od 17:00 do 22:00 (wieczorem). Lodowka pracuje bez przerwy.
Pralka jest uzywana raz wieczorem z petnym zatadunkiem w temperaturze 40°C. Piekarnik
jest uzywany przez jedna godzine o 18:30 do przygotowania obiadu. Telewizor dziata od
19:00 do 22:00. Wszystkie Swiatta sg wigczone od 6:00 do 8:00 rano oraz od 17:00 do
22:30. Urzadzenia w trybie czuwania (router, dekoder, zegar w mikrofalowce) pobieraja prad
przez caty dzien.

Scenariusz B — Letni weekend

Jest lipiec. Temperatura na zewnatrz wynosi 34°C. Cata rodzina spedza caty dziei w domu.
Klimatyzator dziata od 10:00 rano do 23:00 (13 godzin). Lodowka pracuje bez przerwy i z
powodu upatu jest otwierana czesciej niz zwykle. Pralka jest uzywana dwukrotnie — raz rano



(potowa zatadunku, 60°C) i raz po potudniu (petny zatadunek, 40°C). Suszarka bebnowa jest
uzywana po pierwszym cyklu prania. Zmywarka dziata raz wieczorem. W ciggu dnia
tadowanych jest wiele laptopow i telefondow. Telewizor dziata przez wiekszg czesc
popotudnia i wieczoru. Swiatta w ciggu dnia sa ledwo potrzebne, ale wiacza sie je
wieczorami.

Scenariusz C — Jesienny wieczor

Jest pazdziernik. Temperatura na zewnatrz wynosi 14°C. Ogrzewanie ani chtodzenie nie sa
potrzebne. Rodzina wraca do domu z pracy i szkoty 0 17:00. Od godziny 17:00: Swiatfa sa
wigczone w kuchni, salonie i dwoch sypialniach; piekarnik jest uzywany przez 45 minut do
przygotowania obiadu; zmywarka dziata po obiedzie; telewizor jest wigczony w salonie; dwie
osoby uzywajg laptopow do pracy i nauki; tadujg sie dwa telefony. Urzadzenia w trybie
czuwania nadal dziatajg przez caty dzien. Domownicy zapominajg wytaczyC na noc Swiatta w
tazience i przedpokoju



