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El pago de las facturas mensuales

En esta actividad sin conexion, los participantes se centran en una
responsabilidad comun de la vida adulta: gestionar y pagar las facturas
mensuales, como el alquiler, los servicios publicos, las suscripciones y
otros gastos recurrentes. La tarea consiste en organizar la informacion,
evitar los impagos y garantizar un proceso coherente y eficiente.

Los participantes analizan cémo se suele llevar a cabo esta tarea y la
redisefan para convertirla en un sistema estructurado y repetible.
Deben identificar los pasos clave, eliminar las ineficiencias y crear un
procedimiento claro que se pueda seguir cada mes con el minimo
esfuerzo.

Tema

Organizacion de las finanzas
personales y optimizacion de
las rutinas

Duracion
60 min - 90 min

Nivel

Avanzado

Pasos del pensamiento
computacional utilizados

Descomposicidn

Reconocimiento de
patrones

Abstraccién
Pensamiento algoritmico

Enfoque metodoldgico

] Gamificacién

] Aprendizaje basado en
retos

] Aprendizaje colaborativo

Aprendizaje experiencial

Enfocado a

] Adultos con bajo nivel
competencias digitales

Adultos con baja cualificacion y con una educacién o
titulacion formal limitada

Adultos con bajo nivel de cualificacidon y escasa participacion
en oportunidades de aprendizaje permanente o formacion

de cualificacion y escasas

Objetivos de aprendizaje

Analizar el proceso de gestién y pago de las obligaciones financieras
periddicas

Aplicar la descomposicion para dividir una tarea compleja en pasos
claros y manejables

Identificar patrones en los pagos recurrentes, los plazos y las acciones
necesarias

Aplicar la abstraccidn para centrarse en los elementos esenciales de un
proceso, dejando de lado los detalles no criticos

Disenar un sistema estructurado y repetible para gestionar y abonar de
manera eficiente las obligaciones periddicas

Areas de especializacién

a) Competencias en materia de innovacion
[J Creatividad

Pensamiento critico

Resolucion de problemas

(] Comunicacion

[] Colaboracion




b) Competencias en alfabetizacién informacional
Capacidad para acceder a la informacion, comprenderla y
analizarla de forma critica

[J Interpretacion de contenidos digitales y visuales

[J Concienciacion sobre la influencia y los sesgos de los medios
de comunicacién

c) Competencias para la vida y la carrera profesional
Flexibilidad y adaptabilidad
Iniciativa y autonomia

® 0O

Sociabilidad y competencia intercultural

Productividad
Liderazgo y responsabilidad

RO

Resultados del aprendizaje

Organizar y gestionar las obligaciones financieras periddicas de
forma estructurada

Desglosar un proceso complejo en pasos claros y faciles de seguir
Identificar patrones en los horarios y los compromisos recurrentes

Centrarse en las acciones esenciales necesarias para garantizar la
ejecucion oportuna y fiable de un proceso

Disefiar y seguir una rutina coherente y paso a paso para
gestionar las obligaciones recurrentes

Notas

para que quede claro que se necesita una estructura.

evitar el estrés, las sanciones o el caos de Ultima hora.

esfuerzo mental, ¢écomo lo disefaria?»

ejemplo, pagar todas las facturas el dia 1 y el 15).

Utiliza situaciones iniciales complicadas y realistas (pagos atrasados,
fechas de vencimiento desordenadas, diferentes formas de pago)

Incorpora un toque narrativo: los participantes pueden imaginar
que estan preparando sus finanzas para el futuro con el fin de

Anima a los participantes a pensar con una mentalidad orientada a
la automatizacién: «Si tuviera que hacer esto sin ningun

Déjales disenar herramientas de forma creativa: listas de tareas,
calendarios, sistemas de cddigos de colores o incluso «reglas» (por
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El pago de las facturas
mensuales

Paso 1: Analizar y organizar tus facturas

Los participantes reciben un escenario con varias facturas mensuales
(por ejemplo, alquiler, electricidad, Internet, suscripciones), cada una
con diferentes fechas de vencimiento, importes y formas de pago.

Revisan toda la informacién y la organizan de forma clara (por
ejemplo, en forma de lista, tabla o categorias), indicando qué hay que
pagar, cuando y cdmo.

Enfoque del pensamiento computacional: Descomposicion:
dividir la tarea general en facturas, fechas y acciones concretas.

Paso 2: Identificar patrones y simplificar el proceso

Los participantes analizan la informacidén organizada para detectar
patrones, como pagos recurrentes, fechas de vencimiento similares o
acciones repetidas (por ejemplo, iniciar sesion en la misma
plataforma).

proceso agrupando los pagos,
identificando  oportunidades de
recordatorios o0 domiciliaciones

Lo utilizan para simplificar el
sincronizando las fechas o
automatizacion (por ejemplo,
bancarias).

Enfoque del pensamiento computacional: Reconocimiento de
patrones: identificacion de estructuras recurrentes en los pagos.
Abstraccion: centrarse en los pasos esenciales y eliminar la
complejidad innecesaria.

Paso 3: Disena un sistema que se pueda repetir

Los participantes establecen una rutina clara y detallada para pagar las
facturas cada mes (por ejemplo: comprobar — verificar — pagar

— confirmar — registrar). También pueden establecer normas (por
ejemplo: «revisar todas las facturas el dia 1 de cada mes»).

Presentan su sistema y explican como reduce los errores, ahorra
tiempo y garantiza la coherencia.

Enfoque del pensamiento computacional: Pensamiento
algoritmico: disefio de un proceso estructurado y repetible para
gestionar los pagos de forma eficiente.
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El pago de las facturas mensuales

Categorias de tarjetas

Niveles de prioridad

Esencial
Es sumamente necesario tenerlo en cuenta.
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JOVEN PROFESIONAL

Ingresos mensuales: 1900<

HOGAR FAMILIAR

Ingresos mensuales: 2800<€

Facturas: Alquiler | Electricidad | Internet | Teléfono movil | Facturas: Hipoteca | Electricidad | Agua | Gas | Internet |

Suscripcion a servicios de streaming Gastos de guarderia | Seguro

Problema actual: A menudo olvida las fechas de pago. Problema actual: Muchas facturas llegan en fechas diferentes.

Ingresos mensuales: 1000€ Ingresos mensuales: 1400€

Facturas: Alquiler | Teléfono movil | Abono de transporte Facturas: Alquiler | Electricidad | Agua | Medicamentos |
publico | Membresia del gimnasio Internet

Problema actual: Presupuesto limitado cada mes. Problema actual: Prefiere las facturas en papel y los pagos

Mmanuales.



ALQUILER

Fecha de vencimiento: 1

Método de pago: Transferencia bancaria

ELECTRICIDAD

Fecha de entrega: 8

Método de pago: Pago en linea

Prioridad: Esencial

Prioridad: Esencial

HIPOTECA

Fecha de vencimiento: 1

Método de pago: Domiciliacion bancaria

Prioridad: Esencial

AGUA

Fecha limite: 12

Método de pago: Transferencia bancaria

Prioridad: Esencial




GAS INTERNET

Fecha limite: 15 Fecha limite: 18

Método de pago: Domiciliacion bancaria Método de pago: Pago en linea

Prioridad: Esencial Prioridad: Importante

TELEFONO MOVIL SEGURO

Fecha limite: 20 Fecha limite: 22

Método de pago: Pago en linea Método de pago: Domiciliacion bancaria

Prioridad: Importante Prioridad: Esencial




TARIFAS DE GUARDERIA SUSCRIPCION DE STREAMING

Fecha limite: 25 Fecha [imite: 28

Método de pago: Transferencia bancaria

Prioridad: Esencial

Método de pago: Renovacion automatica

Prioridad: Opcional

MEMBRESIA DE GIMNASIO MEDICAMENTO

Fecha limite: 30 Fecha de vencimiento: Mensual

Método de pago: Domiciliacion bancaria Método de pago: Pago en farmacia

Prioridad: Opcional Prioridad: Esencial




GASTOS INESPERADOS SALARIO RETRASADO
Tu coche necesita reparaciones. Tu pago llegara con tres dias de retraso.
Revisa tus prioridades de pago. ¢, COMo gestionaras tus facturas?

RECORDATORIOS BANCARIOS NUEVA SUSCRIPCION

Un pago ha fallado. Has empezado a pagar por un nuevo servicio en
linea.
¢, Qué deberias hacer?

Actualiza tu sistema.
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