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CAJA DE APRENDIZAJE DE ACTIVIDADES
DESENCHUFADAS

«¢,Qué debo hacer?» - Decisiones de salud
mediante votacion

En esta actividad, los participantes exploran situaciones cotidianas
relacionadas con la salud y deciden qué medidas tomar mediante una
votacion. Escuchan diversas opciones, eligen la que consideran mas
adecuada y comentan sus decisiones. Los participantes reflexionan
sobre lo que es importante para su salud y aprenden de las experiencias
de los demas. Al finalizar, se sienten mas seguros a la hora de tomar
decisiones sencillas sobre su salud.

Tema

Competencias para la vida vy
la carrera profesional

Duracion
60-70 minutos

Nivel
Principiante
Pasos del pensamiento

computacional utilizados

Descomposicion
Reconocimiento de
patrones

Abstraccion
Pensamiento algoritmico

Grupo objetivo

Adultos con baja cualificacion y escasas competencias
digitales

Adultos con baja cualificacion y escasa formacion
académica o profesional

Adultos con baja cualificacion y escasa participacion en
programas de formacion continua

Objetivos de aprendizaje

Aprender a desglosar una situacion de compra o reserva en pasos
claros y manejables;

Aprender a identificar y comparar la informacion mas importante;

Desarrollar la capacidad de interpretar informacion visual sencillay
estructurada;

Aprender areconocer como las recomendaciones generadas por |A
pueden influir en sus decisiones;

Ser capaz de explicar las razones de su eleccion final.

Areas de Competencia
a) Competencias de Innovacion

Creatividad
Pensamiento critico
Resolucion de problemas




Enfoque metodolégico
Gamificacion
Aprendizaje basado en
retos
Aprendizaje
colaborativo
Aprendizaje
experiencial

Comunicacion
Colaboracion

b) Competencias de Alfabetizacion Informacional

Capacidad para acceder, comprender y analizar criticamente
lainformacion

Interpretacion de contenido digital y visual

Conciencia de la influencia y los sesgos de los medios de
comunicacion

c) Competencias parala Viday la Carrera Profesional

Flexibilidad y adaptabilidad

Iniciativa y autonomia

Sociabilidad y competencia intercultural
Productividad

Liderazgo y responsabilidad

Resultados del Aprendizaje

Desglosar una situacion sanitaria sencilla en pasos claros y
manejables.

Reconocer acciones comunes y patrones recurrentes en situaciones
cotidianas relacionadas con la salud.

Identificar la informacion esencial necesaria para tomar una decision
segura e informada.

Seleccionar, explicar y justificar las acciones adecuadas en escenarios
basicos de atencion sanitaria.

Notas

Utilice situaciones de salud sencillas, realistas y familiares que sean
relevantes para la vida cotidiana de los participantes.

Evite situaciones que requieran que los participantes diagnostiquen
enfermedades o recomienden tratamientos médicos.

Emplee métodos de votacion —como levantar la mano, desplazarse a
distintas zonas de la sala o utilizar tarjetas con gestos— para fomentar
la participaciony el interés.

Anime a los participantes a debatir y explicar sus decisiones, pero no
presione a nadie para que hable o revele informacion personal sobre
su salud.

Utilice un lenguaje claro y accesible, y explique los términos médicos
desconocidos cuando sea necesario.




Mantenga un entorno de aprendizaje seguro, respetuoso y libre de
juicios durante toda la actividad.
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«t,Qué debo hacer» -
Decisiones de salud

mediante votacion

Paso 1: Descomposicion

El facilitador presenta una situacion de salud sencilla y cotidiana; por
ejemplo: «Se siente mal», «Olvidé tomar el medicamento recetado»,
«Tiene dolor de cabeza» o «Siente mareow.

Se pide a los participantes que:

° Describan lo que esta sucediendo;

° Identifiquen el problema principal;

° Desglosen la situacion;

° Expliguen qué debe ocurrir primero, a continuacion y después;
° Identifiquen qué informacion se necesita antes de decidir qué
hacer.

Apoyo del facilitador

° El facilitador puede preguntar: «;Qué suele hacer la gente en
una situacion asi?», «,Qué haria usted primero?», «¢Qué informacion
necesitaria?».

° Senalar similitudes.

° Fomentar el debate.

Este paso ayuda a los participantes a comprender situaciones de
salud cotidianas de una manera clara, estructurada y manejable.

Paso 2: Reconocimiento de patrones

El facilitador presenta varias situaciones de salud similares y posibles
respuestas.

Se pide a los participantes que:
° Identifiquen acciones comunes, tales como:

v Pedir ayuda

v Descansar
v Tomar medicamentos
° Reconozcan lo que la gente suele hacer en estas situaciones

Apoyo del facilitador:

° El facilitador puede preguntar: «¢Qué suele hacer la gente en
este tipo de situacion?», «,Qué accion podria ayudar?», «; Qué accion
podria ser insegura?».

° Resaltar las similitudes y los patrones recurrentes, recordando
a los participantes que sintomas similares pueden tener causas
diferentes y no deben conducir automéaticamente a la misma
respuesta.




° Fomentar el dialogo.

Este paso ayuda a los adultos que aprenden a reconocer patrones
comunes ensituaciones cotidianas de salud e identificar acciones que
pueden favorecer una toma de decisiones segura.

Paso 3: Abstraccion

Los estudiantes adultos identifican la informacion y las acciones mas
importantes para tomar una decisién segura.

Se les pide que:
e |dentifiquen el principal problema de salud;

e Se centren en informacion relevante, como la gravedad vy la
duracion de los sintomas;

e Considerensilapersonatiene condiciones de salud preexistentes
o indicaciones médicas prescritas;

e Distingan la informacion esencial de los detalles menos
relevantes.

Apoyo del facilitador

e FEl| facilitador puede preguntar: ";Qué informacion es la mas
importante aqui?”, "¢Qué tan grave parece la situacion?", "; Cuanto
tiempo lleva la persona sintiéndose asi?", "¢Esta empeorando la
situacion?”, "¢ Necesita la persona ayuda profesional?"

e Hacer hincapié en decisiones sencillas.

e Ayudar a los estudiantes adultos a centrarse en la salud y la
seguridad en lugar de hacer suposiciones o intentar diagnosticar la
afeccion.

Este paso ayuda a los estudiantes adultos a simplificar situaciones
relacionadas con la salud, identificar la informaciéon mas relevante y
tomar decisiones mas seguras.

Elemento de gamificacion (Actividad de votacion)

El facilitador lee una situacion, por ejemplo: "Un hombre o una mujer
de 80 anos lleva varias horas con dolor de cabeza. ;Qué deberia
hacer?"

Luego, el facilitador presenta 2 o 3 posibles acciones, por ejemplo:
e "Descansarencasa"

e "Llamaraun médico”




e ‘"lgnorar el problema”

Los estudiantes adultos votan:

e Levantandola mano;

e Desplazandose a diferentes zonas de la sala;

e Utilizando gestos sencillos, como levantar el pulgar, ponerlo de
lado o hacia abajo.

Después de votar:
e Los estudiantes adultos explican sus elecciones.
e Elgrupo debate cual es lamejor opcidon y por qué.

El facilitador aclara que el objetivo no es diagnosticar enfermedades,
sino practicar el reconocimiento de informacion relevante y la
seleccion de acciones seguras. Cuando se hable de medicacion, los
estudiantes adultos deben seguir las indicaciones prescritas o
consultar a un farmacéutico o médico en lugar de realizar cambios por
Su cuenta.




