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ACTIVIDADES DESENCHUFADAS

La compra semanal

En esta actividad sin conexion, los participantes asumen la tarea de
gestionar la compra semanal de alimentos con un presupuesto limitado.
Se les proporciona un perfil del hogar (por ejemplo, nimero de personas,
necesidades dietéticas, preferencias) y una lista de productos disponibles
con precios, cantidades e informacién nutricional o practica basica.

El reto consiste en elaborar una lista de la compra equilibrada y realista
que satisfaga las necesidades del hogar sin sobrepasar el presupuesto.
Los participantes deben dar prioridad a los articulos esenciales, hacer
concesiones y decidir como distribuir sus recursos limitados de manera
eficaz.




Tema

Presupuesto familiar y gestion
diaria de los recursos

Duracion

60 minutos

Nivel

Principiante

Pasos del pensamiento
computacional utilizados

] Descomposicion

Reconocimiento de patrones

Abstraccion
Pensamiento algoritmico

Enfoque metodoldgico

[] Gamificacion

Aprendizaje basado en retos
] Aprendizaje colaborativo

[J Aprendizaje experiencial

Dirigido a
e Adultos con bajo nivel de cualificacién y escasas

competencias digitales

e Adultos con baja cualificacién y con una educacion o titulacion
formal limitada

e Adultos con bajo nivel de cualificacién y escasa participacion
en oportunidades de aprendizaje permanente o formacion

Objetivos de aprendizaje

Analizar las necesidades y limitaciones del hogar a la hora de
preparar la lista de la compra.

Utilizar la descomposicion para dividir la tarea en categorias como
tipos de alimentos, presupuesto y cantidades.

Identificar los patrones de consumo recurrentes y los articulos de
primera necesidad.

Utilizar la abstraccién para centrarte en factores clave como el
coste, la necesidad y el equilibrio nutricional.

Elaborar una estrategia estructurada para ajustarte a un
presupuesto limitado.

Areas de especializacion

a) Competencias en materia de innovacion
e Creatividad
e Pensamiento critico
e Resolucion de problemas
e Comunicacion
e Colaboracion
b) Competencias en alfabetizacion informacional
e Capacidad para acceder a la informacion, comprenderla y
analizarla de forma critica
o Interpretacidon de contenidos digitales y visuales

o Concienciacion sobre la influencia y los sesgos de los medios
de comunicacién

c) Competencias para la vida y la carrera profesional
o Flexibilidad y adaptabilidad

Iniciativa y autonomia

Sociabilidad y competencia intercultural

Productividad

Liderazgo y responsabilidad
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Resultados del aprendizaje

Elaborar un plan de asignacion de recursos que se ajuste a las limitaciones
establecidas (por ejemplo, el presupuesto y las necesidades del hogar)

Dar prioridad a los articulos esenciales frente a los no esenciales
basandose en criterios explicitos

Identificar patrones en el consumo recurrente y las necesidades de los
hogares para fundamentar las decisiones de planificacion

Aplicar la descomposicion y la abstraccion para simplificar las decisiones
complejas relacionadas con la elaboracion de presupuestos y la
planificacion

[Tomar decisiones equilibradas a la hora de asignar recursos limitados

Notas

Establece un presupuesto claro pero limitado para obligar a establecer
prioridades y a hacer concesiones.

Incluye una variedad de productos con diferentes precios, cantidades y
niveles de necesidad (productos basicos frente a articulos opcionales).

Evita entrar en detalles nutricionales o técnicos excesivos; céntrate en la
toma de decisiones, no en los conocimientos especializados sobre la
planificacion de dietas.

Aseglrate de que no todos los elementos deseados quepan dentro del
presupuesto para crear limitaciones significativas.

Anima a los participantes a agrupar los alimentos por categorias (por
ejemplo, proteinas, verduras, alimentos basicos) antes de elegir los
productos.

Permite varias soluciones validas en funcién de las prioridades (ahorro de
costes frente a variedad frente a nutricion).

Introduce «cartas de evento» opcionales (por ejemplo, subida de precios,
invitado inesperado, oferta de descuento) para anadir complejidad.
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La compra semanal

Paso 1: Entender las necesidades y las limitaciones

Los participantes reciben un perfil del hogar (por ejemplo, nimero de
personas, necesidades basicas, preferencias), junto con un presupuesto
semanal fijo y una lista de productos alimenticios disponibles con sus
precios.

Revisan la informacidn y distinguen entre lo que es imprescindible para
la semana (por ejemplo, comidas basicas, alimentos de primera
necesidad) y lo que es opcional.

Enfoque del pensamiento computacional: Abstraccion, centrandose
en factores clave como el presupuesto, la necesidad y la cantidad, y
dejando de lado los detalles menos relevantes.

Paso 2: Identifica patrones y elabora la lista

Los participantes analizan los patrones de consumo habituales (por
ejemplo, las comidas diarias, los alimentos basicos como el arroz, las
verduras o las fuentes de proteinas) y utilizan estos patrones para
elaborar su lista de la compra.

Empiezan a seleccionar los articulos teniendo en cuenta la frecuencia con
la que se utilizan y cdmo contribuyen a cubrir las necesidades semanales.

Enfoque del pensamiento computacional: Reconocimiento de
patrones: identificacion de habitos de consumo habituales para orientar
una planificacién eficiente.

Paso 3: Elabora y justifica la lista de la compra definitiva

Los participantes completan su lista de la compra, asegurandose de que
no se salga del presupuesto y de que cubra las necesidades basicas. Es
posible que tengan que hacer concesiones, eliminando o sustituyendo
algunos articulos.

Exponen vy justifican sus decisiones, explicando como han sopesado el
coste, la necesidad y la variedad.

Enfoque del pensamiento computacional: Pensamiento algoritmico:
aplicacién de una estrategia clara y paso a paso para tomar decisiones de
compra en condiciones de restriccion.
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La compra semanal de alimentos

Categorias de tarjetas

Niveles de prioridad

Esencial
Es sumamente necesario tenerlo en cuenta.
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FAMILIA DE CUATRO

Miembros: 2 adultos, 2 ninos
Presupuesto semanal: 90

Necesidades especiales:

- Uno de los ninos es intolerante a la lactosa.

- La familia prefiere las comidas caseras.

PAREJA MAYOR

Miembros: 2 adultos

Presupuesto semanal: 60<€
Necesidades especiales:

- Prefiere frutas y verduras frescas.

- Necesita productos bajos en sal.

ADULTO SOLTERO

Miembros: 1 adulto
Presupuesto semanal: 40
Necesidades especiales:

- Trabaja a tiempo completo.

- Necesita comidas rapidas vy faciles.

PISO DE ESTUDIANTE

Miembros: 3 estudiantes
Presupuesto semanal: 75€
Necesidades especiales:

- Experiencia limitada en la cocina.

- Prefieren comidas econdmicas.




PAN ARROZ (1KG)

PRECIO: 2€ PRECIO: 3€©

CATEGORIA: PRODUCTOS BASICOS CATEGORIA: PRODUCTOS BASICOS

PASTA (500G) LECHE

PRECIO: 2€ PRECIO: 2€

CATEGORIA: PRODUCTOS BASICOS CATEGORIA: LACTEOS




LECHE SIN LACTOSA

PRECIO: 3 ©

CATEGORIA: LACTEOS

PECHUGA DE POLLO

PRECIO: 8€

CATEGORIA: PROTEINA

HUEVOS (12)

PRECIO: 4€

CATEGORIA: PROTEINA

JUDIAS ENLATADAS

PRECIO: 2€

CATEGORIA: PROTEINA




PESCADO FRESCO

PRECIO: 10€

CATEGORIA: PROTEINA

PLATANOS (1KG)

PRECIO: 2€

CATEGORIA: FRUTA

MANZANAS (1KG)

PRECIO: 3€

CATEGORIA: FRUTA

TOMATES

PRECIO: 3€

CATEGORIA: VERDURAS




PRESUPUESTO DISPONIBLE DINERO GASTADO

Presupuesto total: Total actual:

DINERO RESTANTE




