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Celem tego modutu jest pomoc trenerom w projektowaniu dziatan
edukacyjnych dostosowanych do réznych stylédw uczenia sie poprzez
przeksztatcanie tych samych tresci do wielu formatow przy uzyciu zasad
CT. Trener po ukonczeniu potrafi:

1. Okresli¢ celirole réznych 4.Zastosowac zasady CT w celu
styléw uczenia sie w roztozenia tresci i ponownego
nauczaniu CT. wykorzystania podstawowych

2.Przedstawié gtdwne style elementow w réznych
uczenia sie. formatach.

5.Przedstawi¢ dodatkowe
rekurencje, ktére mozna
zastosowac do przygotowania
réznych formatow tresci.

3.Wykorzystac narzedzia Al do
generowania tresci dla
réznych styléw uczenia sie.

Trener osob dorostych bedzie potrafit opracowywaé i dostosowywaé
dziatania edukacyjne do réznych stylow uczenia sie, strukturyzowac je
zgsodnie z zasadami CT, wykorzystywaé rézne formaty tresci jako bodzce
edukacyjne oraz dostosowywac dziatania w oparciu o reakcje stuchaczy.




Dorosli uczniowie inaczej postrzegajg i przetwarzaja tresci edukacyjne, dlatego
dostosowanie sie do roznych styldw uczenia sie ma kluczowe znaczenie dla
skutecznosci szkolenia. Trenerzy potrzebujg praktycznych sposobow
przeksztatcania tresci na formaty wizualne, audio i tekstowe przy uzyciu zasad
CT.

Wszystkie przyktady w tym rozdziale sg omawiane w kontekscie
dezinformacji, aby zilustrowaé, w jaki sposéb te same tresci mozna
dostosowac¢ do réznych formatdw nhauczania przy uzyciu sztucznej
inteligencji. Przyktad z zycia codziennego obejmuje elementy tekstowe,
wideo i audio.
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Abstrakcja - dziatania edukacyjne koncentrujg sie na gtownym przekazie,
oddzielajgc znaczenie od konkretnych form. Pozwala to ha ponowne
wykorzystanie i przeksztatcenie tej samej tresci w réznych formatach
edukacyjnych bez uzaleznienia od oryginalnego medium.

Rozpoznawanie wzorcow - trenerzy identyfikujg powtarzajace sie wzorce
interakcji podczas korzystania z narzedzi Al, takich jak wyswietlanie podpowiedzi,
generowanie tresci i konwersja tresci miedzy formatami. Rozpoznawanie tych
podobienstw wspiera efektywne przenoszenie umiejetnosci miedzy narzedziami i
dziataniami.

Zasady te umozliwiajg elastyczne dostosowywanie formatdw nauczania w
oparciu o reakcje stuchacze, bez koniecznosci posiadania wiedzy techniczne;j.

&

M3: slajd (17) ,Czym rdznig sie dorosli studenci” wspomina, ze CT powinno
byé wprowadzane w rézny sposob dla oséb uczgcych sie wzrokowo,
stuchowo i dotykowo; slajd (22) ,Elementy dobrego planu lekcji”, jedng z
kluczowych cech strategii angazowania ucznidw s ,Metody dostosowane
do réznych styléw uczenia sig”.

M5: slajd (35) ,Metody styléw uczenia sie i preferencje dostosowane do
réznorodnych potrzeb ucznidw” przedstawia style uczenia sie, takie jak
wzrokowy, stuchowy, Kinestetyczny i pisemny.



https://www.abc.net.au/news/health/2024-12-10/diabetes-supplements-deepfake-ads-targeting-health-professionals/104665824

Dlaczego warto dostosowywac rozne formaty tresci
do réznych styléw uczenia sie?

Dorosli stuchacze rdznig sie sposobem przetwarzania
informacji. Wykorzystanie wielu formatow tresci pomaga
zmniejszyc¢ obcigzenie poznawcze oraz poprawia zrozumienie i

zaangazowanie.

Dlaczego warto korzystac z
narzedzi Al do generowania
roznych styléw uczenia sie?
Narzedzia Al pozwalajg trenerom
szybko generowac i konwertowaé
materiaty szkoleniowe przy
ograniczonym czasie i umiejethosciach
technicznych.
Narzedzia Al umozliwiajg trenerom
przygotowanie réznych formatéw dla
tej samej tresci.

Dlaczego skupiamy sie na
formatach, a nie na stylach
uczenia sig?

Formaty tresci sg widoczne i mozna
je dostosowywac podczas szkolenia.
Dzieki temu trenerzy moga
elastycznie reagowac na reakcje
uczestnikow bez formalnej diagnozy.

Dlaczego warto stosowacé CT?

CT wspiera ponowne wykorzystanie i
przeksztatcanie tresci o ustalonej
strukturze. Pomaga trenerom
rozktadac tresci na czesci,
identyfikowac elementy, ktére mozna
ponownie wykorzystac, i stosowac je w
réznych formatach.

Dlaczego wystarczy zwykta
obserwacja?

W przypadku ksztatcenia dorostych
natychmiastowa informacja zwrotna
i sygnaty zaangazowania sg czesto
bardziej wiarygodne niz formalne
testy. Obserwacja pytan, uwagi i
jasnhosci pozwala na terminowe
dostosowanie formatu.
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Generowanie slajdow, obrazow i krotkich filmow wideo z wykorzystaniem Al

Cel: Umozliwienie przygotowania

materiatow do nauki wizualnej przy

uzyciu sztucznej inteligencji przy
minimalnym naktadzie
technicznym.

Wynik: Umiejethosé

przygotowywania materiatéw do

nauki wizualnej przy uzyciu
narzedzi Al.

SLAJDY

1.0tworz https:/samma.app/
2.Kliknij ,Utworz nowy (Al)"
3.Wybierz ,Generuj".
4.\Wpisz temat (np.

.Dezinformacja”).
5.Kliknij ,Generuj".
6.Edytuj i pobierz jako PPTX.

INFOGRAFIKA
1.0tworz https://chatgpt.com/
2.R0ozpocznij nowg rozmowe
3.Wpisz polecenie (np.
JUtworz infografike
dotyczacyg dezinformac;ji”)
4.Pobierz wygenerowany
obraz

Niektére narzedzia Al wymagajg rejestracji,

DISINFORMATION

False or misleading
information used
deliberately to mislead or

manipulate people.

SOURCES °
@
- ==
& = B
SOCIAL  WEBSITES TRADITIONAL INDIVIDUALS
MEDIA MEDIA
HOW TO SPOT DISINFORMATION
FAKE @0 N
SENSATIONAL  UNVERIFIED MANIPULATED
HEADLINES SOURCES CONTENT
APPEAL TO EMOTIONS

ale opisane

funkcje sg dostepne w ramach bezptatnego lub freemium
dostepu (freemium oznacza bezptatny premium)



https://chatgpt.com/
https://gamma.app/
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GENEROWANIE WIDEO Z OBRAZU*

1.0tworz https://app.heygen.com/

2.Kliknij ,Utworz” - ,Utworz film”.

3.Wybierz ,Zdjecie do filmu”.

4.Przeslij jedno zdjecie (np. zdjecie
szczura).

5.WKkKlej krotki tekst (np. ,Szczury
higdy nie ktamig... poniewaz nie
mowig”).

6.Wybierz gtos i jezyk.

7.Kliknij ,Generuj".

8.Pobierz wygenerowany film.

Rezultaty:

Prezentacja slajdéw z elementami wizualnymi wygenerowana przez Al
Infografika wygenerowana przez Al, odpowiednia do wizualnego
wyjashienia.

Przyktadowy film wygenerowany przez Al na podstawie pojedynczego
obrazu z syntetycznym gtosem.

Zasady CT:

Abstrakcja - skupia sie na zachowaniu gtéwnego przekazu niezaleznie
od szczegdtow wizualnych podczas tworzenia slajdéw, infografik lub
krotkich filmow.

Rozpoznawanie wzorcOow - skupia sie na rozpoznawaniu
powtarzajgcych sie wzorcodw interakcji z roznymi narzedziami Al, takich
jak podawanie podpowiedzi i dostarczanie danych wejsciowych w
innym formacie podczas generowania lub przeksztatcania tresci
wizualnych.

Tresci wizualne sg podstawowsg formg nauki, gdy stuchacze
potrafig odczytaé¢ znaczenie bezposrednio z obrazéw bez
dodatkowych wyjasnien werbalnych lub tekstowych.



https://app.heygen.com/
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Generowanie i konwersja tresci audio opartych na
mowie

Wuynik. Mozliwos¢ generowania,
konwertowania i ponownego
wykorzystywania tresci opartych na
mowie jako samodzielnych materiatow
edukacyjnych odpowiednich do zaje¢
skupionych na audio.

Cel. Umozliwienie trenerom
przygotowywania materiatéw audio

do nauki poprzez generowanie mowy
na podstawie tekstu i wyodrebnianie
dzwieku z tresci wideo

NARRACJA DO SLAJDU*

1. Przygotuj slajdy z notatkami

2.Zapisz prezentacje jako PPTX

3.0tworz

https:/www.narakeet.com/

4.Kliknij ,Narzedzia" - ,Slajdy
do wideo..” » ,Wyprobuj
teraz”

5.Przeslij plik PPTX

6.Kliknij ,Kontynuuj”

7.Kliknij ,Utworz wideo”

8.Pobierz wideo z narracjg

GENEROWANIE MOWY Z TEKSTU*

1.0tworz https://elevenlabs.io/

2.Kliknij ,Tekst na mowe”

3.Wpisz tekst (np. ,Witaj, to automatyczna wiadomos¢ od
Twojego banku. Wykrylismy nietypowg aktywnosé na Twoim
koncie. Potwierdz swojg tozsamosg, zeby unikngc zawieszenia
konta").

4.Wybierz gtos i jezyk

5.Kliknij ,Generuj mowe”"

6.Pobierz plik audio



https://elevenlabs.io/
https://www.narakeet.com/
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GENEROWANIE DZWIEKU Z FILMU

1. Otworz https://cloudconvert.com

2.Przeslij plik wideo (np. film z narracjag do slajdow)
3.Wybierz format wyjsciowy MP3

4.Kliknij ,Konwertuj”

5.Pobierz plik audio

Rezultaty:

¢ Automatycznie nagrywane slajdy na podstawie notatek prelegenta.
e Syntetyczny dzwiek generowany bezposrednio z tekstu.
Plik audio wyodrebniony z tresci wideo.

Zasady CT:

Abstrakcja - tres¢ mowiona jest oddzielona od swojego
pierwotnego zrodta (slajdy, tekst lub wideo), dzieki czemu
znaczenie jest przekazywane wytacznie za pomoca dzwieku.
Rozpoznawanie wzorcow - trenerzy zdajg sobie sprawe, ze
rozne narzedzia audio dziatajg w podobny sposob, np.
dostarczaja tekst, wybierajg wyjscie gtosowe lub konwertuja
istnhiejgce media na audio.

Nauka stuchowa staje sie podstawowg metoda, gdy uczniowie sg w
stanie sledzi¢ i wyjasniac tresci wytacznie poprzez stuchanie, bez
koniecznosci korzystania z podpowiedzi wizualnych lub pomocy
pisemnych.



https://cloudconvert.com/
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Tworzenie i konwersja materiatow edukacyjnych w
formie tekstowej do celdw czytania, analizy i
diagnostyki

Cel. Umozliwienie trenerom
generowania, wyodrebniania i
wykorzystywania tresci tekstowych

Wynik. Umiejetnos¢ przygotowywania
i ponownego wykorzystywania

materiatéw edukacyjnych opartych
na tekscie do zaje¢ edukacyjnych
skupionych na tekscie.

jako elastycznego formatu nauczania
oraz wspieranie podstawowej
diagnostyki styléow uczenia sie.

GENEROWANA WIADOMOSC

TEKSTOWA Przyktad wygenerowanej
1.0tworz https:/chatgpt.com/ krétkiej wiadomosci typu
2.Rozpocznij nowa rozmowe “fake news":
3.Wprowadz polecenie (np.
"Wygeneruj krotkg wiadomos¢ “Mamo, miatem wypadekK i
tekstowq podszywajacy sie potrzebuje pomocy. Wyjasnie

pod cztonka rodziny, ktory

wszystko pdzniej — prosze,
twierdzi, ze ma pilny problem”).

odezwij sie do mnie jak
najszybciej.

Zasady CT:

¢ Abstrakcja - skupia sie na wydobywaniu zhaczenia z tresci méwionych
lub wizualnych i przedstawianiu go w formie tekstu, ktéry mozna
ponownie wykorzystaé niezaleznie od oryginalnego formatu.

¢ Rozpoznawanie wzorcow - skupia sie na rozpoznawaniu
powtarzajgcych sie przeptywdw pracy podczas korzystania z narzedzi
Al opartych na tekscie, takich jak wprowadzanie polecen, udoskonalanie
wynikoéw i konwersja tresci z innych formatdéw na tekst.



https://chatgpt.com/
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TRANSKRYPCJA Z FILMU WIDEO

1.0tworz https://www.youtube.com/

2.Wybierz film

3.Kliknij ,....wiecej” pod filmem

4.Kliknij ,Pokaz transkrypcje”

5.(Opcjonalnie) W razie potrzeby przetgcz znaczniki czasu
6.Wybierz i skopiuj tekst transkrypcji

DIAGNOZA STYLU UCZENIA SIE

1.0tworz https://claude.ai/

2.Rozpocznij nowg rozmowe

3.WKklej nastepujacy komunikat: ,Pomagasz dorostemu trenerowi
podczas sesji szkoleniowej na zywo. Wyjasnij, jak rozpoznac, ktory
format nauczania (wizualny, audio lub tekstowy) najlepiej sprawdza sie
w przypadku ucznidw w czasie rzeczywistym. Skoncentruj sie na
obserwowalnych zachowaniach, typowych reakcjach uczniéw i
praktycznych sygnatach wskazujgcych na preferowanie jednego
formatu nad innymi”.

4.\Wskazowki powinny byc¢ zwiezte i mozliwe do zastosowania.

5.Przejrzyj wygenerowane wskazowki

6.Zastosuj sugerowane wskazowki dotyczace obserwacji podczas zaje¢

Rezultaty:

Wygenerowana krotka wiadomosé tekstowa ilustrujgca schemat dezinformacii.
Transkrypcja tekstu wyodrebniona z filmu wideo do celdéw czytania i analizy.
Wytyczne wygenerowane przez sztuczng inteligencje do diagnostyki stylu
uczenia sie w czasie rzeczywistym.

Nauka oparta na tekscie dominuje, gdy uczniowie preferujg
czytanie, robienie notatek i refleksje nad tresciami pisemnymi
oraz potrafig lepiej zrozumiec i wyjasnic¢ idee zawarte w tekscie.



https://www.youtube.com/
https://claude.ai/
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Wyzwania dla treneréw osob dorostych pojawiaja sie, gdy muszg oni
dostarczac tresci szkoleniowe w réznych formatach, dostosowanych
do réznych styléw uczenia sig, zarowno w trybie online, jak i offline.

— | Pewnosg¢ siebie trenera |

Zarzgdzanie réznymi formami Trenerzy osoéb dorostych moga
tresci dla r6znych styléw czuc sie niepewnie podczas
szkolenia wymaga od trenerow prowadzenia zaje¢ z zakresu CT,
duzego wysitku i przeniesienia zwtaszcza gdy muszg korzystacé
uwagi z monitorowania z r6znych form tresci i/lub
rozumowania CT na zarzgdzanie nieznanych im materiatow.
ztozonoscig instruktazowa. Moze to wptywac na ich
pewnosc¢ siebie.

Ocena i informacja
zZzwrotna —

Nadmierne poleganie na ,stylach
uczenia sie” moze odwracac
uwage od bardziej efektywnego
szkolenia i prowadzi¢ do
fragmentarycznego projektu
szkolenia, w ktérym format ma
pierwszenstwo przed efektami
uczenia sie.

Jesli uczniowie doswiadczyli CT
w réznych formach,
zapewnienie jednolitych
narzedzi oceny moze stanowic¢
wyzwanie dla dorostych
uczniéw.

— | Umiejetnosci w zakresie [

technologii cyfrowych
Zasady CT majg charakter
abstrakcyjny. Przeksztatcanie Trenerzy mogg nie posiadacé
zasad CT do réznych formatow praktycznej biegtosci w
moze spowodowac ich postugiwaniu sie réznorodnymi
nhadmierne uproszczenie lub narzedziami cyfrowymi
znieksztatcenie. niezbednymi do przeksztatcania

tresci CT do réznych formatow.




Dostepne sg dodatkowe narzedzia freemium do generowania tresci
w réznych formatach. Wiekszos$é z nich wymaga zalogowania sie
uzytkownika, co zazwyczaj mozna zrobi¢ za pomocag

standardowego konta Google.

https://chatgpt.com/
https://claude.ai/
https://gemini.google.com/
https:/www.perplexity.ai/

Generowanie obrazow

Generowanie mowy

https://elevenlabs.io/
ttps:/www.narakeet.com/

https://chatgpt.com/images
https://leonardo.ai/
https://www.canva.com/
https://ideogram.ai/

https:/app.heygsen.com/
ttps:/runwayml.com/

>

https:/www.canva.com/

https://murf.ai/ https://pictory.ai/
https://ttsmaker.com https:/pika.art/

Pomysl
https://gamma.app/



https://chatgpt.com/
https://claude.ai/
https://gemini.google.com/
https://www.perplexity.ai/
https://chatgpt.com/images
https://leonardo.ai/
https://www.canva.com/
https://ideogram.ai/
https://gamma.app/
https://www.canva.com/
https://elevenlabs.io/
https://www.narakeet.com/
https://murf.ai/
https://ttsmaker.com/
https://app.heygen.com/
https://runwayml.com/
https://pictory.ai/
https://pika.art/
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W niniejszym rozdziale
uzasadniono potrzebe
stosowania réznych formatow
tresci szkoleniowych w celu
dostosowania ich do réznych
styléw uczenia sie:
wizualnego

stuchowego
kinestetycznego

pisemr-

N
2,

Niniejszy modut wspiera
treneréw osob dorostych
poprzez:

e przedstawianie praktycznych
przyktadow dostosowywania
tresci szkoleniowych do
réoznych styléw uczenia sieg;

¢ budowanie pewnos$ci siebie i
Swiadomosci poznawczej
treneréw osob dorostych.

W niniejszym module
przedstawiono praktyczne
zalecenia dotyczace
przygotowywania tresci
szkoleniowych w réznych
formatach:

e Tresci wizualne

e Tresci audio

e Tresci pisemne

’)
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