UNIT 6.Elastycznosc¢ i dostepnosé
wdrazania szkolen
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Ten etap sktada sie z 9 czesci:

Cele i zadania

Efekty uczenia sie

Wprowadzenie

Gtowne zasady CT stosowane podczas tej lekcji
Powigzanie z modutami WP2 (teoria)
Uzasadnienie (dlaczego ten etap jest wazny)
Trzy dziatania

WyniKi

Jaka jest wartos¢ tego etapu?



https://www.canva.com/design/DAG7YKT-_DU/TGQdIzrC9mZ9dql__dCV1A/edit

UNIT 6.Elastycznosc¢ i dostepnosé
wdrazania szkolen

Celem modutu 6 jest wyposazenie treneréw osob dorostych w
praktyczne ramy i narzedzia myslenia komputacyjnego (CT), aby
mogli prowadzi¢ szkolenia, ktore sg elastyczne pod wzgledem
struktury i przystepne pod wzgledem poznawczym dla senioréow i
0so6b dorostych o niskich kwalifikacjach.

Cele:

e Umozliwienie trenerom osoéb dorostych opanowanie ,formatu
modutowego” prowadzenia lekcji poprzez zastosowanie zasady
CT polegajacej na rozktadaniu ztozonych lekcji na 15-minutowe
segmentuy.

e Pomoc trenerom oso6b dorostych we wdrazaniu
wielokanatowego” sposobu prowadzenia lekcji, tgczgcego
arkusze ¢wiczen offline, nagrane objasnienia i pomoce wizualne
w celu zapewnienia dostepnosci.

e Ustanowienie spojnego cyklu ,przegladu i potaczenia”, ktory
wykorzystuje doswiadczenia zyciowe dorostych uczniow w celu
zapewnienia ciggtosci nauki.

Trener dla dorostych bedzie w stanie dostosowac kazdy plan lekcji
z zakresu myslenia komputerowego - szczegolnie dotyczacy
dezinformacji - do modutowego, przystepnego formatu, ktory
uwzglednia rézne poziomy umiejetnosci cyfrowych, nieregularng
frekwencje i roznorodne style uczenia sie.
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Rolg trenerow osob dorostych jest prowadzenie dorostych uczniow,
zwtaszcza seniorow i 0séb o nizszych kwalifikacjach, poprzez
.Srodowisko responsywne” a nie w ramach statej Kklasy.
Elastycznos¢ i dostepnos¢ nie sg tylko ,dodatkami’ ale
podstawowymi wymogami zaangazowania. Edukacja dorostych jest
czesto utrudniona przez nieregularng frekwencje i zréznicowany
poziom umiejetnosci; bez elastycznego podejscia dorosli uczniowie,
ktorzy opuszczajg zajecia lub majg trudnosci z czytaniem, czesto
rezygnujg z nauki.

Przechodzgc z modelu ,wyktadowego” na system ,modutowy’,
trenerzy osob dorostych moga zapewnié¢, ze nawet jesli osoba
dorosta spozni sie lub nie ma dostepu do technologii w domu, nadal
bedzie mogta opanowac¢ okreslone kompetencje CT dzieki
alternatywnym sciezkom. Etap ten usuwa ,cyfrowg bariere”, z ktorg
borykajg sie osoby starsze, poprzez priorytetowe traktowanie
bezpieczenstwa psychicznego, prostego jezyka i uznania ich
bogatego doswiadczenia zyciowego.

@

. Rozktadanie na czesci: Podziat ztozonej 60-minutowej sesji szkoleniowej dotyczace;j
dezinformacji na ,mikromoduty” (np. 15-minutowe zadania).

« Abstrakcja: Uproszczenie ztozonych instrukcji technicznych dotyczacych ,fatszywych
wiadomosci” w Internecie poprzez uzycie prostego jezyka i przejrzystych pomocy
wizualnych.

. Algorytmy: Stworzenie ,przepiséw” krok po kroku dla dorostych ucznidéw, ktére moga
stosowacé podczas weryfikacji zrédta artykutu internetowego.

. Rozpoznawanie wzorcow: Pomoc dorostym uczniom w identyfikowaniu powtarzajgcych
sie cech dezinformaciji, takich jak nagtéwki typu ,clickbait” lub podejrzane adresy URL.
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Ten modut stanowi praktyczne podejscie do ram
teoretycznych WP2 dotyczacych myslenia komputacyjnego
(CT).

Podczas gdy WP2 definiuje, czym jest myslenie komputacyjne
(dekompozycja, rozpoznawanie wzorcow, abstrakcja,
algorytmy itp.), jednostka 6 wyjasnia, jak przekazac te pojecia
dorostym stuchaczom w prosty i zrozumiaty sposob.

Stosuje ona ,zasady andragogiczne”, koncentrujgc sie na
zapewnieniu wielu sposoboéw uczenia sie z wykorzystaniem
doswiadczen zyciowych.




Ksztatcenie dorostych jest czesto utrudnione przez nieregularng
frekwencje i zroznicowany poziom umiejetnosci. Bez elastycznosci
osoby doroste, ktére pozostajag w tyle, czesto rezygnuja z nauki.
Dostepnosc¢ (wizualna, stuchowa i fizyczna) usuwa ,cyfrowg bariere”,
z ktorg czesto borykajg sie seniorzy, sprawiajac, ze przejscie do
koncepcji CT jest ptynniejsze i bardziej integracyjne.

Rownowazenie
obowigzkow
zyciowych

Dorosli uczniowie, zwtaszcza seniorzy i
osoby o niskich kwalifikacjach, czesto muszag
godzi¢ prace, zycie rodzinne i nauke w
spotecznosci, co ma bezposredni wptyw na
ich dostepnosc i energie umystowa.

Zorientowanie na cel

Dorosli sg z natury praktyczni i zorientowani
na cel; sg bardziej sktonni do zaangazowania
sie, gdy dostrzegajg bezposrednig, praktycznag
warto$¢ nauczanych koncepcji myslenia
komputacyjnego (CT).

Podatnosc¢ na
zranienie i pewnos¢é
siebie

Wiele osob starszych odczuwa silny ,lek przed
nauka” lub brak pewnosci siebie w srodowisku
cyfrowym. Trenerzy, ktorzy rozumieja te sytuacje
moga unikac dziatan wywotujacych silny stres,

takich jak wymuszone prezentacje wtasnej osoby,

ktore moga spowodowac wycofanie sie uczaceg
sie.
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Wrazliwosc i

pewnosc¢ siebie

Zrozumienie bogatego doswiadczenia zyciowego
uczgcego sie pozwala trenerowi wykorzystacé
narzedzia takie jak ,Mapa doswiadczen zyciowyc
do potwierdzenia tego, co juz wie, przeksztatcaja
pojecia techniczne w znane ,cyfrowe przepisy” lu

o

algorytmy do codziennego zycia.

Dlaczego ten etap jest wazny?
Aby zrozumied, dlaczego nauczyciele
powinni rozumie¢ dorostych ucznidéw




W pracy z seniorami wazna jest elastycznosc¢ i dostepnosé. Na tym
etapie zycia dorosli uczniowie nie szukaja ,zajec¢ dla samych zajec¢” —
chcg czug, ze ich wieloletnie doswiadczenie jest atutem, a nie
reliktem przesztosci.

Oto przyktad éwiczenia przetamujgcego pierwsze lody, ktére ma
ha celu docenienie doswiadczenia zyciowego dorostych uczniow,
zapewniajac jednoczesnie dostepnoscé i brak presiji.

1.Mapa doswiadczen Krok po kroku:
.. Zadanie 1:
] zyClowyCh Rozdaj kazdemu uczestnikowi duzy
To cwiczenie zmienia arkusz papieru (lub cyfrowa tablice,
standardowe ,przedstawienie SiQ" np. Jamboard/Miro, jesli zajecia
w wizualng celebracje dobrze odbywajg sie online). Popros ich, aby
przezytego zycia. Przenosi ono narysowali prostg ,droge” lub ,mapeg”
punkt ciezkosci z ,tego, czego przedstawiajgcg ich zawodow3 i
chce sie nauczyé” na ,to, co juz crzielofizii podroz.
posiadam” Zadanie 2: -
Zaznacz 3-4 ,kamienie milowe” w
ktorych nauczytes sie czegos, co
Wskazoéwka dotyczaca nadal wykorzystujesz.
dostepnosci: Zadanie 3:

Zamiast podawac imiona, kazdy z
uczniéw przedstawia sie jako
.eKkspert z doswiadczenia”.

Osoby o ograniczonej sprawnosci
ruchowej lub wzroku moga wykonaé
to zadanie w formie ,mapy stownej”,
opisujac swojg podrdz partnerowi,
ktdéry sporzgdza notatki.

z ,33 Szablon dziatania: Mapa doswiadczen zyciowych
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»~EKspert na minute”

Seniorzy czesto czujg sie nieco oniesmieleni nowymi technologiami
lub nowoczesnymi metodami szkoleniowymi. Ta gra odwraca
dynamike wtadzy i natychmiast stawia ich w roli nauczycieli.

~EKspert na minute”

Wskazowka
dotyczaca
dostepnosci:
Upewnij sig, ze w
pomieszczeniu jest
cicho, zeby
uczestnicy mogli
dobrze styszeé
swoich partnerow.

®& 8

Gwiczenie: ,Zyciowa sztuczka
dotyczaca dezinformac;ji”

. Zadanie: W parach uczniowie dzielg
sie jedng ,sztuczka" ktorej uzywali w
zyciu, aby wykry¢ ktamstwo lub
oszustwo (np. na targu lub przez
telefon).

. Integracja CT: Trener wyjasnia, Ze jest
to rozpoznawanie Wzorcow —
wykorzystanie przesztych
doswiadczen do rozwigzania nowego
problemu cyfrowego.

. Dostepnosé: Osoby z zaburzeniami
stuchu mogg skorzystacé z funkcji
.Czatu” podczas sesji cyfrowych, aby
podsumowacé wskazowke.

Krok po kroku:

Zadanie 1:

Podziel grupe na pary. Kazda
osoba ma 60 sekund, aby
nhauczyc¢ swojego partnera jedne;j
»Sztuczki zyciowej” lub
umiejetnosci, ktdrg opanowata
przez lata - moze to byc¢
wszystko, od ,jak uprawiac
idealne pomidory” po ,jak
negocjowac ztozong umowe”.
Zadanie 2:

Pytanie: ,Jaka jest jedna rzecz,
ktorg potrafisz zrobi¢ tak dobrze,
ze mogtbys to zrobic z
zamknietymi oczami?”.

Zadanie 3:

Ustal w grupie, ze kazdy w
pomieszczeniu ma cos
wartosciowego do zaoferowania,
co sprzyja tworzeniu srodowiska
wzajemnego uczenia sie.




Wspadlne watki (Sie¢ Madrosci)

Jest to energiczna, ale mato wymagajaca fizycznie aktywnos$é przetamujaca
pierwsze lody, ktéra podkresla wspolng historie i zbiorowg wiedze..

Sie¢ Madrosci

Wskazowka dotyczaca

dostepnosci:

Jesli rzucanie kulkg z wtéczka jest trudne
ze wzgledu na zdolnosci motoryczne,
uzyj .cyfrowej listy potaczen” na ekranie,
na ktorej rysujesz linie miedzy
nazwiskami oséb, ktére maja ze sobg cos
wspolnego.

Szacunek: Nalezy doceni¢ ich historie.

lub ,nerwowos$¢ w Klasie”.

Krok po kroku:

Krok 1:

Trener zaczyna od ktebka przedzy.
Przedstawiasz fragment ,wyuczonej
madrosci” (np. ,Nauczytem sie, ze
cierpliwos¢ jest wazniejsza niz
szybkosc¢”). Kazdy, kto sie z tym
zgadza lub miat podobne
doswiadczenie, podnosi reke.
Rzucasz przedze jednej z tych osdb
(trzymajac jej koniec), a ona dzieli sie
swoim doswiadczeniem, zanim
przedstawi wtasng madrosc.

Krok 2:

Popros: ,Podziel sie prawda, ktorg
odkrytes dzieki swojej pracy lub
doswiadczeniom zyciowym".

Krok 3:

Pod koniec grupa jest fizycznie
potaczona ,siecig” wspolnych
doswiadczen, co dowodzi, ze
stanowi spotecznos$é ekspertow.

Realizujac tego typu dziatania, nalezy pamietac o trzech zasadach dotyczacych senioréw:

Trafnos$¢: Nalezy powigzac gre z aktualnym tematem szkolenia.
Relaks: Nalezy utrzymac swobodng atmosfere, aby zmniejszyc¢ .niepokdj zwigzany z technologig”
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Oto praktyczna lista kontrolna dla trenerdw, ktora pomoze zapewnic, ze te
dziatania sg integracyjne i skuteczne w wirtualnej klasie.

@ Ogolna lista kontrolna % Dostosowania specyficzne dla
dotyczaca dostepnosci danej czynnosci
cyfrowej

Przed rozpoczeciem
jakiejkolwiek gry cyfrowej z 1. Mapa doswiadczen zyciowych (wersja cyfrowa)

Zamiast papieru, uzyj narzedzia do wspotpracy, takiego jak Padlet lub

seniorami upewnij sig, ze Google Slides.
spetnione Sa nastepujace « Adaptacja: Przydziel kazdemu uczestnikowi jeden slajd we
podstawowe warunki: V\clispc').lnej prezentacji. Wczesniej zataduj slajdy z prosta grafika
. Jdrogi”.
¢ Spr_aWdzemPf s!orzetu'pll'z.ed « Dziatanie: Popros$ uczestnikow, aby wstawili 3 pola tekstowe lub
sesja: Czy dzieh wczesniej zdjecia przedstawiajgce ich kamienie milowe.

zorganizowates$ 15-minutowa . Dostepnosé: Jesli uczestnik ma trudnosci z obstugg interfejsu
sesje ,wprowadzenia do ,,p'rzemagnu i upus¢’, popros go o opisanie swoich kam.lem

" ; milowych, podczas gdy trener/moderator tworzy dla niego mape
sprzetu”, aby pomoc

na ekranie w czasie rzeczywistym.
uczestnikom przetestowac

mikrofony, kamery i funkcje 2. Ekspert na minute (wersja cyfrowa)

platformy? Wykorzystaj pokoje do rozméw w mniejszych grupach, aby zmniejszyé
. Zasada ,duzej czcionki”: Czy | Przeciazenie sensoryczne. - ) .

. R « Dostosowanie: Przenies$ uczestnikow do pokoi do rozmow w

wszystkie udostepnione mniejszych grupach, tworzac pary. Pozwoli to odtworzyé intymnosé
slajdy i instrukcje cyfrowe sa rozmowy twarza w twarz i zapobiegnie zmeczeniu wynikajacemu z
napisane czcionka sytuacji, w ktérej wszyscy méwia jednoczesnie.
b fowa o rozmiarze co . Dziatanie: Uzyj funkcji ,Wysytanie wiadomosci”, aby poinformowaé

ezszery ! uczestnikéw, kiedy nalezy zmieni¢ osobe prowadzaca.

najmniej 24 pkt? . Dostepnosé: W przypadku oséb z wadami stuchu zacheé ,ucznia” do
. Wsparcie pozostawienia wtgczonej kamery, aby .ekspert” mégt zobaczyé jego
wsp()’rprowadzacegoz Czy reakcje, i zasugeruj uzycie funkcji ,Czat", aby podsumowac Kluczowa

i wskazowke dotyczaca ,life hack”
masz moderatora, ktory

zaj'mle sl& py_ta"nlaml typu . 3. Wspolne watki (wersja cyfrowa)

»Nie SJ'USZQ nic” lub ,Gdzie Jest Zastap przedze wspdlng cyfrowa tablicg (np. Miro lub Zoom Whiteboard).

przycisk?” pojawiajgcymi sig . Adaptacja: Umie$é imiona wszystkich uczestnikéw w okregu na

ha czacie podczas ekranie. S o

prowadzenia zajec’:? « Dziatanie: K.ledy ktos pO.dZ.Iell sie mqoln.)'sma, a |nn|.S|e.z r.1|a zgodzg,

) . trener rysuje kolorowg linie (cyfrowa nic) taczaca ich imiona.

« Uproszczona nawigacja: Czy | . postepnosé: Pamietaj, aby ogtaszaé, czyje imiona sa taczone (np.
zastgpite$ skomplikowane ,Rysuje niebieska ni¢ od Marii do Johna, poniewaz oboje cenig sobie
linki +atwymi do klikniecia spotecznosé”). Pomaga to osobom z dysfunkcja wzroku sledzié

Wzrost” sieci.

przyciskami lub kodami QR?




Wyzwanie ,Modular Blueprint”

Jest to praktyczne éwiczenie dla trenerdw, polegajace na przejsciu z 60-minutowego
~Wyktadu” na elastyczny, 15-minutowy system ,modutowy”. Podejscie to bezposrednio
stosuje zasade myslenia obliczeniowego (CT) polegajacg na dekompozycji — rozbiciu
duzego, oniesmielajgcego celu na mate, osiggalne zwyciestwa. W edukacji dorostych
godzina szkolenia cyfrowego moze by¢ wyczerpujaca lub niemozliwa do zrealizowania
ze wzgledu na nieregularng frekwencje. Dzigki podzieleniu lekcji na trzy 15-minutowe
segmenty masz pewnosgé, ze nawet jesli uczen spdzni sig lub bedzie musiat wyjsé
wczesniej, nadal opanuje co hajmniej jedng kompletng ,mikrokompetencijg”.

Krok po kroku:
Zadanie A: Zidentyfikuj produkt
(rozpoznawanie wzorcow).
Zadanie B: Porownaj dwie ceny

Zadanie:
Wez standardowa 60-
minutowg lekcje CT (np.

.Bezpieczne zakupy online”) i (ocena).
Joodziel” jg na trzy 15- Zadanie C: Wykonaj symulacje
minutowe ,mikrozadania”. ptatnosci (algorytm).

Praktyczne narzedzie:
.Szablon modutowy”, w ktérym
trenerzy mogg zaznaczyc, ktore ‘
segmenty sg ,podstawowe”, a
Ktore ,opcjonalne/rozszerzone”
w zaleznosci od tempa pracy

8grupy.

Zadanie: Wyzwanie ,Modutowa

dezinformacja”
Link do zasoboéw do pobrania
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Wyzwanie ,Modular Blueprint”

Praktyczny przyktad: ,Bezpieczne zakupy online”

Oto jak 60-minutowa lekcja zostata praktycznie ,roztozona” przy

uzyciu zasad CT.

Zadanie A: Zidentyfikuj produkt
(rozpoznawanie wzorcow) - 15 min

¢ Cel CT: Rozpoznawanie typowych
wzorcow w sklepach internetowych
(gdzie znajduje sig pasek
wyszuKiwania? gdzie jest cena?).

« Praktyczne dziatanie: Uczniowie
znajdujg konkretny produkt na
dwaéch réznych stronach
internetowych. ,Rozpoznajg
wzorzec” struktury stron sklepow
internetowych.

Zadanie B: Porownaj dwie ceny
(ocena/abstrakcja) — 15 min

¢ Cel CT: Ocena informaciji i
odfiltrowanie ,szumu” (np.
rozpraszajgcych reklam), aby skupic
sie ha catkowitym koszcie, w tym
kosztach wysytki.

e Praktyczne dziatanie: Uczniowie
poréwnuja ostateczne Koszty.
Dzieki temu uczg sie ,wyodrebniac”
wazne dane z zagraconego ekranu.

Zadanie C: Wykonaj symulacje realizacji
transakcji (algorytm) - 15 min

. Cel CT: Postepuj zgodnie z
instrukcjami krok po kroku, aby
osiggngcé cel.

« Praktyczne dziatanie: Uczniowie
postepuja zgodnie z ,algorytmem”
realizacji transakcji: Dodaj do
koszyka - Wyswietl koszyk -
Wprowadz adres - Sprawdz.

Uwaga: Aby zapewnié bezpieczenstwo,
nalezy zawsze wykonywac te czynnoscé
na stronie ,probnej” lub ,testowej"”.




Wyzwanie ,Modular Blueprint”

Praktyczne wskazowki dotyczgce

wdrozenia:

Zasada 15 minut

Jesli wykonanie zadania zajmuje
wiecej niz 15 minut,
prawdopodobnie jest ono zbyt
ztozone i nalezy je podzieli¢ na
mniejsze czesci.

Kopie zapasowe offline
Dla kazdego mikro-zadania
przygotuj arkusz roboczy do
wydrukowania.  Jesli  internet
przestanie dziata¢ lub uczen uzna,
ze ekran jest zbyt jasny, moze
kontynuowac zadanie ,Ocena” na
papierze, nie tracac tempa.

"Mate zwyciestwa”

Pod koniec kazdego 15-minutowego
modutu zapytaj uczniow: ,Jaka jest
jedna rzecz, ktoérg potrafisz zrobic
teraz, a nie potrafites zrobi¢ 15 minut
temu?




Zaangazowanie i przeglad
Aby zapewnic bezpieczenstwo psychiczne i ciggtosc, kazda

sesja powinna rozpoczynac sie od fazy ,przegladu i nawigzania
kontaktu”.

Krotki cykl powtorek:

Przed rozpoczeciem nowej
lekcji/¢wiczenia wykorzystaj 5-
minutowe interaktywne
narzedzia, aby przypomnieé
sobie poprzednig trese.
Praktyczna rekomendacja:
Wykorzystaj proste gry z
.Kartami flash” lub krag ,Jedna
rzecz, ktérg pamietam”.

Przetamanie lodow dla
seniorow:

Linki do 2-3 prostych gier
wprowadzajgcych (np.
.Mapa doswiadczen
zyciowych"), ktore
potwierdzajg ich
dotychczasowag wiedze.

Angazowanie grup
szczegolnie wrazliwych:
Wskazéwki dotyczace ,0 co pytac”
Przyktad: Zamiast ,Czy rozumiesz?”,
zapytaj: ,Jak ten krok mozna
zastosowacé w Twojej porannej
rutynie?” lub ,,Ktora czesé tego
wydaje Ci sie najbardziej przydatna
w codziennych zadaniach?”.
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Projektowanie z mysla o elastycznosci

To zadanie koncentruje sie na ,kiedy” i ,jak” uczestniczyc,
zapewniajac, ze zaden dorosty uczen nie zostanie pominiety
z powodu obowigzkdéw zyciowych.

Nagrane sciezki edukacyjne:
Zalecenia dotyczace nagrywania
sesji, aby uczniowie mogli
nadrobic zalegtosci w przypadku
nieobecnosci na zajeciach.

Krok po kroku:

Prosty przewodnik dotyczacy
nagrywania np. sesji Zoom lub
uzywania smartfona do
nagrywania klipdw audio
+Lodsumowanie lekcji".

Strategia ,matych segmentow”:
Podziel tematy trwajgce 60 minut
na modutowe segmenty trwajgce
10-15 minut.

Zadanie praktyczne:

Wez ztozony temat, taki jak ,Ustugi
publiczne online” i podziel go na
trzy mikro zadania:

(1) Logowanie, (2) Znalezienie
formularza, (3) Ostateczne
przestanie.

Elastyczny harmonogram
zajec:

Wskazowki dotyczace
oferowania godzin ,bez
rejestracji” lub réoznych
przedziatdéw czasowych, aby
dostosowac sie do nieregularne;j
frekwencji dorostych uczniow.




Dostepnos¢é w wielu formatach

Dostepnos¢ musi wykraczaé poza technologie i obejmowac
wygode fizyczna i poznawczg. Takie podejscie zmniejsza
+hiepokdj zwigzany z naukg” i pomaga uczniom dostrzec
bezposrednie znaczenie pojec dla ich codziennych

czynnosci.

Podejscie hybrydowe:

Kazde zadanie cyfrowe musi mieé
swdj ,odpowiednik do wydruku"”.
Scenariusz: Jesli uczysz
»Zarzadzania budzetem domowym”,
podaj link do pliku Excel i arkusza
papierowego do wydruku o tej
samej strukturze.

Jezyk wizualny i prosty:
Wytyczne dotyczace unikania pojec
abstrakcyjnych. Zastgpienie zargonu
technicznego ,codziennymi
metaforami”.

Przyktad:

Zamiast méwic¢ ,stworzycé algorytm’,
zapytaj: ,Jaki jest przepis na
optacenie rachunku online? Jakie sg
kroki1, 2 i 3?

Prosta konwersja tresci:

. Tekst na audio: instrukcje dotyczace
korzystania z bezptatnych narzedzi
(np. funkcji ,Czytaj na gtos” w
przegladarce), ktore umozliwiajg
uczniom odstuchanie instrukcji.

. Podsumowania wideo: jak uzywac
telefonu do tworzenia 2-minutowych
Jpodsumowan wizualnych” wyktaddw
dla oséb o niskim poziomie
umiejetnosci czytania.
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Aby wzbogaci¢ modut 6: Elastycznosc i dostepnosc szkolen,
proponuje sie hastepujace zasoby, ktore pomoga trenerom
tworzyc lekcje dla dorostych stuchaczy, uwzgledniajgce ich

roznorodne potrzeby.

Materiaty wideo

Podstawy dostepnosci

Microsoft:

Seria krotkich modutéw wideo
dotyczgcych tworzenia tresci cyfrowych
sprzyjajacych integracji (przydatnych dla
treneréw opracowujacych wtasne slajdy).

UNESCO: Niwelowanie
cyfrowej przepasci:

Omoéwienie innowacyjnych inicjatyw w
zakresie cyfrowego uczenia sig
dostosowanych do szczegdlnych potrzeb
0s0b starszych.

Zobacz tu

https://learn.microsoft.com/en-
us/training/paths/accessibility-
fundamentals/

Zajecia bez uzycia komputerow kontra zajecia z
wykorzystaniem technologii cyfrowych

Zasacda dziatania Przyktad bez potaczenia
CT (offline)

»Algorytm parzenia herbaty”: Podziat
procesu parzenia herbaty na drobne,
logiczne kroki, ktére moze wykonaé
Jrobot”.

Dekompozycja

Rozpoznawanie »Song Lyric Hunt": Znajdz powtarzajace
sie frazy (refreny) w znanej piosence i

wzorcow nazwij je ,funkcjam”
. J«Prosta mapa”: Narysowanie mapy z klas!
Abstrakcja ta mapa: varysowanie mapy z Klasy
do najblizszej kawiarni, pomijajac
wszystkie szczegoty oprocz skretow.
Algorytm sPoszukiwanie skarbéw": Jedna osoba

pisze instrukcje (kod) dotyczace
znalezienia ukrytego obiektu, a druga
doktadnie je wykonuje, aby znalezé ,btedy”.

]
~ -

Przyktad cyfrowy (online)

,Hierarchia folderow": Porzagdkowanie 10
zdje¢ w 3 folderach o jasnych nazwach (np.
,Rodzina",,0gréd”, ,Wakacje").

JTekst predykecyjny”: Obserwowanie, w jaki
sposob telefon ,odgaduje” kolejne stowo na
podstawie poprzednich wzorcow.

»Znajomosé ikon": Nauka, ze symbol
.Kosza" zawsze oznacza usuniecie,
niezaleznie od aplikacji.

.Kasa online": Wykonanie trzech krokow
w celu ,zakupu” bezptatnego produktu w
Srodowisku szkoleniowym.
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Planujgc elastycznosé, trener tworzy ,siatke bezpieczenstwa”. Ten etap
gwarantuje, ze szkolenie nie jest wydarzeniem ,jednym rozmiarem dla
wszystkich” ale spersonalizowanym podejsciem do ucznidéw. Buduje
onho zaufanie dorostych ucznidéw, udowadniajgc, ze materiat mozna
dostosowac¢ do nich, zamiast zmusza¢ ich do dostosowania sie do
sztywnego, ztozonego systemu. W edukacji dorostych ,zycie ma swoje
prawa”. Uczestnhik moze mie¢ wizyte u lekarza, nagtg sytuacje rodzinng
lub po prostu dzien, w ktérym jego koncentracja jest niska.

Praktyczne dziatania Wptyw na stuchaczy

Zmhniejsza poziom niepokoju i
odsetek os6b rezygnujacych z

Elastycznosé Lekcje modutowe
(zadania trwajgce 15 minut)

nauki.

Personalizacja Zadania
podstawowe a zadania
rozszerzen

Weryfikuje indywidualne tempo
nauki.

Inkluzywnos$é Kopie zapasowe
fizyczne/papierowe.

Zapewnhia dostep niezaleznie od
umiejetnosci technicznych.
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