WPROWADZENIE

Witamy w E-Przewodniku COMPutational Seniors,
materiale szkoleniowym stworzonym, aby pomoc Tobie |,
profesjonaliscie zajmujagcemu sie edukacjg dorostych,
witgczy¢  Muyslenie  Obliczeniowe do  planowania,
prowadzenia i ewaluacji Twoich zajec.

Czy kiedykolwiek zastanawiates sig, jak niewielkie zmiany
w podejsciu do nauczania mogg prowadzi¢ do znaczgcych
roznic w zaangazowaniu osoby doroste uczace sig? Albo
jak codzienne sytuacje mogg stac sie poteznymi
harzedziami edukacyjnymi? Wkrotce przekonasz sig, ze
Muyslenie Obliczeniowe (inaczej: komputacyjne) nie dotyczy
wytacznie technologii. Chodzi o madrzejszer myslenie,
lepsze nauczanie i celowe ugZenie sie!




Czy wiesz, ze...?

Wiele strategii rozwigzywania
problemow stosowanych w dzisiejszym
cyfrowym swiecie wywodzi sie z tych
samych logicznych krokow, ktore ludzie
stosujg od wiekow w zyciu codziennym.
Teraz pomozesz swoim stuchaczom
korzystac z nich swiadomie i pewnie.




W ostatnich dekadach transformacja cyfrowa mocnho
zmienita sposob, w jaki komunikujemy sig, pracujemy,
uczymy sie i uczestniczymy w zyciu spotecznym. Ale czy
kiedykolwiek zastanawiates sig, jak bardzo zmienitoby sie
Twoje zycie bez smartfonow, platform internetowych i
szybkiej komunikacji?

Powszechne stosowanie technologii cyfrowych,
automatyzacja procesow i roshgca obecnosc¢ sztucznej
inteligencji otworzyty drzwi do nowych, ekscytujgcych
mozliwosci, ale takze do waznych wyzwan. Jak mozemy
zapewnic, aby kazdy czut sie pewnie w tym szybko
zmieniajagcym sie cyfrowym swiecie? Jak promowacé
integracje, aktywne uczestnictwo i uczenie sie przez cate
zycie dla wszystkich?

W tym kontekscie edukacja dorostych odgrywa strategiczng
role w zapewnieniu, ze nikt nie zostanie pominiety w tych
zmianach.

Tradycyjnie umiejetnosci cyfrowe koncentrowaty sie na
hauce obstugi urzadzen, aplikacji, platform cyfrowych lub
ustug internetowych. Jednak obecnie takie podejscie nie jest
juz wystarczajgce. Nie wystarczy umiec korzystac z
technologii.

Obecnie coraz wazniejsze staje sie nie tylko korzystanie z
technologii, ale takze zrozumienie jej dziatania oraz logiczne,
kreatywne i krytyczne podejscie do niej. | wtasnie w tym zakresie
Muyslenie Obliczeniowe staje sie Twoim najpotezniejszym
sprzymierzencem.




Witasnie w tym miejscu myslenie komputacyjne (z ang. CT)
staje sie kluczowg kompetencjg XXI wieku, i to nie tylko dla
profesjonalistow z branzy technologicznej. W rzeczywistosci
dotyczy to kazdego.

Czy kiedykolwiek zastanawiates sig, jak czesto codziennie
rozwigzujesz problemy, nawet tego nie zauwazajgc? Od
planowania harmonogramu dnia po wybor najlepszej opcji w
supermarkecie - juz teraz korzystasz z tych samych
umiejetnosci myslenia, ktore lezg u podstaw myslenia
komputacyjnego.

Muyslenie komputacyjne mozna rozumie¢ jako zestaw
umiejetnosci poznawczych, ktore pomagajg nam podchodzic¢
do problemdéw w sposob uporzgdkowany i skuteczny.
Polega ono na rozktadaniu ztozonych wyzwan na tatwiejsze
do opanowania czesci, rozpoznawaniu wzorcow, skupianiu
sie na tym, co naprawde wazne, oraz projektowaniu
rozwigzan krok po kroku. Brzmi technicznie? Oto
ciekawostka: korzystasz z tych umiejetnosci za kazdym
razem, gdy przygotowujesz potrawe wedtug przepisu,
organizujesz wycieczke lub rozwigzujesz praktyczny
problem w pracy - nie potrzebujesz do tego kodowania!

Prowadzi to do waznej zmiany perspektywy. Wbrew
powszechnemu przekonaniu, myslenie komputerowe nie
dotyczy wytgcznie programowania komputerowego.
Umiejetnosci te sg uniwersalne, praktyczne i gteboko
Zwigzane z codziennym zyciem.




W dziedzinie edukacji dorostych myslenie komputacyjne
staje sie potezng szansg na wzmochienie pozycji uczniow,
zwiekszenie ich autonomii oraz zachecenie do bardziej
aktywnego i krytycznego podejscia do technologii.
Wyobraz sobie, ze Twoi stuchacze czujg sie pewniej w
obliczu narzedzi cyfrowych, sg bardziej zmotywowani do
wyprobowywania nowych podejs¢ i bardziej zdolni do
podejmowania Swiadomych decyzji.

Myslenie komputacyjne nie jest skomplikowanym ani
hiedostepnym tematem technicznym, ale mozna je w
haturalny sposob wtgczycé do codziennych zajeé
edukacyjnych. Po dostosowaniu do kontekstu nauczania
dorostych, ich zainteresowan i wczesniejszych
doswiadczen staje sie czyms wiecej niz tylko metodologiag -
staje sie narzedziem budujgcym pewnos¢ siebie,
motywacje i znaczace uczenie sie.

Co mogtoby sie zmieni¢ w Twojej
klasie, gdyby Twoi stuchacze
zaczeli postrzegac siebie nie tylko
jako uzytkownikow technologii, ale
jako pewnych siebie
“rozwigzywaczy” problemoéw w
cyfrowym swiecie?




Z tego powodu niniejszy
e-przewodnik zawiera praktyczne
wskazoéwki dotyczace
wprowadzania myslenia
komputacyjnego na zajecia
z dorostymi.




Ten e-przewodnik zostat opracowany specjalnie dla
profesjonalistow takich jak Ty, trenerow i nauczycieli
zajmujgcych sie ksztatceniem dorostych, ktérzy chcg
witgczyc myslenie komputacyjne do organizacji i realizacji
zajec.

W przewodniku tym znajdziesz wsparcie pedagogiczne,
metodologiczne i praktyczne, ktore pomoze Ci zintegrowac
myslenie komputacyjne w sposob przekrojowy,
przystepny i gteboko powigzany z prawdziwym zyciem.
Bez skomplikowanych teorii, bez zbednego zargonu, tylko
sensowne pomysty, ktore mozesz wykorzystaé w
codziennej praktyce nauczania.

Jak to zrobi¢? Poprzez stopniowe i przyjazne podejscie
oparte na codziennych przyktadach, wspolnych
dziataniach i sytuacjach z zycia codziennego. Korzystajgc z
doswiadczenia, pomagasz zdemistyfikowac technologie i
sprawic, ze nauka stanie sie czyms znajomym,
wzmachiajgcym i naprawde angazujgcym.
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aby Twoja klasa stata sie
miejscem, w Ktorym rozwija sie
ciekawosc¢, buduje sie pewnosc¢
siebie, a nauka zndw nabiera
Zhaczenia?




Celem nie jest oferowanie gotowych recept, ale inspirowanie,
prowadzenie i wspieranie edukatorow, abyscie mogli
dostosowac kazdg propozycje do wtasnego kontekstu, swoich
uczniow i unikalnego stylu nauczania. W koncu kto zna Waszg
klase lepiej niz Wy sami? | kto jest w stanie lepiej przeksztatci¢
pomysty w wartosciowe doswiadczenia edukacyjne?

Dlatego zachecamy, abyscie potraktowali ten e-przewodnik nie
jako sztywny podrecznik, ale jako towarzysza w Waszej
profesjonalnej podrdzy jako nauczyciela dorostych. Potraktuj
go jako zestaw harzedzi, z ktérego mozesz skorzystac, gdy
potrzebujesz inspiracji, Swiezego spojrzenia lub howego
sposobu na zaangazowanie swoich stuchaczy.

Na tych stronach znajdziesz pomysty, punkty widzenia i
praktyczne propozycje, ktére majag na celu rozwoj wraz z Toba,
dostosowujac sie do Twojej rzeczywistosci, wspierajgc Twoja
kreatywnos¢ i pomagajac Ci wtgczyc myslenie komputacyjne
do swoich zajec¢ w sposob naturalny, uzyteczny i naprawde
znhaczgcy.
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Wprowadzenie

Czescé 1. Zrozumienie dorostych uczgcych sie

Czesé 2. Wyznaczanie celéw nauczania w CT

Czesé 3. Wybor odpowiedniego tematu

Czes¢ 4. Przygotowanie materiatow i zasobow

Czesé b. Projektowanie scenariuszy nauczania

Czesc 6. Elastycznosc i dostepnosc wdrazania szkolen
Czesé 7. Tworzenie integracyjnego srodowiska nauki

Czesc¢ 8. Dostosowanie stylow uczenia sie

Czesé 9. Narzedzia oceny/narzedzia samooceny




W tej czesci poznasz pochodzenie, motywacje i poziom pewnosci
cyfrowej swoich stuchaczy, aby zaprojektowaé prawdziwie integracyjne
zajecia z zakresu myslenia komputacyjnego (CT). Osoby starsze majg za
sobg dziesigtki lat bogatego doswiadczenia zyciowego i historii
rozwigzywania problemow, ktére mozna wykorzystac jako podstawe do
nhauki. Zachecamy do pomocy im w rozpoznaniu CT jako czegos, co juz
wykonujg w codziennym zyciu, np. naprawianie urzgdzen lub zarzadzanie
budzetem. Korzystajgc z narzedzi takich jak scenariusze nauczania i
doswiadczenia z zycia codziennego, mozna potwierdzi¢ ich
dotychczasowg wiedze, jednoczesnie eliminujgc typowe bariery, takie jak
niepokdj zwigzany z technologia cyfrowg lub strach przed popetnieniem
btedow.
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Ten etap pomaga zaprojektowac i wspolnie stworzyc cele
edukacyjne, ktore sg zarédwno motywujgce, jak i osiggalne dla
uczniow. Nauczysz sie klasyfikowac cele wedtug kategorii rozwoju
osobistego, rozwoju Kariery lub przekwalifikowania, zapewniajgc,
Ze pozostajg one oparte na rzeczywistych potrzebach stuchacza.
Angazujgc osoby doroste w proces wspottworzenia, mozesz
zwiekszyc¢ ich zaangazowanie i zmniejszy¢ niepokoj. Ostatecznie
przetozysz pojecia techniczne na znaczace cele SMART, ktoére
pomogg uczniom samodzielnie poruszac sie w cyfrowym i
zawodowym zyciu.




Wybor istothych tematéw ma zasadnicze znaczenie, poniewaz
petnisz role pomostu miedzy dotychczasowym doswiadczeniem
stuchacza a nowymi umiejetnosciami technicznymi. Zachecamy
do rozpoczecia od rzeczywistosci stuchacza, wykorzystujac
znane mu sytuacje, takie jak organizowanie codziennych zadan
lub podejmowanie decyzji dotyczgcych gospodarstwa domowego,
aby wprowadzi¢ zasady CT, takie jak dekompozycja i
sekwencjonowanie. Takie podejscie zmienia Twojg role z dostawcy
tresci na projektanta doswiadczen edukacyjnych. Wybierajac
odpowiednie i praktyczne tresci, pomagasz zwiekszy¢ motywacje
i zmniejszyc¢ opor przed tematami technologicznymi.
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W tej czesci dowiesz sie, w jaki sposob starannie przygotowane
harzedzia pedagogiczne mogg utatwi¢ rozwaoj umiejetnosci CT.
Odkryjesz, ze CT mozna uczyc¢ za pomocg ¢wiczen ,bez
podtaczenia do sieci” ktore nie wymagajg urzadzen cyfrowych,
takich jak sekwencjonowanie rutynowych czynnosci lub
projektowanie drzew decyzyjnych. Rozdziat obejmuje rowniez
c¢wiczenia zwigzane z majsterkowaniem, tworzeniem i
remiksowaniem, a takze narzedzia do programowania wizualhego,
takie jak Scratch. Twoim celem jest wybranie lub stworzenie
zasobow, ktore sg dostepne, tatwe do edycji i innowacyjne, aby
zaspokoi¢ réznorodne potrzeby dorostych stuchaczy.




Ta czesc¢ stanowi podstawe do tworzenia scenariuszy nauczania,
w Ktorych stuchacze stajg sie aktywnymi uczestnikami, ktérzy
muszg podejmowac wtasne decyzje. Zaprojektujesz scenariusze
skoncentrowane na zadaniach, ktore rozpoczynaja sie od
isthiejgcej wiedzy i przechodzg przez demonstracje, praktyke z
przewodnikiem i refleksje metapoznawczg. Nacisk ktadziony jest
hie tylko na znalezienie ,prawidtowej” odpowiedzi, ale takze na
hauke na btedach w realistycznym kontekscie. Scenariusze te
pomagajg uczestnikom przeniesc¢ wiedze na rzeczywiste
problemy zawodowe lub zarzgdzanie projektami.
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W tej czesci znajdziesz praktyczne ramy prowadzenia szkolen,
ktore sg elastyczne pod wzgledem struktury i przystepne pod
wzgledem poznawczym dla osdéb dorostych o nizszych
kompetencjach.

Ta czes¢ wprowadza ,format modutowy”, ktory dzieli 60-minutowe
sesje na 15-minutowe ,mikromoduty”, aby zapewni¢ ciggtosc¢ nauki
nawet w przypadku opuszczenia jednej sesji. Zacheca do
uzywania prostego jezyka i wielokanatowego przekazywania
tresci (tgczgcego sciezki online, offline, audio i wizualne) w celu
usuniecia ,cyfrowej bariery”. Takie podejscie tworzy ,siatke
bezpieczenstwa” ktora zmniejsza niepokdj zwigzany z naukg i
zapobiega rezygnacji z nauki.
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Celem tej czesci jest wyposazenie Cie w umiejetnosci pozwalajgce
stworzyc¢ srodowisko bezpieczne pod wzgledem
psychologicznym i sprzyjajgce wsparciu spotecznemu. Zmienisz
sSwojg role z wyktadowcy na ,facylitatora bezpieczenstwa”, w
ktorym btedy sa traktowane jako cenne punkty danych.
Centralnym elementem praktyki jest ustanowienie ,Umowy
dotyczacej nauki w Klasie”, aby zapewni¢ wzajemny szacunek i
otwartg komunikacje. Poprzez priorytetowe traktowanie dobrego
samopoczucia emocjonalnego i prostego jezyka, usuwasz bariery
wykKluczenia i pomagasz uczniom postrzegac CT jako narzedzie, z
ktorego majg prawo korzystac.

T
L

Ta czes¢ pomaga dostosowac tresci do stylow wizualnych,
stuchowych, Kinestetycznych i pisemnych poprzez
przeksztatcanie materiatow do wielu formatoéw. Nauczysz sie
korzystac z narzedzi Al do szybkiego generowania slajdow,
infografik i syntetycznej mowy, aby zmniejszyc¢ wtasny wysitek
techniczny.

Stosujgc zasady CT, takie jak abstrakcja, mozesz skupic¢ sie na
podstawowych przekazach podczas konwersji tresci miedzy
formatami. Ta elastycznos$¢ pozwala zmniejszyc obcigzenie
poznawcze uczniow i reagowac na ich natychmiastowe sygnaty
Zaangazowania.




W ostatniej czesci poznasz praktyczne narzedzia oceny, ktore
pomogg zaréwno Tobig, jak i Twoim stuchaczom mierzyc¢ postepy
w zakresie umiejetnosci krytycznego myslenia. Wyrdzniono cztery
podstawowe rodzaje oceny: diagnostyczng (wstepna),
formatywng (biezgcg), opartg na wynikach (demonstracyjng) oraz
sumatywng (koncowa).

Poréwnasz rowniez platformy cyfrowe, takie jak Magic School Al,
Socrative, Moodle i Google Forms, stuzgce do tworzenia zadan
oceniajgcych. SKkuteczna ocena w tym kontekscie ma mieé
charakter wspierajacy i przejrzysty, sprzyjajac ciggtemu
doskonaleniu, a nie biernej ocenie.
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