7 SKYRIUS. Jtraukios mokymosi
aplinkos kiarimas
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Etapg sudaro 9 dalys:

Tikslas ir uzdaviniai

Siekiami rezultatai

Jvadas

Pagrindiniai IM principai taikyti per pamokag
Sarysiai su WP2 moduliais (teorija)
Pagrindimas (kodél Sis etapas yra svarbus)
3 veiklos

Rezultatai

Kokia Sio etapo verté?




7 SKYRIUS. Jtraukios mokymosi
aplinkos kiarimas

7-0jo skyriaus tikslas - suteikti suaugusiyjy mokytojams
gebéjimy kurti psichologiskai saugig ir socialiai palaikancig
aplinka, kuri mazinty skaitmeninj nerimg ir skatinty
besimokanciuosius taikyti informatinio mastymo principus
sprendziant realaus pasaulio iSSUKius, tokius Kaip
dezinformacija.
Uzdaviniai:
¢ Suteikti suaugusiyjy mokytojams galimybe nustatyti ,Klasés
susitarimus”, kurie skatinty pasitikéjimg aptariant jautrias temas, tokias
kaip tiesa ir melas internete.
« |valdyti ,paprastos kalbos" haudojima, kad techninés informatinio
mastymo (IM) sgvokos bty aiSkios ir suprantamos senjorams.

* |gyvendinti tarpusavio pagalbos struktiras (,biciuliy / pory sistemos"),
specialiai pritaikytas dezinformacijos tikrinimui bendradarbiaujant.

Suaugusiyjy mokytojas gebés jgyvendinti jtraukig ir
psichologiSkai saugia mokymosi aplinkg, Kkuri jgalins
besimokandciuosius taikyti informatinio mastymo principus -
tokius kaip Sablony atpazinimas ir vertinimas - siekiant
atpazinti bei kritiSkai vertinti dezinformacijg nebijant suklysti.




Daugeliui senjory ir zemos kvalifikacijos suaugusiyjy skaitmeninis
pasaulis atrodo kaip miny laukas, pilnas dezinformacijos ir
techninio zargono. Suaugusiyjy mokytojai turi suvokti, kad jtrauktis
yra mokymosi pagrindas - be psichologinio saugumo
kompiuterinio mgstymo pazintiniai jrankiai negali buti jsisavinami.

Socialiné izoliacija ir ,baimé sugadinti kompiuterj” yra reikSmingos
KliGtys, nustatytos musy fokus grupése. Kurdami jtraukig aplinkg,
pereiname nuo ,skaitmeninés baimés" prie ,skaitmeninio
smalsumo” Sis etapas yra itin svarbus, nes jis padeda jveikti
emocine ,trintj trukdancia besimokantiesiems jsitraukti |
sudétingas temas. Tai paverCia klase bendruomene, Kurioje
gyvenimiska patirtis vertinama ne maziau nei techniniai jgtdziai.

@

o Abstrakcija: sutelkti démesj j naujieny esme, o he
pasimesti techninése svetainiy detalése.

« Sablony atpazinimas: identifikuoti emocinius dirgiklius
(baime, pyktj), kuriuos dezinformacijos kuréjai naudoja,
kad apeity musy logika.

o Dekompozicija: ,slegianCio” jausmo suskaidymas |j
mazus, lengvai jveikiamus klausimus apie Saltinio
patikimuma.
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Siame skyriuje praktikai jgyvendinami WP2 andragogikos ir
universalaus mokymosi dizaino principai.

Nors WP2 pabrézia, kad suaugusiesiems svarbu Zinoti, kodél jie mokosi,
7-asis skyrius pateikia konkrecius ,naudos paaiSkinimo scenarijus”
(Benefit Scripts), padedandius tai aiSkiai jvardyti. Jis perkelia mokymosi
dizaino principa ,jvairts jsitraukimo budai” j praktiSkai taikoma klasés
kultlrg, paremtg tarpusavio pagarba.

Senjorai apibidinami kaip ,natdraliai praktiski ir orientuoti j tikslg", o tai
reiSkia, kad jie labiausiai jsitraukia tada, kai mato ,tiesiogine, realiame
gyvenime pritaikomg verte". Taciau jie daznai susiduria su ,mokymosi
nerimu” arba ,pasitikéjimo savimi stoka" skaitmeninéje erdvéje.

Naudos paaisSkinimo scenarijai (Benefit Scripts) yra mokytojy jrankiai,
padedantys tai jveikti:

Vietoj to, kad paaiskinty ,algoritmus”, scenarijuje

Techninio iargono gali bdti paradyta: ,Tai tarsi asmeninio
. .Skaitmeninio recepto” kirimas savaitiniam
vertimas apsipirkimui, kad niekada nepamir§tuméte né

vieno produkto”.

Patirties Naudos paaiSkinimo scenarijai perkelia
... pokalbj nuo ,ko jis neZinote" prie ,kaip Sis
patvirtinimas jrankis pagerina tai, kg jau darote”.

Scenarijai aiSkiai nurodo nauda (pvz, laiko
taupymas, rysio su Seima palaikymas ar
nepriklausomybés  iSsaugojimas)  pries
prasydami mokinio atlikti uzduot;.

Rysys su ,kodél"




Itrauktis yra vienas i$ pagrindiniy suaugusiyjy mokymosi proceso
principy. Jei mokinys jau per pirmajg pamoka jauciasi atskirtas ar
prislégtas, jis greiCiausiai nutrauks mokymasi. Pazeidziamoms
grupéms psichologinis saugumas néra ,minkstasis jgudis” - tai
kognityvinis reikalavimas.

Abipusé pagarba,
psichologinis saugumas ir
aktyvaus dalyvavimo
kultura yra pagrindiniai
veiksniai, padedantys kurti
pasitikéjimg ir pazeidziamy
grupiy besimokanciyjy
jsitraukima.

Butina jgyti suaugusiyjy
pasitikéjima: kalbéti
paprastais Zodziais,

informuoti juos, kokig
naudg jie gaus ir kokie
bus rezultatai.

Taip pat svarbu sukurti
pozityvig, skatinancig aplinka,
kurioje dalyviai vienas Kitg
palaiko ir mato savo
pazangg. Emociné geroveé ir
jtrauktis yra esminiai dalykai
pries pradedant aiskinti
naujg turinj.




+Mokymosi klaséje susitarimai”

Mokymosi susitarimo” kurimas kartu su grupe atlieka kelias
itin svarbias funkcijas suaugusiems besimokantiesiems,
ypac senjorams ir zemos kvalifikacijos asmenims:

» Besimokanciojo jgalinimas:
vietoje to, kad mokytojas primesty
taisykles, Sis procesas jgalina
besimokandciuosius, tiesiogiai jy
klausiant, ko jiems reikia, kad
jaustysi patogiai klysdami.

» ,Skaitmeninio saugumo tinklo"
karimas: sukuriama bendra
kultlra, kurioje néra ,kvaily”
klausimuy, visi kantriai palaukia, kol
kiti baigs kalbéti, o ,geri* momentai
yra Svenciami.

* Psichologinio saugumo
uztikrinimas: pagrindinis tikslas
- sukurti psichologiskai saugia
aplinka, kuri stiprinty pasitikéjimag
ir mazinty skaitmeninj nerima.

« Tarpusavio pagarbos
uztikrinimas: nustatomos aiskios
bendros taisyklés, padedancios
uztikrinti tarpusavio pagarbg ir
atvirg dalijimasi tarp dalyviuy.

* Nesékmés baimés
mazinimas: bendrai
apibréziant mokymosi aplinka,
padedama pakeisti
besimokanciojo mgstyseng is
Laimés" j ,smalsumo ir
priklausymo"” buseng, kurioje
klaidos laikomos vertingomis
pastabomis, 0 ne nesékmémis.
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+Mokymosi klaséje susitarimai”
Sablonas: ,Saugaus mokymosi susitarimas skaitmeninéje

aplinkoje”

Mokytojo jvadinis scenarijus
,Sioje erdvéje mes ne tik mokomés
- mes kuriame bendruomene. Kad
visi jaustysi saugiai ir patogiai,
susitarkime, Kaip elgsimés vieni su
kitais. Vietoje to, kad as jums
pateikcéiau taisykles, noriu
paklausti: ko jus tikités iS manes ir
Sios grupés, kad Siandien
nebijotuméte Klysti?“

Susitarimo formalizavimo budai
Siekiant uztikrinti, kad Sis susitarimas bty
jtraukus ir prieinamas visiems,
nepriklausomai nuo rastingumo lygio,
galima taikyti vieng i$ Siy metoduy:

« Vizualiné siena: atsispausdinkite susitarimg ir
paprasykite kiekvieno besimokanciojo jj
pasirasyti arba Salia priklijuoti lipduka.
Pakabinkite jj gerai matomoje vietoje klaséje.

« Garso saugos tinklas: jrasykite galutinius,
bendrai sutartus punktus garso faile arba
trumpame vaizdo jrase. Pasidalykite juo grupés
pokalbyje ar mokymosi platformoje, kad
besimokantieji galéty ,iSgirsti* saugumo
taisykles kiekvieng karta, kai namuose jauciasi
neramas.

. Skaitmeninis puslapis: paskelbkite susitarima
pagrindiniame kurso naudojamos skaitmeninés
mokymosi platformos puslapyje.

Susitarimo punktai

* Néra ,kvaily"” klausimy:
pripazjstame, kad kiekvienas
klausimas padeda mokytis visai
grupei. Jei apie tai galvojate jus,
labai tikétina, kad apie tai galvoja
ir Kiti.

* ,Sulétéjimo” taisyklé:
palaukiame, kol visi baigs uzduotj,
pries pereidami prie Kitos. Niekas
nepaliekamas nuosalyje.

+ Klaidos - tai duomenys:
Jnheteisingg” paspaudimg
vertiname ne Kaip nesékme, o
kaip ,duomeny taska" padedantj
suprasti, kaip veikia sistema.

« Sventimo akimirkos: kai kas nors
atranda ka nors naujo ar
iSsprendzia problemg, skiriame
akimirkg tuo pasiekimu
pasidziaugti.

e Zona be zargono: mes
jsipareigojame naudoti paprastg
kalbg". Jei mokytojas ar kolega
naudoja zodj, kuris skamba kaip
Ltechninis terminas”, bet kas gali
paprasyti ,privalumy vertimo".




Informatinis mastymas kasdieniame gyvenime

Tema: Vizity pas gydytojus ir vaisty vartojimo valdymas"

Lankstaus scenarijaus, pritaikyto vyresnio amziaus dalyviy

profiliui, sukurimas.

1 etapas (Perzitira):

Perzilrékite, kaip
praéjusig savaite
JiSskaidéme" maisto
produkty sgrasa.

3 etapas (Prieinamumas):

Pateikite vaisty vartojimo
tvarkarastj kaip spalvotg
spausdinama lentele
(vizualiai/neprisijungus) ir
jraSytg priminimo Sablong
(garso/skaitmeninis).

2 etapas (Jgyvendinimas):

Naudokite modulinj darbo

lapa.

UZduotis A: Jrasykite visus
vaistus.

UZduotis B: Nustatykite ,Sablong”
(kurie vaistai vartojami ryte?).
UzZduotis C: Sukurkite ,algoritmg"
(Zingshis po Zingsnio, vaisty
vartojimo tvarkarastis).
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»SKaitmeninio saugumo tinklo" draugy sistema
Si veikla praktiSkai jgsyvendina modulio tiksla ,diegti tarpusavio pagalbos
struktliras” ir kurti socialiai palaikancig bendruomene.

e Tikslas: mazinti ,skaitmenine baime" ir padéti suaugusiems
besimokantiesiems pereiti j ,smalsumo ir priklausymo" bilseng, uztikrinant,
kad susiddrus su techniniais iSSikiais niekas nesijausty vienisas.

e Taikomi principai: Sablony atpazinimas (bendry i8SUkiy identifikavimas) ir
algoritmai (huosekKlios, Zingshis po Zingsnio pagalbos sekos klrimas).

Pazingsninis jdiegimas:

3 zingsnis. apsikeitimas ,,Naudos
paaiskinimo scenarijais" (5
minutés):

Draugai praktikuojasi vieni Kitiems
paaiskinti Siandienos uzduoties ,kodél",
naudodami Naudos paaiskinimo
scenarijy.

Pavyzdinis scenarijus:

.Mokomés naudoti aplankus (uzduotis),
kad galétuméte tvarkingai saugoti anuko
(-és) piesinius ir ju niekada
nepamestumeéte (nauda).”

1Zingsnis. ,Stiprybiy
atpazinimo" atitikimas (10
minuciy):

Remdamasis ,Gyvenimo patirties
Zemélapiu” (i$ 6 skyriaus), mokytojas
suporuoja besimokanciuosius pagal
vienas Kitg papildancias stiprybes.
Pavyzdys: suporuoti asmenj, pasizymintj
dideliu kantrumu, su tuo, Kuris turi Siek
tiek daugiau pasitikéjimo techniniais
jgtidziais.

2 Zingsnis. Draugy susitarimo

kidrimas (10 minuciy):

« Poros aptaria: ,Kas Siandienos pamokoje
tau kelia nerima?” ir ,Kaip galiu tau padéti,
kai taip nutinka?”

« Jos susitaria dél ,draugo signalo” (pvz., ant
stalo padéti tam tikros spalvos Kortelg),
kuris reiksty, kad prieS kreipiantis
pagalbos | mokytojg reikalinga 2 minuciy
tarpusavio konsultacija.




Dirbant su jvairiais mokiniais, ypa¢ vyresnio amziaus Zmonémis ar
pazeidZiamomis grupémis, tikslas yra ne tik perduoti informacija, bet ir
sumazinti ,skaitmeninj trintj", kuris daznai sukelia nusivylima. Sie praktiniai
patarimai yra skirti empatijai, prieinamumui ir greitam grjZtamajam rysiui,
kad kiekvienas dalyvis jaustysi kompetentingas ir iSklausytas.

Kaip klausti pazeidziamy Paprastas garso ir vaizdo
grupiy? konvertavimas:

Naudokite ,Jrasyk ir apmagstyk”
Naudokite ,atviruosius metoda. Naudokite savo

iSmaniojo telefono balso jraSymo
programéle, kad jraSytuméte
pamokos santrauka. Tai leis
vyresnio amziaus Zmonéms

klausimus apie naudg™ ,Jei Si
skaitmeniné uzduotis buty
tokia pat paprasta Kaip

kavos paruosimas, kaip Klausytis namuose, nereikés
pasikeisty jusy kasdiené skaityti sudétingy instrukcijy.
rutina?”
Vertinimo ]

T \ S 4
rekomendacijos: - n -

greitam emocinés savijautos
patikrinimui naudokite ,emoji
apklausas” (Kaip jauciatés atlikdami
Sig uzduotj? ‘& = ). Tai jtrauku

ir prieinama visiems,
nepriklausomai nuo rastingumo
lygio.
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Verté yra jgalinimas. Sis etapas paveréia mokyma i§ techninio
uzsiémimo | socialine bendruomene. Teikdamas pirmenybe emocinei
gerovei ir paprastai kalbai, mokytojas pasSalina ,atskirties barjerg"
Mokinys nustoja laikyti IM ,kazkuo, skirtu jauniems Zzmonéms" ir pradeda
ji laikyti priemone, Kurig turi teise naudoti, remiamas grupés, kuri palaiko

jo pazanga.

Realaus gyvenimo pavyzdys: ,.Silver Gaming"

»Silvergaming" iniciatyva naudoja
skaitmeninius Zaidimus (skaitmeniniais
Zaidimais grjsta mokymasi - Digital Games
Based Learning) tam, kad supazindinty
senjorus su naujosiomis technologijomis.
LSilvergaming” puikiai iliustruoja, kaip
sukurti jtraukig ir streso nesukeliancig
mokymosi aplinka.

« Principas: Zaidybinimas vietoje
paskaity.

« Taikymas: vietoje tradicinio kurso
JJvadas j kompiuterius®, senjorai mokosi
naudotis pele, klaviatiira ir narSyti meniu
per jtraukiancius Zaidimus.

« Poveikis: technologijy baimé (,AS kg
nors sugadinsiu”) pakei¢iama smalsumu
ir noru varzytis (,Noriu pereiti j kitg
lysi”).

Patarimas mokytojui: pamokos pradzioje
naudokite paprastus narsyklinius zaidimus
kaip ,ledy pralauzimo” veiklas, kad
sukurtuméte atsipalaidavusig atmosferag
pries pereinant prie sudétingesniy temuy.

#Silvergaming” jkvépta veiklos idéja:
Pavadinimas: ,,5 minuciy Zaidéjas"

« Tikslas: parodyti, kad klaidos
skaitmeniniame pasaulyje neskaudina
(stiprinant psichologinj atsparuma).

« Veikla: mokytojas paleidZia paprasta, saugy
zaidima (pvz., internetinj pasjansg ar
paprastg arkadinj zaidima). Senjorai Zaidzia
poromis.

* Esminis momentas: kai senjoras ,pralaimi”
(pvz, baigiasi laikas), mokytojas ir grupé ji
apdovanoja plojimais uz bandyma. Taip
mokoma, kad ,Game Over” néra pasaulio
pabaiga, o galimybé paspausti ,Bandyk dar
kartg" - lygiai taip pat, kaip mokantis
naudotis internetine bankininkyste ar el.
pastu.

IStekKliai:
https://gaming.fundacjamis.org.pl/

.

SILVER GAMIFICATION 2.0
IN THE DEVELOPMENT OF DIGITAL COMPETENCES
OF OLDER PEOPLE
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Siekiant pastiprinti 7 skyriy ,Jtraukios mokymosi aplinkos kurimas®,
pateikiami keli iStekliai, skirti padéti mokytojams Kkurti psichologinj
saugumg, tarpusavio palaikymg ir kultlrinj aktualumg skaitmeniniy
jgtudziy mokymuose suaugusiesiems, ypac senjorams.

Video iStekliai

Sis vaizdo jra8as demonstruoja, kaip sukurti jtraukia atmosfera ir sumazinti
nerima.

"Nerimo valdymas skaitmeniniame pasaulyje": Skaitykite/zitrékite sgvokas -
Nors Sios strategijos yra bendro pobudzio, jos puikiai tinka kaip ,naudos
paaiSkinimo scenarijai" senjorams, kuriuos vargina nuolatinis 24/7 rySys.

Parsisiunciami veikly Sablonai

»2argono zodynélis" kortelés:

Sukurkite paprastg Sablong, kuriame vienoje puséje bty techninis
terminas (pvz., ,narSyklé"), o kitoje - jo ,naudos paaiskinimo scenarijaus”
vertimas (pvz, ,langas j pasaulj").

Realaus pasaulio pavyzdziai

. Connect Hackney (@online clubs): projektas, kuriame ,mokymai“ buvo pakeisti
.Socialiniais Klubais" Buvo nustatyta, kad arbata, sausainiai ir neformalls
socialiniai pokalbiai yra tokie pat svarbus kaip ir planSetés naudojimo mokymas,
siekiant mazinti socialing izoliacija.

. Be Connected - Skaitmeniniai mentoriai: taikomas ,mokytojy rengimo” (train-
the-trainer) modelis, kai vyresnio amzZiaus Zmonés moko savo bendraamzius. Tai
panaikina galios disbalansa, kai ,jaunas ekspertas" moko ,vyresnj naujoka".



https://adhdbc.ca/blog/managing-anxiety-in-a-digital-world-coping-strategies-for-technology-overload

