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WITAMY W MODULE 3

W tym module zbadamy, jak zintegrowa¢ myslenie komputacyjne w
srodowiskach edukacji dorostych, koncentrujgc sie na jego praktycznej
wartosci, dostepnosci i zdolnosci adaptacji do roéznych potrzeb
edukacyjnych.

Modut podkresla, w jaki sposob trenerzy mogg przyjg¢ skuteczne
podejscie pedagogiczne, zaprojektowacC plany lekcji integracyjnych i
wdrozy¢ dziatania CT, kitére sg zgodne z doswiadczeniami i celami
dorostych stuchaczy.

Nacisk ktadziony jest na role edukatora w nadawaniu CT znaczenia i
zastosowania w roznych kontekstach uczenia sie, wspierajgc
zaangazowanie, umiejetnosci cyfrowe i sciezki uczenia sie przez cate
zycie.

Skorzystaj z tego modutu, aby zrozumiec zalety CT w edukacji dorostych,
przyjgc skuteczne strategie pedagogiczne i zaprojektowacC angazujgce,
praktyczne c¢wiczenia, ktore rozwijajg umiejetnosci CT u 0sob uczgcych sie.




STRUKTURA MODULU

Czesc¢ 1. Wdrozenie myslenia
obliczeniowego: mozliwosci i korzysci

Dlaczego CT ma znaczenie w edukaciji dorostych
CT mozna dostosowac do réznych przedmiotow i
rzeczywistych scenariuszy
tatwe przyktady integracji

Czesc¢ 2. Pedagogiczne podejscie do
wdrazania myslenia komputacyjnego

Co wyrdznia dorostych uczacych sie

Metody nauczania, ktore najlepiej sprawdzajg sie
w edukacji dorostych

Wspieranie i odtgczanie dziatan w celu wspierania
integracyjnych i dostepnych instrukcji CT
Pozadane wyniki uczenia sie dorostych

Czesc¢ 3. Opracowywanie
planéw lekcji i dziatan

Znaczenie i elementy dobrze skonstruowanego planu
lekcji

Projektowanie zaje¢ dla dorostych uczacych sie
Przewodnik krok po kroku dotyczgcy tworzenia planu
lekcji z integracjg CT

Techniki oceny, ewaluacja i ciggte doskonalenie

Czesc¢ 4. Studium przypadku i
¢wiczenia
Przyktady CT z zycia wziete

Interaktywne ¢wiczenia umozliwiajgce poznanie i
zastosowanie wiedzy zdobytej w tym module



Pod koniec tego kursu, jako
edukator, bedziesz w stanie...

OCZG klwa n e Zademonstrowac, jak tworzy¢ plany zajec, ktore obejmujg myslenie

komputacyjne przy uzyciu rzeczywistych zadan.
efekty

n a u Cza n | a Dostrzec role informacji zwrotnej i refleksji w doskonaleniu

umiejetnosci myslenia komputacyjnego.

Zidentyfikowac¢ narzedzia i zasoby do nauczania myslenia

komputacyjnego w edukacji dorostych




CELE | ZALOZENIA MODULU

CEL.:

Wspieranie trenerow we wdrazaniu myslenia komputacyjnego w

edukacji dorostych poprzez praktyczne, integracyjne i
pedagogicznie uzasadnione strategie.

ZAY.OZENIA:

1. Zrozumienie wartosci CT w edukacji dorostych i jego

znaczenia dla uczenia sie cyfrowego i uczenia sie przez
cate zycie.

2. Poznanie integracyjnych i angazujgcych podejs¢ do
wspierania CT wsrod osob dorostych z roznych srodowisk.

3. Refleksja nad witasng praktykg w celu poprawy utatwiania
CT i zaangazowania dorostych stuchaczy.




CZESC 1

Wtaczanie myslenia
komputacyjnego:
mozliwosci i korzysci




Myslenie komputacyjne w edukacji dorostych?
Uzasadnienie

Integracja CT w edukacji dorostych obejmuje integracje zasad i praktyk CT w
roznych srodowiskach edukacyjnych w celu poprawy rozwigzywania problemow,
logicznego myslenia i zdolnosci adaptacyjnych.

CT wyposaza dorostych stuchaczy w narzedzia, ktoére sg istotne dla adaptacji do
cyfrowego $wiata i rozwigzywania rzeczywistych probleméw w codziennych
czynnosciach i zadaniach.

Integracja CT wspiera kluczowe cele edukacji dorostych poprzez:

 Wzmacnianie pozycji uczgcych sie: Wzmacnianie wiary w siebie i
pewnosci siebie.

» « Zwiekszanie szans na zatrudnienie: Zapewnienie umiejetnosci
istotnych dla wspoétczesnych miejsc pracy.

Dostosowanie do
celéw uczenia sie
dorostych

« Poprawa integracji cyfrowej: Zmniejszanie przepasci cyfrowej wsréd
stabszych grup spotecznych.



Myslenie komputacyjne w edukacji dorostych?
Uzasadnienie

Ostatnie badania wskazujg, ze tylko 55,6% dorostej populacji UE spetnia obecnie
podstawowy prog kompetencji cyfrowych. To znacznie odbiega od ambitnego celu Unii
Europejskiej, jakim jest zapewnienie aby do 2030 r. 80% dorostych posiadato przynajmniej
podstawowe umiejetnosci cyfrowe

Uznanie myslenia komuptacyjnego za kluczowg kompetencje wptyneto na nowy europejski

program na rzecz umiejetnosci, ktory podkresla znaczenie inwestowania w umiejetnosci i

kompetencje oraz ustanowienie wspolnego zrozumienia kluczowych kompetencji jako

léluczo_wego kroku we wspieraniu edukacji, szkolen i uczenia sie pozaformalnego w catej
uropie.

Program Europejskiej Dekady Cyfrowej ustanawia ambitne cele na 2030 r., w tym
zapewnienie, ze co najmniej 80% osob w wieku 16-74 lat posiada podstawowe
umiejetnosci cyfrowe. Cel ten wymaga znacznej koordynacji i wysitku we wszystkich
panstwach cztonkowskich, szczegolnie w kontekscie edukacji dorostych.

Inng wazng inicjatywg ponadnarodowsg jest Europejski Certyfikat Umiejetnosci Cyfrowych

(EDSC), zaprojektowany tak, aby byt uznawany i akceptowany we wszystkich panstwach

cztonkowskich UE. CertyﬁkaCJa ta ma na celu zapewnienie znormalizowanego sposobu

léznawanla kompetencji cyfrowych, w tym umiejetnosci myslenia komputacyjnego, w cate;
uropie.




Myslenie komputacyjne w edukacji dorostych?
Uzasadnienie

Pomimo postepéw we wdrazaniu myslenia komputacyjnego w europejskich systemach
edukaciji, nadal istniejg powazne wyzwania, szczegolnie w kontekscie edukacji dorostych.
Znaczna luka miedzy obecnym poziomem umiejetnosci cyfrowych (55,6% dorostych w UE
z podstawowymi umiejetnosciami) a celem na 2030 r. (80%) wymaga przyspieszenia
wysitkbw w programach edukacji dorostych.

Przyszte inicjatywy powinny koncentrowaC sie na radzeniu sobie z rdéznicami
demograficznymi i geograficznymi, opracowywaniu znormalizowanych metod oceny i
tworzeniu integracyjnych programéw myslenia obliczeniowego zaprojektowanych
specjalnie dla dorostych uczestnikow.

Poniewaz myslenie komputacyjne nadal ewoluuje jako kluczowy element umiejetnosci
cyfrowych, europejskie systemy edukacji muszg dostosowa¢ swoje podejscie, aby
zapewni¢ wszystkim obywatelom, niezaleznie od wieku i pochodzenia, rozwoj umiejetnosci
myslenia komputacyjnego niezbednych do skutecznego uczestnictwa w cyfrowym
spoteczenstwie przysztosci.



Myslenie komputacyjne w edukacji dorostych?: Korzysci

Poprawa umiejetnosci Buduje pewnos¢ sibie i
rozwigzywania problemow i motywacje
krytycznego myslenia .
Cwiczenia z wykorzystaniem

CT uczy, jak dzieli¢ wyzwania CT dajg osobom uczgcym sie
na mozliwe do wykonania kroki poczucie spetnienia,
[ znajdowacé logiczne, podnoszagc ich samooceneg i
kreatywne  rozwigzania w zachecajgc  do aktywnego
rzeczywistych sytuacjach. uczestnictwa.

Wspiera wspotprace i Develops adaptability Wzmacnia pozycje dorostych
komunikacje znajdujacych sie w trudnej
sytuaciji
Zad_aniq grupowe oparte na CT_ gl);sl eni;ozwua s(ljar:;)gazjgi Inter_akty_wne d zadda’nig d CT
wspieraja - prace zespo’fc_>wa ! uczacym’ sie radzi¢ sobie z gzévtl)ajgjza r? oo
pomagajg uczgcym sie Ww acych sie, sprawiajac,

D . nieoczekiwanymi wyzwaniami : : ; PR
skutecznym wyrazaniu swoich y y ze czujg si¢ docenieni i

pomystow. dzigki  odpornosci | zaangazowani W  proces
kreatywnosci. nauczania.




Myslenie komputacyjne w edukacji
dorostych? Elastycznos¢

Mozesz
zintegrowa¢ CT 2z roéznymi zagadnieniami, takimi jak
matematyka, nauki Sciste lub nauczanie umiejetnosci
zyciowych.

CT pomaga
uczestnikom w rozwigzywaniu rzeczywistych problemoéw,

takich jak tworzenie budzetdéw, organizowanie wydarzen lub
podejmowanie przemyslanych decyzji.

Niezaleznie od tego, czy nauczasz tresci akademickich, czy
umiejetnosci zyciowych, CT oferuje elastyczne strategie, ktore
skutecznie angazujg i wspierajg uczacych sie.




Myslenie komputacyjne w edukacji dorostych? Przyktady tatwego wdrozenia

Naucz uczestnikow tworzenia przewodnikdéw krok po kroku dla
znajomych zadan, takich jak przygotowanie przepisu, sprzgtanie
pokoju lub przygotowanie sie do rozmowy kwalifikacyjnej. Pomaga im
to podzieli¢ procesy na jasne, tatwe do zrealizowania etapy.

Uzywaj schematdw decyzyjnych, aby pomdc uczestnikom
wizualizowa¢ wybory. Narzedzia te upraszczajg podejmowanie
ztozonych decyzji i poprawiajg logiczne myslenie.

wykonania etapy.
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Organizuj zajecia grupowe, podczas ktérych uczestnicy planujg proste
projekty, takie jak wspolny positek, dzielac zadania na mozliwe do

Wspieraj sesji burzy mézgoéw w celu rozwigzywania problemow, takich
jak  zmniejszenie wydatkow domowych,
umiejetnosci rozwigzywania problemow i umiejetnosci praktycznych.

rozwijanie  wspolnych



CZESC 2

Podejscia
pedagogiczne do
wdrazania CT
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W tej czesci kursu zapoznamy sie z szeregiem podejs¢ pedagogicznych
zaprojektowanych specjalnie dla dorostych uczgcych sie.

Nauczanie dorostych wymaga elastycznego i rozwaznego podejscia, poniewaz
ich potrzeby edukacyjne roznig sie od potrzeb mtodszych uczestnikow. Wnoszg
oni rowniez wiele doswiadczen zyciowych, ktore ksztattujg ich sposob uczenia

sie.

Koncentrujgc sie na praktycznych, rzeczywistych zastosowaniach, dorosli
stuchacze mogqg tgczy¢ nowe koncepcje ze swoim codziennym zyciem, dzieki
czemu nauka ma wiekszy wptyw.

W trakcie tego modutu bedziemy analizowac rozne strategie, ktore ktadg nacisk
na aktywne uczestnictwo, rozwigzywanie problemow i krytyczne myslenie.
Omowimy rowniez, jak tworzyC elastyczne, integracyjne srodowiska uczenia sie,
ktére zaspokajajg rozne potrzeby dorostych stuchaczy, zapewniajgc, ze kazdy
moze zaangazowac sie i odniesc sukces na swojej sciezce edukacyjne;.

\
Czy wiesz, ze andragogika to teoria skupiajgca sie na O
nauczaniu osob dorostych? Opracowana przez Malcolma
Knowlesa, ktadzie nacisk na kluczowe zasady, ktore sg
obecnie szeroko stosowane w edukacji dorostych.




Co wyroznia osoby doroste uczace sie

Podczas pracy z dorostymi uczestnikami wazne jest, aby zrozumiec, ze
wnoszg oni wtasny zestaw cech i doswiadczen do procesu uczenia sie.
Réznice te ksztattujg sposéb, w jaki angazujg sie w nowe informacje oraz to,
jakie sg preferencje jesli chodzi o sposdb uczenia sie.

Oto spojrzenie na to, co odrdoznia osoby doroste uczgce sie od innych grup
wiekowych:

a

a

Dorosli sami decydujg o tym, co jest wazne do nauczenia.

Muszg weryfikowac nowe informacje, tgczac je z witasnymi
przekonaniami i doswiadczeniami.

Dzieki swojemu doswiadczeniu, dorosli moga miec ustalone
punkty widzenia, ktére wptywajg na ich podejscie do nowych
koncepciji.

Dorosli stuchacze oczekujg, ze to, czego sie uczg, bedzie
natychmiast przydatne w ich zyciu osobistym lub zawodowym.

Moze to tez stuzyC jako zrodio wiedzy dla trenerdw i innych oséb
uczgcych sie.




Co wyroznia osoby doroste uczace sie

Zrozumienie, w jaki sposob
uczg sie dorosli, jest kluczem
do skutecznej edukacii.

Aby zaprojektowac skuteczne
doswiadczenia edukacyjne dla
dorostych, wazne jest, aby
zrozumiec zatozenia, ktére lezg
u podstaw ich podejscia do
edukacji. Zatozenia te
pomagajg wyjasni¢, w jaki
sposéb dorosli angazujg sie w
nowe informacje i umiejetnosci
oraz jak ich wczesniejsze
doswiadczenia wptywajg na
proces uczenia sie.

&

1. Koncepcja samego siebie

Dorosli  doskonale  rozwijajg sie w
scenariuszach niezaleznej nauki i szkolen.

2. Doswiadczenie

Dorosli uczg sie doswiadczalnie, co
oznacza, ze uczg sie na podstawie
obserwacji i interakcji z pierwszej reki.

3. Gotowosé do nauki

Dorosli sg bardziej chetni do nauki, gdy
majg jasne cele.

Dorosli uczg sie najlepiej, gdy temat ma
bezposrednig wartosc.

5. Motywacja do nauki

Dorostych  motywujg raczej czynniki
wewnetrzne niz presja zewnetrzna.



Co wyroznia osoby doroste uczace sie

Dorosli stuczacze czesto majg rozne style uczenia sie, ktore
wptywajg na sposob, w jaki przyswajajg i przetwarzajg informacje,
ktére mozna podzieli¢ na trzy podstawowe style uczenia sie,
ktére sg istotne przy rozwazaniu sposobu wprowadzenia CT do
edukaciji dorostych:

Osoby uczace sie wizualnie preferujg informacje
przedstawione za pomocg diagramow, wykresow i ilustracji.
Rozwijajg sie, gdy mogg zobaczy¢ koncepcje w dziataniu i
korzystaja z narzedzi takich jak arkusze robocze, tablice i
wizualnie angazujgce prezentacje.

Osoby uczace sie ze stuchu wyrdzniajg sie, gdy uczg sie
poprzez stuchanie. Dyskusje i jasne wyjasnienia stowne silnie
do nich przemawiajg, poniewaz przetwarzajg informacje
poprzez dzwiek i dialog.

Osoby uczace sie dotykowo najlepiej uczg sie poprzez
dziatania praktyczne. Preferujg doswiadczenia, ktore
pozwalajg im fizycznie zaangazowac sie w materiat, takie jak
odgrywanie rol lub ¢wiczenia praktyczne, aby potgczyc¢ sie z
tematem na gtebszym poziomie.




Metody nauczania, ktére najlepiej sprawdzaja sie w
ksztatceniu dorostych

Aby skutecznie zintegrowaC mysSlenie komputacyjne z edukacjg dorostych, _
konieczne jest dostosowanie metod nauczania do zasad CT, takich jak @ ¢
rozwigzywanie problemow, krytyczne myslenie i logiczne rozumowanie. 4 D
Strategie takie jak uczenie sie oparte na projektach, uczenie sie we wspotpracy i
I uczenie sie przez doswiadczenie sg szczegolnie skuteczne we wspieraniu CT A
poprzez zachecanie stuchaczy do dekomponowania ztozonych zadan,
identyfikowania wzorcow i tworzenia ustrukturyzowanych rozwigzan. Metody te

/

/

sprzyjajg zaangazowaniu, lepszemu zrozumieniu i praktycznemu zastosowaniu
koncepcji CT.

* Nauka oparta na projektach
* Nauka oparta na problemach
* Nauka oparta na wspotpracy

* Nauka oparta na doswiadczeniu

 Nauka samosterowna

 Odwrb6cona klasa



Metody nauczania sprawdzajgce sie najlepiej w edukacji dorostych

1. Nauka oparta na projektach
( )

Uczenie sie oparte na projektach (z ang. PBL) to metoda nauczania,
w ktorej stuchacze pracujg nad projektem przez dtuzszy czas, co
pomaga im rozwijaC umiejetnosci krytycznego myslenia,
rozwigzywania probleméw i wspodtpracy. PBL jest szczegodlnie
skuteczne dla dorostych stuchaczy, poniewaz zacheca do
praktycznej nauki i odzwierciedla wyzwania ze Swiata

ist .
o ZWIAZEK Z CT

CT mozna zintegrowa¢ z naukg opartg na projektach,
pomagajgc uczacym sie dzieli¢ ztozone projekty na mniejsze,
tatwiejsze do opanowania zadania (dekompozycja),
identyfikowac wzorce i tworzy¢ procedury krok po kroku
(algorytmy) do rozwigzywania problemow.

WPLYW CT

Uczacy sie podejdg do projektow w sposéb bardziej
systematyczny, wykorzystujgc logiczne myslenie i
ustrukturyzowane techniki rozwigzywania probleméw.
CT zacheca do kreatywnych rozwigzan i innowacji w
realizacji projektow.

2. Nauka oparta na rozwigzywaniu
oroblemow

Uczenie sie oparte na rozwigzywaniu probleméw koncentruje sie na
rozwigzywaniu rzeczywistych problemoéw, zachecajgc uczestnikow
do krytycznej analizy sytuacji i wspotpracy nad rozwigzaniami.
Pomaga rozwijaé krytyczne myslenie, podejmowanie decyzji i
umiejetnosci pracy zespotowe;j.

ZWIAZEK ZCT

CT wspomaga uczenie sie oparte na rozwigzywaniu
problemow, pomagajgc uczestnikom rozbija¢ ztozone
problemy na mniejsze czesci (dekompozycja),
identyfikowa¢ wzorce i wykorzystywac algorytmy do
strukturalnego rozwigzywania problemadw.

WPLYW CT

CT wspomaga uczenie sie oparte na rozwigzywaniu
problemow, pomagajgc uczestnikom rozbija¢ ztozone
problemy na mniejsze czesci (dekompozycja),
identyfikowa¢ wzorce i wykorzystywac algorytmy do
strukturalnego rozwigzywania problemow.
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Metody nauczania sprawdzajgce sie najlepiej w edukacji dorostych

3. Nauka oparta na wspoétpracy

Nauka oparta na wspotpracy polega na wspdlnej pracy osoéb
uczgcych sie w celu osiggniecia wspolnych celéw poprzez dyskusje
grupowe, projekty i wspolne zadania. Buduje prace zespotowa,
komunikacje i umiejetnosci spoteczne, jednoczesnie promujgc
spotecznos¢ i wspolng odpowiedzialnosé.

ZWIAZEK Z CT

CT wzmacnia uczenie sie w grupie, zachecajgc do
dzielenia sie danymi, analizy zbiorowej i algorytmicznego
rozwigzywania probleméw. Stuchacze mogg uzywac
zasad CT do organizowania informacji i rozwigzywania
problemow jako zespét.

WPLYW CT

Osoby uczgce sie rozwijajg umiejetnos¢ krytycznego
myslenia i ustrukturyzowanego podejscia do zadan
grupowych, co poprawia ich zdolno$¢ do efektywnej
wspoétpracy i innowacji w pracy zespotowej.

4. Nauka poprzez doswiadczenie

Nauka doswiadczalna kladzie nacisk na nauke poprzez
doswiadczenie, pozwalajgc uczacym sie na bezposrednie
Zaangazowanie sie w wyzwania Swiata rzeczywistego poprzez
symulacje, prace w terenie lub dziatania praktyczne. Ta metoda
promuje gtebsze zrozumienie, zachecajgc uczestnikdw do refleksji
nad swoimi dziataniami, analizowania wynikow i stosowania
spostrzezen w podobnych sytuacjach.

ZWIAZEK Z CT

CT wspiera nauke przez doswiadczenie, pomagajgc
osobom uczgcym sie stosowac rozkfad, algorytmy i
testowanie w celu analizowania i rozwigzywania
probleméw napotykanych w trakcie zajec.

WPLYW CT

Dzieki integrowaniu CT osoby uczgce sie doskonalg
swojg umiejetnos$¢ eksperymentowania, oceniania
wynikow i udoskonalania swoich rozwigzan, co sprawia,
ze ich proces uczenia sie staje sie bardziej
systematyczny i skuteczny.
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Metody nauczania sprawdzajgce sie najlepiej w edukacji dorostych

5. Samoksztatcenie

Samoksztatcenie pozwala osobom uczacym sie przejg¢ kontrole
nad $ciezkg nauki poprzez wyznaczanie osobistych celéw,
zarzadzanie procesem nauki i refleksje nad postepami. To podejscie
zacheca do niezaleznosci i adaptacji, jednoczesnie rozwijajgc
umiejetnosci rozwigzywania probleméw i krytycznego myslenia.

ZWIAZEK Z CT

CT pomaga osobom uczgcym sie planowac i
organizowac zadania, dzieli¢ je na tatwe do wykonania
kroki (dekompozycja) i sledzi¢ postepy za pomoca
logicznych metod.

WPLYW CT

Osoby uczgce sie stajg sie bardziej niezalezne i
efektywne, wykorzystujgc ustrukturyzowane podejscie
do osiggania swoich celdw i rozwigzywania probleméw
w sposob zorientowany na cel.

6. Odwroécona klasa

Odwrocona klasa zmienia tradycyjne nauczanie, zapewniajgc
materiaty dydaktyczne przed zajeciami, rezerwujac czas zaje¢ na
dyskusje i zajecia. Promuje aktywne zaangazowanie i gtebsze
zrozumienie.

ZWIAZEK ZCT

CT wzbogaca odwrécone klasy, zachecajac do
rozwigzywania problemoéw przed zajeciami i stosowania
algorytmow w celu analizowania i interpretowania tresci
dydaktycznych.

WPLYW CT

Osoby uczace sie przychodzg na zajecia z
uporzgdkowang wiedzg, gotowi do wspétpracy i
angazowania sie w rozwigzywanie problemoéw wyzszego
rzedu, co sprawia, Zze zajecia stajg sie bardziej
dynamiczne i interaktywne.
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Czy wiesz co to jest ,,scaffoldingu” i czy korzystasz z tego? @ :

Scaffolding to podejscie dydaktyczne, ktére rozktada ztozone koncepcje na mniejsze, tatwe do opanowania kroki,
stopniowo zmniejszajgc wsparcie w miare jak uczestnicy zyskujg niezaleznos¢. W potgczeniu z CT, scaffolding
odgrywa kluczowg role w pomaganiu dorostym uczestnikom w rozwijaniu krytycznych umiejetnosci rozwigzywania
problemow i analitycznych. Scaffolding zapewnia, ze dorosli stuchacze, niezaleznie od ich wczesniejszej wiedzy lub
poziomu umiejetnosci cyfrowych, mogg stopniowo rozwijac umiejetnosci CT we wlasnym tempie. Ta adaptacyjnos¢
sprawia, ze CT jest metodologig inkluzywng, poniewaz pozwala trenerom dostosowywac ztozonos¢, wzmacniac
koncepcje i personalizowac sciezki edukacyjne.

Kluczowe elementy scaffoldingu w CT:

Stopniowe wprowadzanie
odpowiedzialnosci
Rozpocznij od wskazéwek i przejdz

Rozwéj umiejetnosci krok po
kroku
Wprowadz koncepcje CT, takie jak
dekompozycja na mate segmenty,

, PN uczace sie nabiorg pewnosci siebie w
aby zbudowaé pewnos¢ siebie. a ¢ ap

stosowaniu strategii CT

1 2 3 4

Praktyka kierowana Informacja zwrotna i
Zaoferuj ustrukturyzowane dostosowanie
dziatania z jasnymi instrukcjami i Zapewniaj regularne informacje
przyktadami, aby upewnic sie, ze zwrotne i dostosowuj zadania do
dorosli uczacy sie zrozumieja, postepow stuchaczy,
zanim zaczng pracowac zapobiegajgc przyttoczeniu.

samodzielnie.

C

Y '}&\ 'D
\/

N

2,

=
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Zastosowania w swiecie rzeczywistym
Powigz kazdy krok ze scenariuszami
praktycznymi, pomagajgc uczestnikom
do zadan niezaleznych, gdy osoby zobaczyé, w jaki sposéb koncepcje CT
majg zastosowanie w sytuacjach z zycia

codziennego.

S

y
Stosujac scaffolfing na zajeciach, &

mozesz stworzy¢ wspierajgce
Ssrodowisko edukacyjne, w ktérym
Twoi stuchacze bedg mogli robic¢
postepy we wlasnym tempie. 29




Cwiczenie (unppluged) bez uzycia urzadzen elektronicznycl}!

stuchaczom angazowac¢ sie w koncepcje CT poprzez praktyczne, interaktywne d¢wiczenia, ktoére
rozwijajg umiejetnosci rozwigzywania problemow i logicznego myslenia. Aktywnosci te sg szczegodlnie
przydatne dla trenerdw, ktorzy chcg zintegrowac¢ CT z zajeciami bez korzystania z technologii.

\J
CT mozna rozwijaC bez uzycia komputerow lub narzedzi cyfrowych. Dziatania ,unppluged” pozwalajg "‘ \

Dlaczego korzysta¢ z zaje¢ bez uzycia urzgdzen elektronicznych? E
v Dostepne dla wszystkich uczacych sie: Nie ma potrzeby korzystania z komputeréw ani wczesniejszej wiedzy techniczne;j.
v Zachecaja do nauki praktycznej: Wykorzystujg ¢wiczenia z zycia wziete, fizyczne i grupowe, aby uczyni¢ CT bardziej angazujgcym.

v Wzmacniajg umiejetnosci rozwigzywania problemoéw: Skupiajg sie na rozumowaniu logicznym, mysleniu krytycznym i mysleniu
strukturalnym.

Cwiczenia bez uzycia urzadzen elektronicznych z wykorzystaniem CT sprawiaja, ze mys$lenie komputacyjne staje sie dostepne, angazujace i istotne dla
dorostych stuchaczy, zwtaszcza tych, ktérzy nie wiedzg, jak korzystac z technologii. Wtgczajgc te ¢wiczenia do zaje¢, mozesz wzmocni¢ umiejetnosci
rozwigzywania problemow wsréd dorostych stuchaczy bez potrzeby korzystania z narzedzi cyfrowych.

Przykiad
: / Uczestnicy zaje¢ planujg spotkanie rodzinne, Wzmacnia to dekompozycje, pomagajac
dzielgc je na mniejsze kroki, takie jak wybor uczgcym sie podzieli¢ ztozone zadania na
daty, wystanie zaproszen, przygotowanie tatwiejsze do opanowania czesci, co
jedzenia i zorganizowanie zajec. pozwala na lepsze planowanie i realizacje.
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Cwiczenie (unppluged) bez uzycia urzadzen elektronicznych

Oto kilka praktycznych przyktadéow skutecznych dziatan bez uzycia urzgdzen elektronicznych, ktére
mozna fatwo zastosowaé w kontekscie edukacji dorostych w celu wspierania CT:

Uczgcy sie otrzymujg rézne fikcyjne oferty pracy.
Muszg je pogrupowac i posortowa¢ wedtug kryteriow:
godziny pracy, wymagane umiejetnosci, odlegtosc¢ i/lub
wynagrodzenie. Nastepnie oceniajg, na ktore
stanowiska chcieliby aplikowa¢ i dlaczego.

Korzysci

» Symuluje rzeczywiste obowigzki.

* Pomaga rozwija¢ umiejetnosci podejmowania
decyzji i ustalania priorytetow.

Wartos¢ metodologiczna:
Wzmachnia klasyfikacje, filtrowanie i ustrukturyzowane
podejmowanie decyzji

Wskazéwki dla edukatora:

» Uzyj realistycznych opisoéw stanowisk z lokalnych
zrodet.

* Poprowadz dyskusje na temat krokéw uzytych do
sortowania i podejmowania decyzji.

» Odnies ten proces do filtréw wyszukiwania na
platformach internetowych.

Zapewnij stuchaczom przepisy kulinarne na osobnych
kartach, np. na satatke lub makaron. Poszczegdine
etapy pracy sg w nieprawidtowe] kolejnosci. Zadaniem
stuchaczy jest utozenie ich we wiasciwej kolejnosci, a
nastepnie wyjasnienie przyjetej logiki. Mozesz utrudnic
zadanie, wprowadzajac ,btedny” krok, ktéry bedzie
wymagat poprawienia.

Korzysci

+ Dostepna i niewymagajgca duzego nacisku.

+ Bezposrednie potgczenie z sekwencjonowaniem i
logikg

Wartos¢ metodologiczna:

Rozwija myslenie algorytmiczne i sekwencjonowanie

Wskazéwki dla edukatora

» Uzywaj popularnych przepisow.

» Zachec uczestnikdw do wyjasnienia, dlaczego
wybrali dang kolejnosc.

+  Omow, co sie stanie, jesli jeden krok zostanie
pominiety lub wykonany nieprawidtowo.
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Cwiczenie (unppluged) bez uzycia urzadzen elektronicznych

Cwiczenia bez uzycia urzgdzen elektronicznych to potezne narzedzia o niskich barierach, ktore
pomagajg dorostym stuchaczom budowa¢ myslenie komputacyjne od podstaw. Na przyktad,
przygotowanie przez stuchaczy mapy porannych przygotowan przy uzyciu karteczek samoprzylepnych
moze uczyC rozktadu i sekwencjonowania. Gry grupowe, takie jak opowiadanie historii ,jesli-tam-to” lub
tworzenie ludzkiego schematu blokowego, mogg wspieracC logike i wspétprace. Tego typu ¢wiczenia
zachecajg dorostych stuchaczy do aktywnego angazowania sie, testowania rozwigzan i zastanawiania
sie nad swoimi strategiami rozwigzywania probleméw w znanych kontekstach.

Stosowane w sposob celowy, ¢wiczenia odciete od sieci tworzg ustrukturyzowane momenty nauki,
ktdre wydajg sie naturalne i znaczgce.

Wskazowki dla edukatoréw:
1. Zacznij prosto: Zawsze wprowadzaj aktywnosci ,unplugged” za pomocg powigzanych scenariuszy.
2. Utatwiaj: Dziataj jako facylitator, a nie tylko instruktor, prowadzgc i wspierajgc uczestnikow poprzez dziatania.
3. Zastanow sie nad tym, czego sie nauczyli: Zakoncz kazde ¢wiczenie refleksjg z przewodnikiem:
,Co zrobilismy?”
,Dlaczego zrobilismy to w ten sposob?”
yJak to sie ma do myslenia komputacyjnego ?”.

4. Oceniaj: Wykorzystaj dyskusje grupowe i refleksyjne informacje zwrotne jako strategie oceny, podkreslajgc zrozumienie
procesow, a nie dobre / zte odpowiedzi.
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Dziatania zwigzane z programowaniem

Dziatania programistyczne oferujg praktyczny sposéb budowania struktury myslenia obliczeniowego u dorostych s’fuchaczy'.m Ki\édy
projektujg rozwigzania cyfrowe, takie jak animacje lub aplikacje, angazujg sie w podstawowe zasady CT.

Programowanie nie musi byC¢ skomplikowane. Istniejg narzedzia przyjazne dla poczatkujgcych, ktére mogg pomoc dorostym
stuchaczom doswiadczyé koncepcji CT w angazujgcy sposob, bez koniecznosci posiadania zaawansowanych umiejetnosci

technicznych:

Scratch to darmowe, oparte na blokach srodowisko
programowania  wizualnego, ktore pozwala
uczestnikom tworzy¢ historie, gry i animacje, tgczac
bloki kodu jak puzzle.

Korzysci:

Scratch uczy logiki i struktury programowania w sposob
wizualny. Uczestnicy odkrywajg sekwencje, petle,
zdarzenia i debugowanie, widzac natychmiastowe
wyniki swoich dziatan.

Scratch jest kreatywny i zabawny oraz zacheca
uczestnikdow do korzystania z podstawowych elementéow
CT.

Wskazéwki dla edukatoréw:

» Zacznij od prostego celu.

* Uzyj gotowych szablonéw, aby obnizy¢ bariere
wejscia.

» Poprowadz uczestnikow do zastanowienia sie nad
logika stojgcyg za ich wyborami blokéw.

« Zachecaj do dzielenia sie doswiadczeniami w celu
budowania pewnosci siebie i komunikacji.

== APP INVENTOR

Wizualna platforma programistyczna, ktéra pozwala

uzytkownikom tworzyé proste aplikacie na Androida

przy uzyciu logiki opartej na blokach. Jest idealna dla

poczatkujacych i nie wymaga wczesniejszej wiedzy z

zakresu kodowania.

Korzysci:

App inventor rozwija oparte na zdarzeniach

zrozumienie, w jaki sposob dziatania uzytkownika (takie

jak dotkniecie przycisku) wywotujg reakcje (takie jak

wyswietlenie wiadomosci). Uczestnicy badajg wejscia,

warunki, wyjscia, sekwencjonowanie i przeptywy

logiczne w praktyczny sposéb, czesto projektujgc

narzedzia do wtasnych codziennych potrzeb.

Wskazowki dla edukatorow:

* Projekty powinny by¢ praktyczne i istotne.

* Rozpocznij od samouczkdéw, ktore tworzg aplikacje
krok po kroku.

+ Kiladz nacisk na planowanie i tworzenie schematéw
blokowych przed utworzeniem aplikacji.

+ Uzywaj telefonéw lub emulatoréw do testowania
aplikaciji i pokazania rzeczywistego potaczenia.

ARDUINO

Arduino to platforma mikrokontroleréw wykorzystywana
do budowy urzadzen cyfrowych i interaktywnych
systemow fizycznych. Uczestnicy piszg prosty kod, ktory
wspotdziata z fizycznymi komponentami w celu
wykonywania zadan.

Korzysci:

Arduino  wprowadza uczgcych sie w logike
wejscia/wyjscia i podstawowe zasady CT w czasie
rzeczywistym. Uczestnicy mogg zobaczy¢ i dotkngc
wynikobw, co wzmacnia idee, ze ustrukturyzowane
myslenie prowadzi do rzeczywistych wynikow.

Wskazowki dla edukatorow:

* Rozpocznij od projektéw z przewodnikiem, aby
zmniejszy¢ ztozonos¢ sprzetu.

» Skoncentruj sie najpierw na zrozumieniu zwigzku
przyczynowo-skutkowego.

» Traktuj rozwigzywanie problemow jako okazje do
nauki, a nie jako btad.

* Wykorzystaj to narzedzie jako punkt wyjscia do
rozmowy o tym, jak automatyzacja i systemy dziatajg
w rzeczywistosci.



Utrzymanie motywacji dorostych uczacych sie

Motywowanie dorostych stuchaczy polega na tgczeniu tresci edukacyjnych z ich osobistymi celami i rzeczywistymi potrzebami. CT
odgrywa kluczowg role w promowaniu zaangazowania, pokazujgc jego znaczenie i praktycznos¢. Uzywajgc CT do rozwigzywania
codziennych wyzwan, promowania kreatywnosci i dostosowywania nauczania do indywidualnych celdw, mozesz wzmocni¢ swoich
dorostych stuchaczy.

v Pokaz, jak zasady CT rozwigzujg codzienne problemy, motywujgc i angazujgc
uczestnikéw.

v Wspieraj pewno$¢ siebie, uczgc dorostych systematycznego i niezaleznego
podejscia do problemow.

v Zachecaj do kreatywnosci poprzez zadania, ktére pozwalajg uczestnikom uzywac¢ CT
do planowania i projektowania.

v Dostosuj instrukcje CT do unikalnych celéw kazdego uczestnika, czynigc tresé
bezposrednio stosowalng.

v Promuj nauke opartg na wspotpracy poprzez dziatania grupowe, ktére zwiekszajg

motywacje i dzielenie sie pomystami.
v Wzmacniaj postepy za pomocg pozytywnej informacji zwrotnej, aby podkresli¢

praktyczne korzysci ptyngce z CT.



Czy nadazasz? Sprobuj odpowiedziec na to krotkie @
pytanie, aby utrwaliC zdobytg wiedze.

Na czym nalezy sie skupi¢ podczas nauczania
dorostych?

A) Zapamietywanie faktow

)
B) Praktyczne zastosowania w rzeczywistych sytuacjach
C) Konkurencyjne srodowiska edukacyjne

)

D) Dtugie wyktady teoretyczne



CZESC 3

Projektowanie planow
zajec i cwiczen
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W tej czesci nacisk potozony jest na dostarczenie Ci narzedzi i technik, ktére pozwolg Ci
skutecznie zintegrowac CT z planowaniem lekcji i strategiami nauczania. Przechodzgc od teorii do
praktyki, zbadamy, jak projektowaC dobrze ustrukturyzowane plany lekcji, ktore uwzgledniajg
koncepcje CT, takie jak dekompozycja, rozpoznawanie wzorcoéw i myslenie algorytmiczne.

Ta czesC kitadzie nacisk na praktyczne elementy- tworzenia skutecznych lekcji, zapewniajgc
przewodnik krok po kroku, jak wtgczy¢ CT do réznych obszarow tematycznych i scenariuszy z
zycia wzietych. Pod koniec nauczysz sie, jak tworzy¢ angazujgce i dostosowane do potrzeb
Twoich dorostych uczestnikow plany zajec.

Jako trener, Twoja rola jest kluczowa w zapewnieniu, ze lekcje dajg dorostym uczestnikom wiedze
| pozwalajg im stosowac umiejetnosci CT w rzeczywistych kontekstach.



Znaczenie dobrze zaprojektowanego planu zajec

Dobrze skonstruowany plan zajec jest niezbedny do skutecznego uczenia osob
dorostych. Stuzy jako mapa drogowa, zapewniajgc, ze zarowno trenerzy, jak i
stuchacze koncentrujg sie na jasnych celach, jednoczesnie zaspokajajgc
wyjgtkowe potrzeby dorostych uczgcych sie.

Dorosli uczestnicy czesto rownowazg edukacje z pracg, rodzing i innymi
obowigzkami, wiec zajecia muszg byC celowe, wydajne i angazujgce.
Ustrukturyzowany plan pomaga maksymalnie wykorzysta¢ ograniczony czas
nauki i zapewnia, ze tresci sg istotne dla ich rzeczywistych celow.

Dostosowanie planu zaje¢ dla dorostych obejmuje uwzglednienie ich
doswiadczen  zyciowych, zapewnienie praktycznych  zastosowan i
uwzglednienie réznych styldw uczenia sie. Przemyslana struktura zapewnia
logiczne budowanie zajec, tgczgc weczesniejszg wiedze z nowymi koncepcjami,
jednoczesnie oferujgc elastycznos¢ w dostosowywaniu sie do potrzeb oséb
uczgcych sie.

[ '] ]

Dobry plan nie tylko kieruje sesja, ale tworzy wspierajgce ramy dla 9
znaczgcych i skutecznych doswiadczen edukacyjnych.




Elementy dobrego planu zaje¢

Dobry plan lekcji jest podstawg skutecznego nauczania, zwlaszcza dla dorostych stuchaczy, ktérzy cenig sobie jasnosc,
trafnosC i strukture. Uwzgledniajgc te kluczowe elementy, mozesz zaprojektowac plany lekcji,

dorostymi uczestnikami i wywrg na nich trwaty wptyw.

Jasne cele

Ustrukturyzow
ana zawartosc¢

Strategie
zaangazowania

Ocenai
informacja
zwrotna

Okresl, co uczacy sie osiggng na koniec
zajec, uzywajgc konkretnych,
mierzalnych i istotnych celow
dostosowanych do ich potrzeb.

Zorganizuj zajecia w logiczne sekcje:
+ Wprowadzenie

+ Gtéwna tres¢

* Podsumowanie

Wykorzystaj opowiadanie historii,
rzeczywiste scenariusze i interaktywne
dziatania, aby przyciggng¢ uwage
stuchaczy i utrzymac ich motywacje.

Sprawdz zrozumienie materiatu przez
uczestnikéw i udziel konstruktywnych
wskazéwek wspierajgcych ich rozwa;.

Ustal kierunek, utrzymujgc zajecia
skoncentrowane i celowe. W przypadku
dorostych znajomo$¢ celu korncowego
zwieksza motywacje i zaangazowanie.

Upewnij sig, ze uczacy sie mogag
podgzaé za wskazéwkami, opierac sie
na wczesniejszej wiedzy i skuteczniej
zachowywac kluczowe informacje.

tacz zajecia z doswiadczeniami
stuchaczy, dzieki czemu tresci stang sie
bardziej zrozumiate.

Wzmacniaj nauke, pomagaj
identyfikowac braki i motywuj stuchaczy
do postepow.

ktére bedg rezonowacC z

Powigzanie z rzeczywistymi zadaniami lub
umiejetnosciami

Praktyczne i osiggalne cele

Mierzalne wyniki

Wprowadzenie do kontekstu

Realizacja krok po kroku z praktycznymi
przyktadami

Zakonhczenie fgczy wszystko razem i tgczy sie z
przysztymi lekcjami

Opowiadanie historii i scenariusze z zycia
wziete

Interaktywne i praktyczne dziatania
Metody dla réznych styléw uczenia sie

Praktyczne oceny i kontrole zrozumienia
Konstruktywne, przydatne informacje zwrotne
Zacheca do refleksji i ciggtego doskonalenia
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Projektowanie zadan dla dorostych o

i ’\ = -,
Projektowanie skutecznych zaje¢ dla dorostych obejmuje stosowanie technik, ktére angazujg, stanowig wyzwanie i motywujg W “ Z
ich. Zajecia te powinny tgczy¢ sie z doswiadczeniami ze Swiata rzeczywistego, wspiera¢ krytyczne myslenie i zachecac do
wspotpracy.

Oto kilka przyktadow zadan, ktére sprawdzajg sie dla dorostych uczgcych sie:

Zachecaj dorostych uczestnikéw do dzielenia Przedstawiaj dorostym uczestnikom Zapewnij dorostym uczestnikom mozliwos¢
sie doswiadczeniami i perspektywami za rzeczywiste problemy do rozwigzania za zastanowienia sie nad postepami w nauce,
pomocg pytan, promujgc krytyczne myslenie i pomocg CT, promujgc krytyczne myslenie i oceny swoich mocnych i stabych stron oraz
odnoszenie sie do sytuacji z zycia praktyczne zastosowanie umiejetnosci. wyznaczenia celdow na przysztosc.
codziennego.

Refleksja i ocena

Stosuj dziatania praktyczne, takie jak studia Utatwiaj prace w grupach, w ktdrych
przypadkéw, ktére pozwalajg uczestnikom uczestnicy moga wykorzystywa¢ umiejgtnosci
¢wiczy¢ stosowanie nowych koncepcji w CT do dzielenia zadan na mniejsze czesci i
kontekstach z zycia codziennego, np. dzielac wspolnego  znajdowania  kreatywnych

zadania na fatwe do wykonania kroki. rozwigzan.



Wiaczanie myslenia komputacyjnego w plan zajec¢

Wigczenie CT do planow zaje¢ pomaga dorostym uczestnikom rozwijaC¢ niezbedne
umiejetnosci. Dzieki dostosowaniu zasad CT do rzeczywistych zadan nauczyciele
mogqg sprawic, ze nauka bedzie bardziej adekwatna i skuteczna.

Oto trzy strategie, ktérych powinienes przestrzegac¢, aby skutecznie wiaczyé
CT do swoich lekcji:

Zacznij od prostych ¢wiczen CT: Zacznij od wprowadzenia zasad CT poprzez tatwe do
zrozumienia ¢wiczenia. Powinny to by¢ proste zadania, ktére pozwolg dorostym uczestnikom
zrozumie¢ podstawowe koncepcje bez poczucia przyttoczenia. W miare jak uczestnicy bedag
sie czu¢ bardziej komfortowo, mozesz stopniowo zwigkszac ztozonos¢ zadan.

Polacz CT ze swiatem rzeczywistym: Powigz koncepcje CT bezposrednio z sytuacjami z
zycia codziennego, ktore sg istotne dla dorostych stuchaczy, takimi jak finanse osobiste,
zadania zawodowe Ilub codzienne rozwigzywanie probleméw. W ten sposob
zademonstrujesz praktyczne korzysci ptyngce z CT i pomozesz uczestnikom zobaczyé, w
jaki sposob te umiejetnosci sg istotne w ich wkasnym zyciu.

Wprowadz CT do zadan ze swiata rzeczywistego: Pozwdl uczestnikom stosowac¢ zasady
CT bezposrednio w codziennych zadaniach, takich jak budzetowanie lub planowanie
projektéw. Pozwala to uczestnikom stosowaé umiejetnosci rozwigzywania probleméw
bezposrednio w zadaniach, na ktére napotykajg, takich jak uzywanie dekompozycji do
planowania i rozpoznawanie wzorcoéw do analizowania trendéw.
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Przewodnik krok po kroku dotyczacy tworzenia planu lekcji z wykorzystaniem
technologii CT
Aby zintegrowaé CT z planami lekcji, wazne jest, aby postepowacC zgodnie z jasnym, krok po kroku podejsciem. Ponizsze kroki

przedstawiajg, jak zaprojektowac i wdrozyC plan lekcji, ktory rozwija umiejetnosci rozwigzywania problemow u dorostych uczestnikow. Te
kroki nie sg obowigzkowe, ale sg zalecane do tworzenia efektywnego doswiadczenia edukacyjnego:

KROK 1/ KROK 2 KROK 3 KROK 4 KROK 5

Nastepnie przejdziemy przez kazdy z krokéw, aby mie¢ pewnos$¢, ze wigczamy CT w nasze zajecia 1



Krok 1: Zdefiniuj jasne cele

W edukacji dorostych jasne i mierzalne cele pomagajg dorostym uczestnikom zrozumiec cel lekc;ji i
to, jak bezposrednio odnosi sie on do ich zycia, co sprawia, ze proces uczenia sie staje sie bardziej
znaczgcy.

Kluczowe elementy:

e Okresl zasady CT, na ktérych nalezy sie skupié: Zacznij od wybrania zasad CT, ktére sg
najbardziej istotne dla rzeczywistych wyzwan uczgcych sie. W przypadku oséb dorostych moze to
obejmowaé skupienie sie na dekompozycji (rozbiciu zadan), rozpoznawaniu wzorcéw
(identyfikowaniu trendéw w zyciu osobistym lub zawodowym) i algorytmach (tworzeniu wydajnych
proceséw krok po kroku dla codziennych zadan).

e Okreslaj cele jako konkretne i mierzalne: Cele powinny by¢ jasne i mierzalne, aby zapewnié
poczucie kierunku.

e Zapewnij trafnos¢: Upewnij sie, ze cele edukacyjne bezposrednio tgczg sie z celami dorostych
uczacych sie, niezaleznie od tego, czy chodzi o skuteczne zarzgdzanie czasem, podejmowanie
decyzji opartych na danych, czy rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z pracg. Trafnos¢ w
rzeczywistym zyciu jest kluczowa dla utrzymania motywacji i zaangazowania dorostych uczgcych

sie. "."‘
{/

I
.ﬁ i)
“Pod koniec tej lekcji bedziesz w stanie podzieli¢ projekt pracy na mniejsze zadania, rozpoznac
wzorce w poprzednich projektach i wykorzysta¢ myslenie algorytmiczne do stworzenia planu

dziatania krok po kroku.”

Przyktad tego, co mozesz powiedzie¢ na zajeciach:




Krok 2: Zaprojektuj zadania wykorzystujace
myslenie komputacyjne

Tworzenie angazujgcych aktywnosci, ktore angazujg dorostych, jest niezbedne dla silniejszego
wgladu. Dorosli uczg sie najlepiej, gdy mogg stosowaé koncepcje w rzeczywistych sytuacjach.
Projektowanie aktywnosci, ktore integrujg zasady CT, zacheca dorostych uczestnikow do
angazowania sie w praktyczne rozwigzywanie problemow, czynigc abstrakcyjne koncepcje bardziej
namacalnymi.

Kluczowe elementy:

e Aktywne zaangazowanie w zasady CT: Projektuj dziatania, w ktorych uczestnicy moga
bezposrednio stosowac koncepcje CT.

e Zadania rozwigzywania probleméw: Uzywaj zadan, ktére wymagajg od uczestnikow
wykorzystania umiejetnosci CT do rozwigzywania rzeczywistych problemow. Na przykitad
planowanie wydarzenia spotecznosciowego, w ktorym uczestnicy stosujg dekompozycje,
rozpoznawanie wzorcow i algorytmy.

e Wilacz nauke wspétpracy: Planuj dziatania, ktére obejmujg prace grupowa lub dyskusije, aby
umozliwi¢ uczestnikom korzystanie z zasad CT w $rodowisku wspotpracy, promujgc nauke
rowiesniczg i zbiorowe rozwigzywanie problemow.

Przyktad ¢wiczenia, do wykorzystania na zajeciach: wg

Podziel projekt pracy na mniejsze zadania. Oméw z grupg, w jaki sposob kazde zadanie mozna
wykonac¢ wydaijniej, stosujgc algorytmy lub rozpoznajgc wzorce w poprzednich projektach.




Krok 3: Zaprojektuj zadania wykorzystujace
myslenie komputacyjne

GRYWALIZACJA

Grywalizacja stosuje elementy przypominajgce gry do nauki, zwiekszajgc motywacie,
zaangazowanie i uczestnictwo. Jest przydatna w edukacji dorostych, poniewaz sprawia,
ze abstrakcyjne koncepcje stajg sie bardziej interaktywne i przyjemne.

Grywalizacja jest szczegdlnie skuteczna w nauczaniu poje¢ CT, takich jak dekompozycja,
rozpoznawanie wzorcow i myslenie algorytmiczne. Interaktywne dziatania pomagajg uczestnikom
wizualizowa¢ abstrakcyjne koncepcje w konkretny sposob, czynigc rozwigzywanie problemow
bardziej dostepnymi. Na przyktad wyzwania w stylu escape room mogqg zachecac¢ do dekompozyciji,
wymagajgc od uczestnikdw rozbicia problemu na mniejsze kroki, podczas gdy zadania oparte na
symulacji mogg wzmacniac ich zdolnos¢ do rozpoznawania wzorcow i przewidywania wynikow.

Grywalizacja przeksztatca nauke w motywujgcy i interaktywny proces, ktory pomaga dorostym
uczestnikom rozwija¢ umiejetnosci CT w zabawny i angazujgcy sposob. Wykorzystujgc elementy
zabawy, nauczyciele mogg zapewnic, ze uczestnicy pozostang aktywni, zmotywowani i pewni siebie
w stosowaniu myslenia obliczeniowego do wyzwan ze swiata rzeczywistego. M

taczac ustrukturyzowane wyzwania, nagrody i interaktywne dziatania majgce na celu I@E
rozwigzywanie problemow, mozesz stworzy¢ bardziej stymulujgce i efektywne
Srodowisko nauki.




Krok 4: Uwzglednij rzeczywiste zastosowania

Dorosli uczg sie najlepiej, gdy widzg, jak nowe umiejetnosci odnoszg sie bezposrednio do ich zycia
osobistego i zawodowego. Poprzez wigczanie zastosowan w swiecie rzeczywistym mozesz poméc
uczestnikom zrozumieé praktyczng wartos¢ zasad CT. Takie podejscie zwieksza zaangazowanie i
poprawia motywacje, pokazujgc natychmiastowe korzysci.

Kluczowe elementy:

« Powiaz CT z praktycznymi scenariuszami: Zaprojektuj dziatania, ktére bezposrednio tgczg
koncepcje CT z osobistymi lub zwigzanymi z pracg zadaniami dorostych uczestnikow.

« Pokaz znaczenie CT w ich zyciu: Pomoéz uczestnikom potgczyé kropki miedzy CT a ich
codziennymi czynnosciami. Na przyktad myslenie algorytmiczne mozna zastosowac¢ do
podejmowania decyzji i zarzgdzania czasem.

- Zastosuj CT do rozwigzania rzeczywistych probleméw: Zaangazuj uczestnikow w
rozwigzywanie rzeczywistych probleméw, wykorzystujgc zasady CT do stawiania czota
wyzwaniom, z ktorymi spotykajg sie w pracy lub w domu.

Przykiad zadania, do wykorzystania na zajeciach: h

»<Zaplanujosobisty budzet, korzystajgc z rozpoznawania wzorcow, aby analizowac trendy wydatkow i
uzywac dekompozyciji, aby rozbic¢ proces budzetowania na wykonalne kroki”.




Krok 4: Uwzglednij rzeczywiste zastosowania

Scaffolding jest podstawowg strategig nauczania w edukaciji dorostych. Pozwala uczestnikom budowaé
pewnosc¢ siebie i uczyC sie, zaczynajgc od prostych zadan i stopniowo przechodzac do trudniejszych
wyzwan. To podejscie krok po kroku zapewnia, ze uczestnicy mogg stosowac zasady CT i integrowac
je z zadaniami.

Kluczowe elementy:

e Zacznij od prostych ¢éwiczen: Zacznij od wprowadzenia prostych dziatah CT, takich jak
rozpoznawanie podstawowych wzorcow w danych lub rozbijanie matych zadan. Te c¢wiczenia
stanowig podstawe bardziej zaawansowanych zasad CT.

e Stopniowo zwiekszaj ztozonosé: Gdy dorosli uczestnicy poczujg sie komfortowo z podstawowymi
zadaniami, stopniowo wprowadzaj bardziej ztozone dziatania, ktére wymagajg gtebszego myslenia i
integracji wielu zasad CT.

e Cwicz kazda zasade CT: Daj uczestnikom czas na ¢wiczenie kazdej zasady CT indywidualnie.
Dzieki temu bedg rozumiec, jak dziata kazda zasada, zanim zintegrujg jg z wiekszymi zadaniami,
ktore obejmujg wiecej niz jedng zasade.

Przykiad zadania do wykorzystania na zajeciach:

»Zacznij od podzielenia prostego zadania (np. stworzenia tygodniowego harmonogramu) na
mniejsze zadania (dekompozycja). Nastepnie przejdz do bardziej ztozonych dziatan planistycznych”




Krok 5: Zastanow sie i ocen

Zastanawianie sie nad tym, jak zasady CT byly stosowane, pomaga wzmocni¢ nauke, podczas gdy
ocena zapewnia informacje zwrotne dla ciggtego doskonalenia. Dajgc czas na oba, zapewniasz, ze
uczacy sie rozumiejg koncepcje CT i mogg je skutecznie stosowac w sytuacjach z zycia codziennego.

Kluczowe elementy:

e Zastanow sie nad procesem CT: Zachecaj uczestnikbw do zastanowienia sie nad tym, jak
podeszli do zadan, korzystajgc z zasad CT. Pomaga im to zinternalizowac to, co zadziatato, co nie i
jak moga sie poprawi¢ w przysztosci.

e Przekaz konstruktywng informacje zwrotna: Przekaz informacje zwrotng, ktéra podkresla mocne
strony i sugeruje obszary do poprawy, aby wzmocni¢ zrozumienie i motywacje dorostych
uczestnikow.

e Dostosuj sie do potrzeb stuchaczy: Wykorzystaj informacje zwrotne z refleksji i oceny, aby
dostosowac plany przysztych lekcji, zapewniajgc, ze uczestnicy nadal rozwijajg swoje umiejetnosci i
sg wyzwani do tego, czego sie ucza.

Przyktad éwiczenia do wykorzystania na zajeciach: k¢ ?

Po zaplanowaniu projektu lub stworzeniu budzetu popros uczestnikdw o zastanowienie sie nad tym,
jak wykorzystali dekompozycje lub rozpoznawanie wzorcow. Przekaz informacje zwrotne na temat
tego, jak mogliby zastosowac te umiejetnosci w przysztych zadaniach




Techniki oceny

Skuteczna ocena nauczania opartego na CT wymaga wyraznego skupienia sie na tym, w jaki sposob dorosli uczestnicy mogg stosowac
zasady myslenia komputacyjnego w zadaniach z zycia realnego.

Oto jak mozesz ocenic ich postepy:

/ Oceny ksztaltujqce\

Monitoruj postepy uczestnikéw
podczas zaje¢, obserwujgc
wykorzystanie przez nich
umiejetnosci CT, takich jak
dekompozycja, rozpoznawanie
WZOrcow i rozwigzywanie
problemoéw. Pozwala to na
otrzymywanie informacji
zwrotnych w czasie

rzeczywistym i wprowadzanie
\ korekt. /

/

g

\

Ocen, jak uczestnicy stosujg
umiejetnosci CT w zadaniach
z zycia realnego, takich jak
organizowanie lub
podejmowanie decyz;ji.
Pokazuje to, jak dobrze tgcza

Praktyczne
zastosowanie

/

teorie z praktyka.

\_

~

Samooocena i ocena w
grupie

Zachecaj do wzajemnych
opinii i autorefleksji. Oceny
réwiesnicze oferujg rézne
perspektywy rozwigzywania

samooceny pomagaja
uczestnikom w refleks;ji i

/

doskonaleniu sie.

problemow, podczas gdy

g

\

Rubryki i listy kontrolne

Uzyj rubryk i list kontrolnych,
aby oceni¢ konkretne
umiejetnosci CT. Zapewniajg
one jasne kryteria, dzieki
ktérym uczestnicy moga
zrozumiec i sledzi¢ swoje
postepy.

/

Czy wiesz, ze mozesz uzy¢ grywalizacji, aby uczyni¢ oceny bardziej angazujgcymi dla dorostych uczestnikéw ?
Narzedzia takie jak Kahoot! mogg zamieni¢ oceny w interaktywne wyzwania, czynigc nauke bardziej motywujgcqg i mniej
stresujgcg. Grywalizacja zacheca do aktywnego uczestnictwa i moze pomoc dorostym uczestnikom pozostac

zaangazowanymi, oceniajgc ich zrozumienie w zabawny Sposob.
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Ewaluacja i nieustanny rozwoj

Ocena sukcesu lekcji i wprowadzanie ulepszen jest kluczem do efektywnego ksztatcenia dorostych.
Oto kilka sposobow oceny lekcji, aby méc je dostosowac:

U Opinie uczestnikow: Zbierz opinie uczestnikow na temat tresci zaje¢, metod nauczania i samych zaje¢. Rozwaz stworzenie
przestrzeni, w ktérych uczestnicy bedg czuli sie komfortowo, dzielgc sie swoimi przemysleniami i opiniami. Dyskusje w cztery oczy
mogg zapewni¢ okazje do otwartego dialogu, podczas gdy anonimowe ankiety oferujg uczestnikom bezpieczny sposéb na szczere
wyrazanie swoich mysli.

O Rezultaty uczenia sie: Ocen, czy cele zaje¢ zostaty osiggniete, oceniajgc zdolnos¢ uczestnikow do stosowania tego, czego sie
nauczyli. Czy potrafig rozbi¢ zadania, identyfikowa¢ wzorce lub rozwigzywaé rzeczywiste problemy za pomocg CT? Przeanalizuj, czy
wyniki uczenia sie sg zgodne z celami zajec.

O Obserwacja zaangazowania dorostych stuchaczy: Ocen poziom zaangazowania w trakcie zaje¢. Czy dorosli stuchacze aktywnie
uczestniczyli, zadawali pytania i stosowali koncepcje CT do praktycznych zadan? Wysoki poziom zaangazowania czesto wskazuje, ze
tre$¢ jest istotna, a metoda przekazywania jest skuteczna. Praktyka refleksyjna: Ciggle zastanawiaj sie nad swoimi metodami
nauczania i ich skutecznoscig. Po kazdej lekcji poswiec czas na oceng, jakie strategie pomogty uczestnikom odnies¢ sukces i gdzie
mogg by¢ potrzebne modyfikacje.

U Recenzja kolezenska: Popros o opinie innych trenerdw lub wspotpracownikéw, aby oceni¢ swoje plany zajec¢ i metody nauczania,

zwtaszcza tych, ktorzy pracujg nad integracjg CT, poniewaz mogg oni rowniez podzieli¢ sie tym, co sie u nich sprawdzito.
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Przykiad wykorzystania myslenia komputacyjnego na Twoich

zajeciach

Podsumowujgc, jest to przyktad tego, jak mogtaby wygladaé¢ godzinna lekcja, jesli chcesz wigczy¢é CT do swoich lekciji:

Wprowadzenie
(10 minut)

Przedstaw zasade CT,
ktora bedzie przedmiotem
zajecC.

Zadanie
(30 minut)

Zaangazuj uczestnikow w
zadanie praktyczne, ktore
pokaze im zasade CT w
dziataniu.

Dyskusja
(15 minut)

Zainicjuj rozmowe,

podczas ktorej uczestnicy

dzielg sie swoimi

przemysleniami
podejsciem do zajec.

Podsumowanie
(5 minut)

Zakoncz sesje
podsumowaniem zasady
CT i jej zastosowania.

Pamietaj, ze zawsze mozesz zmieni¢ swoje zajecia, aby dostosowacd je do potrzeb edukacyjnych uczestnikéw. Rdzne
zajecia bedg miaty rozne potrzeby, a dzieki ocenie i ewaluacji zaje¢ bedziesz w stanie tatwo je dostosowac, by w
petni je wykorzystac.
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CZESC 4

Studium przypadku i
zadania praktyczne
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Studium przypadku: Poprawa myslenia komputacyjnego u dorostych

uczacych sie poprzez adaptacyjne gry edukacyjne "r
-

Informacje ogdélne
Dorosli uczacy sie wnoszg do zajeC réznorodne doswiadczenia i umiejetnosci, ale wielu z nich staje przed wyzwaniami
zwigzanymi z ustrukturyzowanym rozwigzywaniem problemoéw i logicznym mysleniem. CT oferuje praktyczny sposéb rozwijania
tych umiejetnosci za pomocg metod, ktére je poprawiaja.

Naukowcy z Université de Lille we Francji zbadali, w jaki sposob adaptacyjne strategie uczenia sie mogg pomdc dorostym
wzmocni¢ umiejetnosci CT, takie jak dekompozycja, rozpoznawanie wzorcéw i mys$lenie oparte na algorytmach. Badanie miato
na celu ocene, czy metody rozwigzywania problemow oparte na grach mogg zwiekszy¢ zdolno$¢ uczestnikow do krytycznego
myslenia i ustrukturyzowac ich podejscie do ztozonych zadan.

Aby wesprze¢ dorostych uczagcych sie w rozwijaniu CT, naukowcy zaprojektowali AutoThinking, narzedzie edukacyjne, ktore
przedstawia ustrukturyzowane wyzwania zwigzane z rozwigzywaniem problemdéw bez polegania na tradycyjnym kodowaniu lub
programowaniu opartym na technologii. Zamiast wymaga¢ od uczacych sie interakcji ze ztozonym oprogramowaniem, gra
zacheca do logicznego rozumowania, sekwencjonowania i podejmowania decyzji poprzez interaktywne c¢wiczenia, ktore
nasladujg rzeczywiste scenariusze rozwigzywania problemaow.

Sposob realizacji

W badaniu wzieli udziat dorosli uczestnicy programu magisterskiego na Uniwersytecie w Lille. Uczestnicy zaangazowali sie w
AutoThinking podczas kursu, podejmujgc serie zadan opartych na grach, majgcych na celu poprawe ich umiejetnosci CT. Aby
oceni¢ skutecznos¢ gry, badacze przeprowadzili testy wstepne i koncowe, koncentrujgc sie na kluczowych koncepcjach CT,
takich jak sekwencjonowanie, rozpoznawanie wzorcow i zdiagnozowaniu wszelkich problemow.



Studium przypadku: Wzmacnianie CT u dorostych uczacych sie poprzez
adaptacyjne gry edukacyjne

Efekty

Wyniki wykazaty znaczng poprawe umiejetnosci uczestnikow w zakresie myslenia komputacyjnego:

Wyniki po zakohczeniu

Wyniki testu wstepnego
y epneg badania

Tylko 34% uczestnikdw poprawnie Po interakcji z AutoThinking 92%

odpowiedziato na co najmniej cztery z
siedmiu pytan.

uczestnikow poprawnie odpowiedziato na
co najmniej cztery z siedmiu pytan.

Wyniki te sugerujg, ze adaptacyjne gry edukacyjne, takie jak AutoThinking, mogg skutecznie poprawi¢ umiejetnosci CT u dorostych uczgcych sie.

Wyzwania

Uczestnicy o roznym wyksztatceniu adaptowali sie w réznym tempie, co sprawiato, ze jasne, ustrukturyzowane wskazéwki byty niezbedne do
osiagniecia sukcesu. Niektorzy potrzebowali wiecej czasu na zrozumienie etapow rozwigzywania probleméw, co podkresla znaczenie ¢wiczen typu
scaffolding. Dodatkowo, wykorzystanie rzeczywistych przyktadéw okazato sie kluczowe, gdy ¢wiczenia CT byty powigzane ze znanymi zadaniami,
takimi jak planowanie lub organizowanie projektu, uczestnicy byli bardziej zaangazowani i lepiej radzili sobie z efektywnym zastosowaniem pojec.

Whiosek

Niniejsze studium przypadku podkresla skuteczno$¢ strategii ,unplugged CT” w edukacji dorostych. Poprzez integracje ustrukturyzowanego
rozwigzywania problemow, logicznego rozumowania i planowania krok po kroku w srodowisku edukacyjnym, nauczyciele mogg wyposazycC
dorostych stuchaczy w podstawowe narzedzia poznawcze, ktore zwiekszajg ich zdolnos¢ do analizowania, strukturyzowania i samodzielnego
rozwigzywania problemow, a wszystko to bez koniecznosci korzystania z technologii lub umiejetnosci programowania.



Cwiczenie 1: Quiz

1.Jaki jest gtéwny cel wdrozenia CT do edukacja dorostych?

a) Poprawa umiejetnosci uczestnikdw w zakresie rozktadania i
rozwigzywania ztozonych problemow

b) Nauczanie dorostych uczestnikéw kodowania

c) Zastgpienie tradycyjnych metod nauczania technologig

2. Ktoéra z ponizszych opcji najlepiej opisuje odtgczone od sieci
zadanie z obszaru CT?

a) Korzystanie z aplikacji mobilnej do rozwigzywania zagadek
b) Pisanie instrukcji krok po kroku, jak zrobi¢ kanapke

c) Ukonczenie symulacji CT online

3. Ktéra zasada CT polega na podzieleniu duzego zadania na
mniejsze, tatwiejsze do opanowania kroki?

a) Rozpoznanie wzorca
b) Abstrahowanie
c) Dekompozycja

4. W jaki sposéb grywalizacja przynosi korzysci
dorostym uczestnikom na lekcjach opartych na CT?

a) Zwieksza motywacje i zaangazowanie poprzez
ustrukturyzowane wyzwania

b) Zastepuje wszystkie oceny grami opartymi na
rywalizacji

c) Gwarantuje, ze CT jest nauczane wylgcznie przy
uzyciu narzedzi cyfrowych

5. Dlaczego scaffolding jest wazne w nauczaniu CT?

a) Umozliwia uczestnikom samodzielng prace bez
wsparcia instruktora

b) Pomaga uczestnikom stopniowo rozwijaé swoje
umiejetnosci poprzez zwiekszanie ztozonosci krok po
kroku

c) Eliminuje potrzebe stosowania ustrukturyzowanych
planow zajeé



Cwiczenie 2: Dopasowania

Instrukcja: Dopasuj kazdy termin zwigzany z mysleniem komputacyjnym do jego prawidtowej definicji.

. Stopniowe zwigkszanie ztozonosci zadan w
1 Dekompozycja A : ;
celu wspomagania nauki.
Opracowywanie procesow krok po kroku w
2 Abstrahowanie B celu skutecznego rozwigzywania
problemow.
3 Scaffolding C Podziat zadania na mnlejs_ze, fatwe do
wykonania kroki.
4 Aktywnosci odigczone od sieci n D U EIAEILS GO ¢l o

zwiekszenia motywacji i zaangazowania.

Skupienie sie na kluczowych szczegotach
5 Gamifikacja E przy jednoczesnym ignorowaniu
nieistotnych informac;ji.

Nauczanie koncepcji CT bez uzycia

6 PRI Ele el F technologii lub komputerdw.



PODSUMOWANIE

W ramach tego modutu zbadano, w jaki sposob wprowadzi¢ myslenie komputacyjne do edukacji
dorostych w sposob integracyjny, praktyczny i istotny dla codziennego zycia dorostych
uczestnikow.

Przeanalizowalismy podejscia pedagogiczne dostosowane do dorostych uczestnikow, takie jak
uczenie sie oparte na projektach i doswiadczeniu oraz strategie, takie jak rusztowanie i dziatania
odtgczone, aby uczyni¢ CT dostepnym dla wszystkich.

Dowiedziates sie rowniez, jak projektowac zintegrowane z CT plany zaje¢ z rzeczywistymi
zastosowaniami i wskazowkami krok po kroku oraz zobaczytes przyktady tego, jak gry i zadania
oparte na wspotpracy mogg pomoc dorostym uczestnikom w budowaniu umiejetnosci
rozwigzywania probleméw za pomocg CT.

Modut podkreslit znaczenie dostosowania CT do doswiadczen i celow dorostych uczestnikow
oraz pokazat, w jaki sposob trenerzy mogg dostosowywac tresci do roznych kontekstow bez
koniecznosci korzystania z zaawansowanych narzedzi technicznych.



WEZWANIE DO
DZIALANIA:

Zastanow sie nad tym, czego sie
nauczytes:

Jak zaprojektowac plany zajec, ktore w
Znaczgcy sposob integrujg koncepcje
CT?

Jakie rodzaje rzeczywistych zadan lub
scenariuszy mogg pomaoc dorostym
uczestnikom c¢wiczy¢ rozktad,
rozpoznawanie wzorcow, abstrakcje lub
myslenie algorytmiczne?

Jak dostosowac dziatania CT do réznych
stylow uczenia sie, poziomow i potrzeb?




SLOWNICZEK

Myslenie komputacyjne lub CT: Rozwigzywanie problemow tak, jak zrobitby to komputer, krok po kroku.
Dekompozycja: Rozbijanie duzego problemu na mniejsze czesci.

Abstrahowanie: Skupianie sie tylko na waznych szczegotach.

Rozpoznawanie wzorcow: Dostrzeganie trendow lub rzeczy, ktére sie powtarzaja.

Algorytm: zestaw instrukcji dotyczgcych wykonania zadania.

Iteracja: Powtarzanie procesu w celu jego ulepszenia.

Zajecia ,,unplugged” bez uzycia urzadzen elektronicznych: Nauka CT bez ekrandéw za pomocg gier, tamigtowek itp.
Debugging: Znajdowanie i naprawianie btedow w procesie.

Umiejetnosci miekkie: Umiejetnosci nietechniczne, ktére pomagajg ludziom dobrze wspotpracowaé z innymi i dostosowywac
sie do wyzwan.

Grywalizacja: Wykorzystanie elementow gry (takich jak punkty lub wyzwania) w nauce.

Umiejetnosci cyfrowe: Wiedza o tym, jak bezpiecznie i skutecznie korzysta¢ z narzedzi cyfrowych.

Integracja: Dostep do nauki dla kazdego, bez wzgledu na pochodzenie.

Scaffolding: Wspieranie uczestnikow krok po kroku, aby mogli stopniowo robi¢ wiecej samodzielnie.
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