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WPROWADZENIE

Niniejszy Przewodnik Uzytkownika ma na celu
dostarczenie jasnych i praktycznych wskazowek
dotyczacych korzystania z Otwartych Zasobow
Edukacyjnych COMPutational Seniors (OZE). Zasoby te
7 zostaly opracowane w celu wsparcia treneré6w osob
dorostych w wprowadzaniu Myslenia Komputacyjnego
ﬁ (ang. CT) jako metodologii stuzacej podnoszeniu
umiejetnoSci uczenia si¢ przez cale zycie wsrdod osob
dorostych, zwlaszcza tych z ograniczonym dostepem

do technologii cyfrowych lub doswiadczeniem w tym
zakresie.
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CELEM NINIEJSZEGO PRZEWODNIKA...

jest pomoc Ci zrozumied, jak najlepiej wykorzysta¢ moduty COMPutational
Seniors, niezaleznie od tego, czy korzystasz z nich w ramach formalnej czy
nieformalnej edukacji, samodzielnie, czy tez w ramach programu szkoleniowego.

W  kolejnych sekcjach znajdziesz przeglad projektu i tresci kursu,
szczegOlowe wyjasnienie, jak korzysta¢ z Otwartych Zasobow
Edukacyjnych, oraz przydatne wskazowki, ktore pomoga Ci wdrozy¢ te
materialy.

DLA EDUKATOROW DOROSLYCH:
Ten przewodnik zostal opracowany z

mys$la o Twoich potrzebach i skupia si¢ na %
praktycznym zastosowaniu, pomagajac
dostosowac zasoby do potrzeb -
uczestnikow i kontekstu nauczania. ms



O COMPSENIORS

COMPutational Seniors to europejska inicjatywa wspotfinansowana przez Uni¢
Europejska w ramach programu Erasmus+. Celem projektu jest wprowadzenie
myslenia komputacyjnego (obliczeniowgo) do edukacji dorostych poprzez
stworzenie otwartych i dostepnych zasobow edukacyjnych, ktore pomoga
trenerom wigczy¢ te kluczowg umiejetnos¢ do swoich kursow.

Materialy te majg na celu wzmocnienie umiejetnosci cyfrowych i
przekrojowych wsrod osob dorostych, zwlaszcza tych znajdujgcych sie w
trudnej sytuacji, pomagajac im odgrywac aktywng role w dzisiejszym coraz
bardziej cyfrowym spoteczenstwie.
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0 Obejmuja one zaréwno dzialania cyfrowe,
I jak i tradycyjne, ktore trenerzy moga

= wykorzysta¢ w roznych warunkach.

Otwarte Zasoby Edukacyjne (OZE)
opracowane w ramach projektu sa
elastyczne i latwe w zastosowaniu, nawet
w Srodowiskach o niskim poziomie
zaawansowania technologicznego.

Dla kogo jest ten przewodnik?

e Osoby zajmujace si¢ ksztalceniem dorostych i szkoleniami w ramach
edukacji formalnej lub nieformalne;

e Organizacje oferujgce szkolenia lub wsparcie dla dorostych, w tym
organizacje pozarzadowe, spoteczne i stuzby socjalne

e Osoby wspierajace ksztatcenie dorostych i wolontariusze

e SpecjaliSci w dziedzinie integracji, umiejetnosci cyfrowych lub
ksztatcenia ustawicznego, ktorzy chcg wprowadzi¢ nowe metody do

swojej praktyki



OZE W SKROCIE

Kurs

COMPutational Seniors to ogolnodostepny program szkoleniowy, ktory ma
pomoc nauczycielom dorostych wiaczy¢ myslenie komputerowe (CT) do ich
praktyki nauczania. Szkolenie wspiera zarowno samodzielng nauke, jak i
podejscie prowadzone przez instruktora, oferujgc jasne, uporzadkowane tresci i
elastyczne zasoby, ktore mozna wykorzysta¢c w wielu réznych Srodowiskach

edukacji dorostych.

Chociaz kazdy modul moze by¢ wykorzystywany niezaleznie, najlepiej jest
realizowac je kolejno, jako czesS¢ stopniowej Sciezki edukacyjnej. Pierwsze
moduly poSwiecone sa temu, czym jest Myslenie Komputacyjne (CT), dlaczego
ma ono znaczenie w dzisiejszym Swiecie i w jaki sposOb moze pomoc w
pokonywaniu kluczowych wyzwan w edukacji dorostych. Kolejne modutly
zawierajg praktyczne wskazowki dotyczgce stosowania CT w integracyjnych
srodowiskach edukacyjnych, koncentrujagc si¢ na strategiach nauczania i
dostosowaniu do potrzeb dorostych o niskich kwalifikacjach lub wykluczonych
cyfrowo.
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Film wprowadzajacy

Krotki przeglad przedstawiajacy
koncepcje myslenia
komputacyjnego, jego znaczenie
w edukaciji dorostych oraz
informacje na temat modulow
kursu.
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Dlaczego nauczanie umiejetnosci
krytycznego myslenia jest tak
wazne?

Analiza wartoS$ci i znaczenia
umiejetnosci krytycznego
myslenia w edukacji dorostych,
uwzgledniajgca wyzwania i
mozliwoSci zwigzane z
promowaniem tych umiejetnosci
wsrod osob o niskich
kwalifikacjach lub wykluczonych
cyfrowo.

04

Strategie nauczania

Pokazuje, w jaki sposoOb zajecia z
programowania moga rozwijac
u dorostych stuchaczy
podstawowe umiejetnosci
miekkie, takie jak krytyczne
mysSlenie, wspotpraca i
kreatywno$¢.

-

-

Kurs podzielony jest na sze$¢ nastepujgcych modutow: V¥
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Jak mysla komputery?
Przedstawia kluczowe pojecia
zwigzane z CT, takie jak abstrakcja
i dekompozycja, oraz sposob, w
jaki odzwierciedlaja one sposob
rozwigzywania problemow
zarowno przez ludzi, jak i
komputery.
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Wlaczanie CT do edukacji
dorostych

Koncentruje si¢ na strategiach i
podejsciach pedagogicznych
majacych na celu wigczenie CT do
ksztatcenia dorostych, w tym
planowaniu lekgc;ji i
zastosowaniach w zyciu
codziennym.
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CT jako narzedzie integracji dla
osob dorostych znajdujacych sie w
niekorzystnej sytuacji

Podkresla potencjat CT w
promowaniu integracji spotecznej,
cyfrowego wzmocnienia pozycji
oraz mozliwoSci uczenia sie przez
cate zycie wsrod
marginalizowanych grup
dorostych. 6



Co zawiera kazdy modut

W kazdym module znajdziesz:

e Wprowadzenie: krotki przeglad wyjasniajacy temat, cele i oczekiwane
efekty uczenia sie.

» Tre$¢ podstawowa: jasne wyjasnienia gtownych pojec¢, poparte
przykiadami z zycia codziennego, istotnymi dla codziennej praktyki
0sob zajmujgcych sie ksztalceniem dorostych.

e Zajecia interaktywne: co najmniej dwa ¢wiczenia w kazdym module,
majgce na celu utrwalenie wiedzy. Obejmuja one zadania w formie gier,
takie jak quizy, tamiglowki, gry polegajace na dopasowywaniu
elementow lub krotkie wyzwania.

o Studia przypadkow i dobre praktyki: praktyczne przykiady
pomagajace polaczyc tresc¢ z rzeczywistymi scenariuszami ksztalcenia
dorostych.

e Sprawdzenie wiedzy: krotka samoocena (np. test wielokrotnego
wyboru lub gra) pozwalajgca na powtorzenie kluczowych informacii.

e Podsumowanie: krotkie podsumowanie podkreslajace gtowne punkty
modutu.

Modutly zostaly zaprojektowane tak, aby byly elastyczne i mozna je byto
dostosowywac do indywidualnych potrzeb. Zachecamy do
dostosowywania tresci do potrzeb, poziomu zaawansowania i
srodowiska nauki swoich dorostych stuchaczy.




PRZEWODNIK PO PLATFORMIE

Platforma COMPutational Seniors zawiera pie¢ ustrukturyzowanych
modutow edukacyjnych (oraz film wprowadzajacy), ktore majag pomoc
w zglebianiu i stosowaniu myslenia komutacyjnego (obliczeniowego)
w edukacji dorostych. Platforma jest bezplatna, ogolnodostepna i
latwa w obstudze. Nie wymaga rejestracji ani zakladania konta.

L
Kroki, ktore nalezy wykonac

1. dwiedz strone¢ internetowg projektu: https: / /computationalseniors.eu/
i kliknij zaktadke ,Wyniki”.

2.Znajdziesz tam stron¢ przedstawiajacg trzy gtlbwne wyniki naszego
projektu: OZE dla treneréw oso6b doroslych, e-przewodnik dla trenerow
osob dorostych oraz zestaw materialow edukacyjnych do zajec¢ bez

uzycia technologii.

Otwarte zasoby edukacyjne COMPutational Seniors dla trenerow

dorostych

E-przewodnik COMPutational Seniors dla trenerow osob
dorostych

COMPutational Seniors Learning Box
of Unplugged Activities (Zestaw
edukacyjny dla seniorow
COMPutational)




W sekcji ,Computational Seniors OZE dla treneréw osob dorostych”
mozna znalez¢ dwa sposoby uzyskania dostepu do opracowanych tresci
edukacyjnych.

Z jednej strony mozna pobra¢ moduly w formacie PowerPoint i
wykorzystac¢ je w sposob najlepiej odpowiadajacy potrzebom edukacyjnym
lub zawodowym lub wydrukowac je, aby korzysta¢ z nich catkowicie
offline.

Z drugiej strony, obok tej opcji znajduje si¢ opcja dostepu do cyfrowej
wersji kursu, czyli platformy szkoleniowej COMPSeniors. Po kliknieciu tej
opcji uzytkownik zostanie natychmiast przekierowany na strone giowng
platformy w tym samym jezyku, w ktorym dotychczas nawigowat.

3. Po wejsciu na platforme¢ nawigacja jest bardzo
prosta.

Przewijajac stron¢ w dot lub klikajagc ,Sprawdz
moduty kursu”, znajdziesz szeS¢ jednostek
sktadajacych sie na kurs szkoleniowy wraz z krotkim
opisem. Jest to strona przegladu kursu
szkoleniowego.
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4. Teraz mozesz wybrac

modut, ktory chcesz
wykorzystac, klikajac
odpowiedni przycisk

»2Rozpocznij modut”.

Jak wspomniano w
poprzedniej sekcji, moduly
mozna przerabia¢ kolejno,
aby stopniowo poszerzac
wiedze, lub mozna zacza¢ od
tematu, ktory najbardziej Cie
interesuje, w zalezno$ci od
celow nauczania, poziomu
doswiadczenia lub
konkretnych potrzeb
dorostych stuchaczy.

il

5. Po Kkliknieciu przycisku ,Rozpocznij
modut 1” otworzy sie kolejna strona (bez
zamykania poprzedniej). Oznacza to, ze
kazdy modul ma swoja wlasna strone i aby
go otworzy¢, nalezy wybiera¢ kazdy
pojedynczo.

Ma to na celu zapewnienie bardziej
przejrzystej i uporzadkowanej prezentacji
treSci poprzez rozdzielenie ich w bardziej
zorganizowany i przejrzysty sposob.

Platforma zostala zaprojektowana z myslg o prostocie i skupieniu,
umozliwiajgc uzytkownikom prace z jednym modulem naraz, bez
rozpraszania uwagi. Po ukonczeniu modulu wystarczy go zamkngc i

powrocic¢ do przegladu kursu.

Postepy w kursie sa przygotowane do samodzielnego przeprowadzenia.

Nie ma strzatek do nawigacji miedzy modutami, wiec uzytkownicy musza
powrocic¢ do strony glownej, aby wybrac, czego chcg sie nauczyc¢ dalej, w
oparciu o swoje zainteresowania lub potrzeby.
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6. Po kliknieciu modutu, ktory chcesz przeglada¢, i po otworzeniu
odpowiedniej strony, zobaczysz opcje ,Rozpocznij kurs”, ktora przeniesie
Cie bezposrednio do pierwszego tematu modulu. Mozesz tez klikngc
temat w spisie tresci, od ktorego chcesz zaczac.
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Co znajdziesz

Czym jest myslenie komputacyjne?

il

‘Wartosé CT w ksztatceniu dorostych

Myélenie komputerowe, myslenie ludzkie | CT

7. Po wejSciu do modutu po lewej stronie pojawi si¢ mate menu, w ktorym
znajduje sie pasek postepu umozliwiajacy monitorowanie postepow w
module oraz lista wszystkich dostepnych w nim tematow.

L § 2 b

Co znajdziesz

WITAMY W MODULE 1

W tym module dowlesz sig, jak mysly kompuatery | jakie
mw:T- elementy skladajy sie na mytlenie komputacyjne
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8. Teraz wystarczy przewingcC strone¢ w doi, aby zapoznac sie z trescig
kazdej lekciji.

Po ukonczeniu lekcji na dole strony pojawi sie strzalka, ktora przeniesie
Cie do nastepnej lekcii.

CELE § ZALOZENIA MODUEY

Uwaga: lekcja odpowiada jednostce /tematowi w ramach kazdego modutu.
Kazdy modut skiada sie z roznej liczby lekciji.

9. Po ukonczeniu modulu mozna przejs¢ do nastepnego, zamykajac
biezacy stron¢ (np. Modut 1) i przechodzac do strony przegladu kursu
szkoleniowego, gdzie mozna wybrac¢ nastepny modut do nauki.

- e ™
i & I & &
A | W |
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Modut 0: Modut1: Modul 2
Wprowadzania Jak mydla komputery Dlaczogo waine jost nauczanio

mydlenia komputacyjng?

Dufkery] kurs azkealeniowy COMPasnisn Wy el dowieE B9, jak myily

o
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WSKAZOWKI I WSPARCIE

Teraz, gdy juz wiesz, jak korzystac¢ z platformy COMPutational
Seniors, oto kilka praktycznych wskazowek, ktore pomoga Ci w pelni
wykorzysta¢ mozliwosci nauki:

e Moduly mozna realizowa¢ po kolei lub zacza¢ od tematu, ktory
odpowiada aktualnym potrzebom. Nie ma jednej ,wlasciwej” metody
realizacji kursu.

e Warto prowadzi¢ notatnik lub dokument cyfrowy, w ktéorym mozna
zapisywac kluczowe idee, narzedzia lub dzialania, ktore mogg okazac
sie przydatne podczas wilasnych sesji szkoleniowych.

e Zastanow sie, w jaki sposob koncepcje myslenia komputerowego tacza
sie z codziennym zyciem Twoich uczniow i wykorzystaj podane
przykiady jako inspiracje.

e Skorzystaj =z studiow przypadkow i dodatkowych zasobow
oferowanych w kazdym module. Zostaly one zaprojektowane tak, aby
dostarczy¢ Ci praktycznych pomystow, ktore mozesz latwo
dostosowac do swoich potrzeb.

e Jesli cos wydaje Ci si¢ niejasne, w dowolnym momencie mozesz
powroci¢ do wcezesniejszych modutow. Platforma umozliwia elastyczng
nauke i ciagla refleksje.

e ZwrOC uwage na interaktywne i grywalizowane ¢wiczenia w kazdym
module. Sg one nie tylko angazujgce dla uczniow, ale moga rowniez
pomoc Ci wymysli¢ nowe sposoby prezentacji tresci.

Pamietaj: ten kurs jest punktem wyjScia. Zapoznaj si¢ z nim we wilasnym
tempie, eksperymentuj z narzedziami i dostosuj to, czego si¢ nauczysz, tak
aby jak najlepiej wspierato Twoj kontekst edukacyjny.
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